РАСТЕНИЯ, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ В БЫТУ 


(плодовые, ягодные, 
‘лекарственные и декоративные) 


второе издание, дополненное 
аа р и переработанное 


СРЕДИ ПРИРОДЫ 
ВЫПУСК 54 


_В написании книги принимали участие: 

сельскохозяйственных наук |Д. В. Горюнов! 

к первому изданию), Ф. ен > (введение 

изданию), Б. М. Гринер, Ф И. Карев, канди- 
охозяйственных наук Н. К. Смольянинова 

еи ягодные растения), М. Н. Кузнецова (со- 

Е консервированию- плодов и ягод в домашних 
| ), кандидат медицинских наук 3. И. Бульварова, 
иологических наук П. Т. Коломиец, И. И. Кро- 
кандидат биологических наук |Н. А. Львов | док- 

т А. Уткин| (лекарственные 

. В. Болотов, кандидат биологических наук 

гина, Г. П. `Капранова, Т. М. Клевенская, 

‚6, Д. Пор ая, А. А. оне 


и 


ого университета 


кииги Ф. И. Карев 


СОДЕРЖАНИЕ 


овие ко второму изданию 


> и ягодные растения 
писание плодовых и ягодных растений 

по консервированию плодов и ягод в домашних условиях 
растения’ 

ие и применение растений 
вание различных смесей трав 

стения - Ор 

ние растений 


ревья и кустарники 
растений. 
вных декоративных многолетников, цветущих кустарников и 
цихся растений 
й указатель русских наименований описываемых растений 


ПРЕДИСЛОВИЕ (ко второму дополненному и частично 
переработанному изданию) 


_ Книга «Растения, применяемые в быту», выпущенная в 1963 г. 
тельством Московского университета, разошлась пол- 
ностью. 
’Учитывая пожелания читателей и их критические замечания, 
авторы нашли необходимым внести некоторые дополнения и ча- 
Зы переработать текст за счет сокращений описаний видов 
‘и более подробной характеристики использования 
ений в жизни человека. 
частности, во втором издании книги введен новый раздел 
по консервированию плодов и ягод в домашних усло- 


де существует огромная масса видов растений, кото- 
быть использованы человеком. Но, как и в первом 
‚ авторы не ставили себе целью все их описать, да и 


не позволяет это сделать. 

ором издании книги дано описание ограничен- 
‘растений, незначительно увеличенного. по 
которые чаще всего 


м ‘изданием за счет тех, 


ВВЕДЕНИЕ 


_ Знание современной флоры служит одним из показателей 
’ культуры человека. Книга «Растения, применяемые в быту» пре- 
‘следует цель не только повышения культурного уровня читате- 


° лей. Авторы стремились, чтобы она послужила стимулом для 


е большего развертывания работ по озеленению наших горо- 
л, украшению жилых помещений, цехов фабрик и заво- 


ями. В Советского Союза насчитывает 17 тыс. видов 
стений, ‹ относящихся более чем к 150 семействам. У нас исклю- 


фич ской чертой современного‘ растениеводства является 
ние из района в район и расширение посевов многих 
жнейших культурных растений. Особенно активен процесс 
ения культур с юга на север и восток (виноград, аб- 

и другие южные плодовые культуры). Под 

но растут и обильно плодоносят гибридные грец- 

тведенные проф. А. С. Яблоковым. С каждым годом 

осадки чая, лимона, мандарина, апельсина и 
субтропических растений в новых районах их 

тральных областях, Западной аи Ка- 


Издавна у нас стали заниматься плодоводством. Уже 5— 
. 7 тыс. лет возделываются груши, айва, инжир и многие другие 
| распространенные ныне плодовые культуры. На территории на- 

шей страны формировались и внедрялись в посадки слива и 
вишня; они нашли затем дорогу в Египет, Грецию. Еще до на- 
| шей эры из Средней Азии в Китай были завезены виноград и 
белоплодная вишня. 
Прошли века и тысячелетия. В наше время районировано и 
| возделывается более 1000 сортов плодовых и ягодных культур, 
не считая обширного количества местных стародавних сортов. 
| Наряду с культурными растениями, используемыми в садах 
колхозов и совхозов, на участках, находящихся в пользовании 
| колхозников, рабочих и служащих, существуют удивительно 
| разнообразные дикие плодовые и ягодные растения, очень цен- 
ные и широко используемые для заготовок плодов и селекцион- 
ной работы. Например, в СССР произрастает 20 видов яблонь 
из 30; 20 видов миндаля из 40; 9 видов сливы из 34; 34 вида ря- 
бины из 80; огромное количество дикой вишни, смородины, ди- 
кого винограда. С диких плодовых насаждений в СССР еже- 
годно заготовляют до 1,5 млн. т плодов. На базе диких лесов и 
зарослей организуются специализированные хозяйства. Селек- 
ционеры, с легкой руки И. В. Мичурина, ведут селекцию лучших 
диких форм и вводят их в культуру. Особенно широко практи- 
куется сейчас использование диких видов для гибридизации с 
культурными сортами, а также для применения в качестве под- 
воев. 

Читатель имеет возможность ознакомиться с некоторыми 
плодовыми и ягодными растениями нашей Родины и сделать 
нужные ему практические выводы. 

В книге уделено значительное внимание описанию лекарст- 
_ венных ‘растений. Общее их количество огромно и насчитывает 
более 12 тыс. видов. Официально в список лекарственных ра- 
) щенных нашей фармакопеей, включено около 
а число фактически используемых достигает 300. 
ые лекарственные растения до сих пор у нас пред- 
ственными видами. Вводятся в культуру и новые 

` из д у Е оветокие ученые йе 


Ленинградские ботаники работают с очень интересным ле- 
карственным растением,’ обладающим, подобно женьшеню, 
активными стимулирующими свойствами, — маральим корнем. 
Ботаники Киева обратили внимание на развитие культуры ли- 
монника китайского. 

Многие виды лекарственных растений выращиваются в спе- 
циализированных хозяйствах. С ними ведется селекционная ра- 
бота, выводятся сорта с повышенным содержанием действую- 
щих веществ. 

Мир лекарственных растений далеко не изучен, сейчас идет 
Ддеятельная его разведка. Читатели этой книги смогут оказать 
советской медицине большую практическую помощь путем сбора 
_в природе, изучения и акклиматизации новых отечественных и 
иностранных целебных растений. Могут они сделать и домаш- 

ние заласы лекарственных ягод и трав, рекомендуемых совет- 
скими медиками. 
° Человек возделывает и продвигает в новые районы не только 
продовольственные и технические культуры, но и декоративные 
растения. Именно у нас в стране, строящей коммунизм, сбы- 
°ваются мечты молодого Фридриха Энгельса, написавшего сти- 
хотворение о прекрасном будущем человечества, когда 


..Цветущим садом станет вся земля; 
И все растения страны переменят, 

И пальма мира Север приоденет, 
Украсит роза мерзлые поля. 


® Значительную часть книги составляет описание достоинств 

_и основ агротехники цветочных растений. Это явление совер- 

шенно закономерно в книгах, издаваемых в нашем государстве, 

проявляющем большую заботу об`украшении жизни чело- 
века. 

’®° Необходимо отметить, что украшение жилищ, поселков де- 

оративными растениями имеет чрезвычайно древнюю историю. 

лго до нашей эры жители южных районов нашей страны, 

редней Азии, высаживали шелковицу как дерево, 

одатную тень. Старинные русские летописи сооб- 

городцы проводили посадки тополей на улицах 

Издавна у жилищ русского горожанина и кре- 

вались воспетые народом береза, рябина, чере- 

Но никогда еще не украшалась наша страна так, 

лается сейчас. Жизнь и работа среди растений воспи- 

‘во красоты, дружбы, заботы о людях. Цветовод- 

| умами о войне. —_ } | 

‚ сел, жилищ, рабочих мест декоратив- 

ло тм и. делом широких на-_ 


еее в 


Г] 
> «76 Ч 


площадь зеленых насаждений на од- 
жителя предполагается довести до 10— 
его издания выражают надежду, что чита- 
омощи этой книги выберут интересующие их декора- 
растения для украшения квартир, дворов, заводов, сел 
ов и вольются в армию энтузиастов зеленого строитель- 


ПЛОДОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ РАСТЕНИЯ 


В практике плодоводства плодовые и ягодные культуры де- 
лят на шесть групп: семечковые, косточковые, ягодные, орехо- 
плодные, субтропические и цитрусовые. 

. К плодовым растениям относятся деревья, кустарники и мно- 
° голетние травянистые формы, дающие съедобные плоды. Ис- 
вание их уходит во времена глубокой древности. Пищевое 
чение плодов было известно еще первобытному человеку. 
альнейшее совершенствование орудий производства, переход 
бытных людей к оседлому образу жизни и возникновение 
еделия позволили человеку ввести плодовые растения в 
туру. 
настоящее время садоводство и плодоводство — важная 
ь сельскохозяйственного производства, имеющая большое 
хозяйственное значение. Этому способствовали решения 
ги правительства об увеличении производства и заготовок. 
; д и винограда в целях удовлетворения потребности 
в этих видах продукции. 
витие садоводства пошло по линии создания крупных 

ННЫ? колхозных садов и закладки коллективных 

ужащих, а также посадок на приусадебных 


енного и любительского садоводства зна- 
Районы севера и востока страны, ранее 
ыми для выращивания плодово-ягодных 
о используются для этого. Исключи- 
ло ‘расширение видового состава 


Плоды и ягоды представляют собой исключительно ценный 
и легко усвояемый продукт питания. В них содержатся сахара 
(в наиболее легкоусваиваемых формах: глюкоза, фруктоза, са- 
хароза), белки, жиры, минеральные соли, органические кис- 
лоты, дубильные вещества, ферменты, витамины, различные 
| ароматические вещества, обусловливающие высокие вкусовые 
и питательные качества плодов и ягод. 

Наряду с овощами плоды и ягоды служат основным источ- 
ником витаминов для человека. Поэтому потребление в пищу 
свежих плодов и ягод является гарантией укрепления здо- 
ровья, повышения работоспособности. 

Приведенная таблица дает наглядное представление о пита- 
тельной ценности плодов и ягод. 

Наличие значительного количества каротина, являющегося 
провитамином ДА, в плодах некоторых культур (абрикос, обле- 
пиха, рябина) обусловливает оранжевую окраску их мя- 
коти. 

Потребление плодов и ягод улучшает обмен веществ в орга- 
низме, способствует усвоению пищи, содействует успешному ле- 
чению малокровия, болезней желудочно-кишечного тракта, сер- 
дечно-сосудистой системы, простудных заболеваний, воспали- 
тельных процессов, предохраняет организм от заболевания 
цингой, рахитом. 

_ Некоторые виды плодов очень богаты белками и жирами. 
Например, грецкие орехи и фундук содержат белков более 17%, 
а жиров свыше 70%. По питательности они стоят выше всех 
других пищевых продуктов. 
: Плоды и ягоды служат важнейшей сырьевой базой для кон- 
°_  сервной и кондитерской промышленности. Переработка плодов 
° и ягод дает высококачественные пищевые продукты: варенье, 
укты, компоты, маринады, соки, сиропы, разнообраз- 
терские изделия. 
плодовые и ягодные насаждения играют санитар- 
кую роль. Сады вместе с другими зелеными на- 
‹ очищают воздух, оказывают благотворное влияние 
›ные колебания и влажность воздуха, украшают 
Сад — лучшее место отдыха. 


Е оли ованиньыыйй 


и 
й 
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Содержание витаминов в мё на 100 г 


продукта 
ОбЬНЫе | вые веще- А `В, в, с 
ства 
9,5 0,7 0,10 0,5 0,1 0,05 0,006 | 7—30 
8,0 1,4 — = — = = 
12,0 1,5 _ -- -- = & = 
7,6—18,0 | 0,1—0,7 0,5 — следы 0,12 следы 4 
10,5 1 0,5 -- = = Е. 5 
‚ 556 4,0 = = = = ры к 
г 5 2,0 0,5 = 8,0 — ЕЯ 100 
К И ЕЕ: 0,2 0,2 к. = [2 ов 
4,0—8,0 | 0,3—0,5 0,3 0,7 - = = 2 
до 10,0 _ — = — — = г 
до 8,0 1,8 0,5 р 2,0 0,03 0,015 | 1500 
‘плоды 
4,0—1,0 | 0,3—1,7 0,04 | 0,5 20: |093 0,006 И 
8,0—13,0 0,7 0,05—0,2 | 0,6 0,1 п И = 5 
$ 8,0 2,4 0,78 |107 > = а а 
4,5 2,0 = 0,4 =. ‚$ не 
з 10,0—15,5 | 1,0—1,6 — = - 0,3 -- 15 
| 6,7—9,5 | 1,5—2,9 | до 0,6 | до0,7 — Е 5 50 
5,7—15,2 — — — — 0,5 = 10 
| | | 
| \ 
| | 
0,5—2,4 |0,02—0,6| — следы | 0,25 | 0,006 3 
1,5-2,5 | 0,1 | 0,8 ВА 0,07 - 40 
3,0 В [к хь- 0,7 0,03 | — 300 
Е — оо — _ 30 
| | 
0,17 1,6 0,3 | 0,03 — 60 
следы 
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па! т. 


0,5 
0,2 
0-9 


сл 


10,0—15,5 
6,7—9,5 
5,7—15,2 


2% 


Геза ВБ. 


се 9 


р 
+ 


ГР 


В 


сотой, с красновато-коричневыми ветвями и фиолетовыми кор- 
нями; кора ствола темно-серовато-бурая. Листья округло-яйце- 
видные, заостренные, по краям пильчатые, голые, осенью пур- 
пурные; содержат до 19% дубильных веществ (катехинов). 
Цветки одиночные, правильные, до 4 см в диаметре, белые или 
розовые, распускаются очень рано (в марте — апреле), до появ- 
ления листьев. Плоды (костянки) крупные, до 5,5 см в диаметре, 
округлые или овальные, сжатые с боков, желто-оранжевые или 
оранжево-красные,. реже белые или зеленоватые, иногда с ру- 
мянцем, волосистые (редко голые), с сочной мякотью; у диких 
форм (так называемых «жердели») мякоть часто горьковатая; 
_У культурных — сладкая. Косточки овально-округлые, плоские, 
килеватые, коричневые. Семя плоское, яйцевидное, в коричне- 
вой кожуре; семядоли белые или кремовые. В диком виде ра- 
стет в горных лесах Тянь-Шаня ив Китае. 
__ Абрикос — очень древнее культурное растение Востока. 
° Плоды абрикоса вкусные и высокопитательные, сод. ат всве- 


—  жем виде до 26% сахаров, а также органические кислоты 


° (главным образом, яблочную), пектин и каротин (провита- 
— мин А). В семени абрикоса имеется до 50% высокоценного пи- 
® щевого масла и до 25% белковых веществ: оно служит замени- 
° телем миндаля в кондитерской промышленности. Плоды исполь- 
‘зуются в свежем виде (для десерта) и в сушеном (урюк, 
курага), а также для приготовления варенья, джема, повидла, 
 компотов, цукатов. Сушеные без косточки абрикосы (курага) со- 
`ржат до 80% сахара и раньше служили для народов Средней 
Азии почти единственным (наряду с сушеными дынями и ло- 
хом) источником сахара. . 
® В культуре возникло множество сортов абрикоса; среди них 
среднеазиатские сорта (Бабай, Исфарак, Хурмаи ит. д.), отли- 
| иеся мелкими, высоко сахаристыми, но малокислотными 
одами, лишенными абрикосового аромата, и сладкими семе- 
; они культивируются в Средней Азии. Используются в 
м для сушки. 

азские (Кайси, Шалах, Ширазский и др.) —с 
малокислотными и умеренно сахаристыми, слабо- 
‹ плодами и большей частью сладкими семенами. 
тся у нас в Закавказье. Используются в свежем 

›нсервирования. 
‘орта (Ананасный, Краснощекий, Сахарный, 
крупными плодами, обладающими высо- 
стью и специфическим абрикосовым ароматом: это 
) | ерта, варенья и консервирования. Се- 
сорта выращиваются в от- 
ом Кавказе, юге и за- 


90° (сорта из Хорога зимуют в Москве), но из-за раннего цве- 
тения завязи побиваются весенними заморозками даже в 
Крыму. Поэтому урожаи абрикосов в европейской части СССР 
неустойчивы. Селекционеры стремятся вывести позднецветущие 
сорта, не подверженные действию заморозков. Абрикос север- 
‚ный выведен И. В. Мичуриным из маньчжурского. Л. Бербанк 
получил ценные по вкусовым качествам гибриды абрикоса со 
сливой (Плумкот). 
Абрикос волосистоплодный (черный) А. Фазусагра (Е№т.) 
Регз. Естественный гибрид абрикоса обыкновенного и алычи 
(Ргипиз @Фоапсайа Т.4Ь.). Дерево до 6 м высотой. Плоды 
светло-пурпурные до темно-фиолетовых, с сочной, кисловатой, 
иногда не отделяющейся от косточки мякотью, незаменимы для 
варенья. Листья волосистоплодного абрикоса богаты дубиль- 
ными веществами (катехинами). Встречается только в культуре 
в Средней Азии, Закавказье, Иране, Афганистане. Более моро- 
зостоек, цветет позднее обыкновенного абрикоса. Очень декора- 
тивен и хорошо растет в Московской обл. Его горячо рекомендо- 
вал для средней полосы СССР И. В. Мичурин. 

Абрикос маньчжурский — А. тапзйимса (Махит.) ЗКуог. 
Дерево до 15 м высотой с овальными длиннозаостренными 
листьями. Цветки розоватые до 2,5 см диаметром. Плоды мел- 
ЧЕ - кие, большей частью желтые, слабомясистые, горьковатые. Се- 
мена горькие. В средней полосе морозостоек. Очень декоративен, 
| особенно во время цветения и в осеннем наряде. В диком виде 
| растет у нас в Приморском крае, а также в северо-восточном 

Китае и Корее. В культуре доходит до Ленинграда. 
®— И. В. Мичурин вывел ряд ценных сортов маньчжурского 
икоса (Сацер, Монгол, Товарищ и т. д.), дающих сладкие 

в средней полосе Европейской России. 

икос сибирский — А. за (1.) Гат. Кустарник или де- 
о 25 м высотой. Цветки белые или розовые. Плоды мел- 
, диаметром, желтые, сухие, несъедобные. Морозо- 
ативен, особенно во время цветения. В диком виде 
в Даурии, Приморском крае, Монголии, северо- 


абрикоса близко по свойствам 
гься в медицине. Из стволов 
(так называемый абрикосовый клей), 


{3 


всех видов 


реснитчатые. Цветет в мае — июне, цветки одиночные крупные 
(до 5,5 см диаметром), правильные, с пятью бело-розовыми ле- 

ами. Плоды — яблоко- или грушевидные, незрелые зеленые, 
войлочно опушенные; зрелые — желтые, голые, крупные — 
200—400 г весом, а у некоторых сортов до 3 кг. В плодах айвы 
содержится до 12% сахара, кислоты, пектин. Мякоть их твер- 
дая, желтоватая, ароматичная, но из-за твердости в сыром виде 
несъедобна, хотя есть сорта, плоды которых в лежке (через 5— 
6 месяцев) становятся мягкими и пригодны для еды в свежем 
виде. Обычно же их употребляют печеными, приготовляют из 
них компоты, варенья, цукаты, джемы. Семена айвы легко ос- 
_ лизняются и используются в медицине для приготовления эмуль- 
ВЕ асий, Айва размножается посевом после стратификации, а куль- 
®— _ турные сорта — прививкой. Растение декоративно, особенно во 
"| время цветения. В естественных условиях произрастает на Кав- 
в казе, в Средней Азии и Иране, в культуре встречается там же и 
на юге европейской части СССР. В средней полосе обмерзает, 
плодоносит редко. И. В. Мичурин вывел Северную айву, плодо- 
носящую в средней полосе России, но дающую некрупные плоды 


\ таше Эсппе4. Низкий 
ко 1 м) кустарник с простертыми или восходящими побегами, 
‚мелкими овальными, зубчатыми, кожистыми темно-зелеными 
истьями с почковидными или серповидными прилистниками. 
ДО 3,5 см в диаметре, оранжево-красные, почти сидячие, 
ьные; цветет в мае — июне. Во время цветения, про- 


етками и очень декоративны в низких изгородях, кур- 
терах. Плоды японской айвы мелкие, до 5 см в диа- 
ом до 40 г, твердые, кислые, но очень ароматичные. 
|; ^ компотов и варенья. В сыром виде употреб- ] 
_ вместо лимона в чай. Японская айва в средней полосе 
плодовой культурой. Размножается она посевом после 
рик: Ч фектны штамбовые экземпляры, при- 
рышнике. Японская айва отлично зи- 
но штамбовые растения нуждаются в за- 
ормы белыми, розовыми, иногда махровыми 
од Японии. 

‚ (сем. диллениевых — ОШепасеае). 
с длинным ветвистым стволом, до 15 м вы- 
Ве около. 2—5 см. Листья овальные, 
ы июня до начала ‚июля. Плоды 


актинидии (свыше 30 видов) распространены в странах юго-во- 

сточной Азии, особенно в Китае, Японии, некоторые виды рас- 

пространены в Индонезии. 
произрастающих в СССР заслуживают внимания сле- 
- дующие. 

’ 1. Актинидия  коломикта — Асёиа  Воопа — Махт. 
(Изюм, Максимовник, Ползун). 

2. Актинидия острая — Дей а агоша РЛапсН. (Кишмищ). 

3. Актинидия полигамная — Ас а рошвата ($1еБ. е@ 
Сусс.) Махип. (Перчик, Перец, Горький кишмищ). 

Особое внимание садоводов издавна привлекает актинидия 
коломикта, как наиболее морозостойкая. 

Светло-зеленая густая листва делает ее пригодной для вер- 
тикального озеленения веранд, садовых беседок, высоких забо- 
ров и стен зданий. Но особенно актинидия коломикта ценится 
за свои крупные, вкусные, со своеобразным ананасным арома- 
том ягоды. 

Плоды актинидий помимо превосходного вкуса и тонкого 
| аромата имеют еще и большое диетическое значение, так как со- 
держат аскорбиновую кислоту (витамин С), количество которой 
в плодах некоторых актинидий, например у актинидии коло- 
микта на | кг 930 мг, лишь немногим меньше, чем в ягодах ши- 
повника, и превосходит в 5 раз такие промышленные витамино- 
носы, как черная смородина и хвоя ели, и в 13—15 раз лимон. 
Весьма ценно, что актинидии способны при консервировании 
сохранять витамины в течение многих месяцев. 
® Плоды наших дальневосточных видов (Асйпийа роотиа 
и АсИпийа агоша) употребляются местным населением в пищу 
в сыром и высушенном виде. Из них изготавливают кисели и 
компоты, вкусное варенье, мармелад, повидло, вино, а также 

фетные начинки. 
тинидии коломикта очень сладкие с приятным вку- 

_ ароматом. Вследствие большой холодостойкости 
ерспективна в качестве объекта для выведения 
астей СССР с суровым климатом. 
коломикта путем селекции выведено три но- 
Мичурина, отличающаяся значительной 
Крупная Мичуринская и Клара Цеткин. 
ое распространение среди любителей 


ке 


Плоды актинидии острой собираются в большом количестве 
местным населением и употребляются в пищу как в сыром виде, 
так и в виде компотов, киселей, варенья, повидла, сушатся 
впрок в виде цукатов, консервируются в меду и подвергаются 
сбраживанию с небольшим количеством сахара для получения 
превосходного ароматного вина. Они служат также предметом 
промышленных заготовок и идут главным образом для приго- 
товления конфетной начинки, в которую для придания ей недо- 
стающей кислотности прибавляют тесто из плодов лимонника. 

Актинидия острая обнаруживает значительную изменчивость 
в ряде признаков, особенно в форме и величине плодов. Путем 
отбора из дикорастущей актинидии острой выведено рекомен- 
дуемых для разведения три сорта: Урожайная, Поздняя, Ран- 
няя; они отличаются значительной раннеспелостью по сравне- 
нию с дикорастущими формами. 

Актинидия полигамная является в основном декоративным 
растением. Ее пытались использовать при выведении новых сор- 
тов актинидии методом межвидовой гибридизации. Вызывает 

. значительный интерес то обстоятельство, что этот вид актини- 
дии привлекает внимание кошек (как валериана) наличием ка- 
ких-то специфических веществ. В результате этого нередко по- 
садки ее сильно повреждаются кошачьими набегами. 

`. Размножаются актинидии черенкованием, отводками и семе- 
нами. Последний способ лучше других подходит для внедрения 
актинидии в новых районах Советского Союза. Семена высе- 
вают на глубину до 1 см в ящик. Через две недели, когда семена 
немного набухнут, ящики выставляют на улицу и зарывают в 
снег. В конце марта — начале апреля ящики вновь вносят в 
светлое помещение, в котором через четыре недели появляются 
нежные всходы, требующие притенения. В таком положении 

° сеянцы держат до весны следующего года, когда их высажи- 
_вают из ящиков на постоянное место. Первые два года их не- 

_ обходимо притенять и на зиму прикрывать сухими листьями. 
® В условиях средней полосы все виды актинидий, и особенно 

нидия острая, часто поражаются весенними заморозками. 
ния, черноплодная рябина — Агота те/апосагра (Муснх.) 
ем. розоцветных — Козасеае). Кустарник до 2 м высоты, 
ми эллиптическими, зубчатыми кожистыми, осенью 
стьями. Цветки в щитках, белые, до 19 мм в диа- 
од — яблоко более | см в. поперечнике, слегка сплюс- 
ерно-пурпурное. Темно-коричневых семян в плоде 8. 
евают в августе — сентябре; они съедобные, без го- 
и, содержат сахар, яблочную кислоту, витамины 
‘большому содержанию последнего аронию 

рошее средство 

тый вкус и слу; 


№ СЯ 


® до 8 кг. Плоды долго хранятся в свежем виде. Сок из плодов 
: аронии темно-пурпурного цвета и может служить прекрасным 
красителем для пищевых продуктов (кондитерских изделий, на- 
° питков и т. п.) — не только абсолютно безвредным, но и лечеб- 
ным. Плодоносит арония с 3-летнего возраста. 
Арония морозостойка, очень светолюбива, нетребовательна 
к почве и влаге. И. В. Мичурин высоко ценил аронию и исполь- 
зовал ее для гибридизации с рябиной. В листьях аронии около 
10%, дубильных веществ (катехинов), обладающих витаминным 
действием. В дикорастущем виде встречается в Северной Аме- 
рике. Необходимо всемерно расширять посадки аронии в СССР. 
Барбарис — Вегбег{5 (сем. барбарисовых — Вегег!асеае). 
Кустарники листопадные или вечнозеленые. Листья у барбариса 
очередные, частично превращены в колючки, богаты катехинами; 
цветки в кистях или одиночные, желтые. Плод — съедобная 
Е ягода, до 12 мм длины, с 1—5 семенами, содержит витамин Си 
до 6% кислот (главным образом яблочной). Произрастает в 
| Евразии, Северной и Южной Америке и Северной Африке, в уме- 
ренном или субтропическом климате. Плоды многих видов ис- 
пользуются в пищевой промышленности для приготовления ва- 
ренья, джема, безалкогольных напитков и т. д. 
ь Кора и корни барбарисов содержат алкалоиды группы бер- 
‚  берина, применяемые в медицине против кровотечений. Эти 
$ . части растений ядовиты. В’ вегетативных органах барбарисов 
. имеются также фурокумарины. 
_^ Барбарисы очень’ декоративны. Листопадные виды зимо- 
] стойки в средней полосе европейской части России. Вечнозеле- 
1 ные требуют укрытия на зиму. Все виды светолюбивы, засухо- 
у устойчивы, нетребовательны к почве, хорошо переносят стрижку. 
Г 
- 


некоторых видах барбарисов развиваются ржавчинные 
‚ паразитирующие на злаках. Поэтому барбарис нельзя 
изи посевов пшеницы, ржи и других злаков. 

с обыкновенный — В. ои/саг:5 Г.. Кустарник высотой 


съедобные. В диком виде растет в европейской 
и Западной Европе. Особенно декоративна пур- 
а : з 
пбегий ОС. Кустарник до | м вы- 
‚и мелкими цельнокрайними 
‘кораллово-кр Имеется 
‚ декоративные ку- 
› групп и солите- 


Уасситасеае). Низкий, вечно- 
зеленый кустарничек 10—30 см 
22 высотой. Листья очередные, 
`—й кожистые, ллиптические, 
сверху темно-зеленые, блестя- 
щие, снизу матовые, светло- 
зеленые. На нижней поверхно- 
сти листьев имеются малень- 
кие точечные ямочки. Цветет 
в конце мая — июне. Цветки со 
слабым запахом, белые с розо- 
вым оттенком, собранные на 
концах прошлогодних веточек 
в верхушечные кисти, состоя- 
щие из 2—8 цветков. Плоды 
созревают в августе — сентяб- 
к ре. Ягода сначала белая, по 
мере созревания становится 

ярко-красной, блестящей, шаровидной. 
_ Произрастает по всей лесной зоне Союза, в тундре и лесо- 
_ тундре, доходит до берегов Ледовитого океана. Исключительно 
широкое распространение имеет на Урале, в Сибири, на Дальнем 
_ Востоке. Встречается в горных районах Кавказа и на северо-во- 
стоке Казахстана. Растет в хвойных, смешанных и лиственных 
лесах, среди кустарников, а также по кочкам на торфяных боло- 
ах. Крупные и сочные ягоды дают растения более влажных мест. 
ди других ягод, произрастающих на севере, брусника 
одна из самых популярных. Содержание сахара в ее ягодах 8— 
9% и свободных кислот 2,2%. Органические кислоты представ- 
имонной, яблочной и бензойной. Благодаря присутствию 
нзойной кислоты, обладающей антисептическими (консерви- 
рующими) свойствами, хорошо сохраняются как свежие ягоды 
6] ики, так и полуфабрикаты из нее. Несмотря на малую 
ь, ягоды брусники пользуются широким признанием из- 
оч ягод, своеобразного, чуть горьковатого при- 


имеет широчайшее применение. Ягоды с более вы- 
канием сахара потребляются в свежем виде. Но 
› бруснику используют для технической перера- 
рекой промышленности ее используют для про- 


ок для карамели, варений, муссов, повидла, 

в, засахаривания. Широкое применение ягоды 

‚в производстве соков, экстрактов, сиропов, 
ра квасов и т. д Е 


Широко используются 


2 


оченую бруснику. 


х 
у 


хранят при пониженных температурах. Из высушенных и под- 
жаренных плодов можно изготовить кофейный напиток. Цветы 
брусники — хороший медонос. Отдельные части растения брус- 
ники используются в лечебных целях. Листья брусники соби- 
рают ранней весной сразу же после схода снега или во время 
цветения растения, а затем засушивают. В виде водного настоя 
так называемого «чая» их используют как мочегонное и вяжу- 
щее желудочное средство. Брусничный сок употребляется при 
повышенном кровяном давлении. 

Виноград — И415 (сем. виноградовых — УНасеае). Листо- 
падные или вечнозеленые лианы с лазающими длинными узло- 
ватыми побегами и усиками, расположенными супротивно 
листьям. Листья винограда простые, зубчатые, большей частью 
3—5-лопастные. Цветки мелкие, зеленоватые, пятилепестные, 
обычно раздельнополые, часто душистые. Плод — сочная ягода. 
Растут в умеренных и субтропических странах северного полу- 
шария. Размножаются семенами после стратификации, а также 
черенками и отводками. 

° Виноград винный — У{{5 ошйега Т.. Виноград— одна из 
евней щих плодовых культур. В свайных постройках южной 
Свропы найдены остатки переработки виноградных ягод. 
В Древнем Египте, Ассирии, Финикии и других странах антич- 
ного мира виноград широко культивировался. Стоит вспомнить 
сцену из «Одиссеи», когда Улисс преподносит циклопу Полифему 
«с обольстительной речью чашу вина золотого...», а затем горя- 
щим шестом выжигает охмелевшему циклопу глаз. Столь же по- 
пулярно библейское предание об опьяневшем патриархе Ное и его 
непочтительном сыне Хаме. 
С древнейших времен и до наших дней основным способом 
ания винограда является виноделие. В Древней Гре- 
славились хиосские и особенно кипрские вина; последние и 
мя одни из лучших. В Риме отдавалось предпочте- 
ским винам. Культура ‚винограда из Рима про- 
Испанию, Португалию, Францию, Германию и другие 
го-западной Европы, а затем — в Северную и Южную 
стралию. В Африке знали виноград уже в глубо- 
так же как и в наших закавказских респуб- 


ее 


Пит ню таня гт 


зы еноко? 


оюзе основными районами виноградарства 
авия, Крыз Закавказье, С 


у держание спирта в них не выше 124%. Эти вина отличаются тон- в 
ким вкусом и так называемым «букетом»; бывают белые и 


| красные. 

|. Десертные вина бывают крепкие и сладкие. Крепкие содер- 

| жат до 20% (редко до 24%) спирта и 3З—6% сахара. 
Десертные сладкие содержат 15—18% спирта и 10—20% са- 


зывают ликерными. : 
° Полусладкие вина близки к столовым, но содержат 3—10% 


| 

| 

| 

| хара. Наиболее сладкие десертные вина (20—30% сахара) на- 
иже сахара. Наконец, игристые вина (шампанское) получают вто- 


| ‘ричным брожением добавляемого в готовое сухое вино сахара 
| "(или виноградного сока) в бутылках или резервуарах. Они 
' имеют крепость от 10`до 13,5° и различную сахаристость. Совер- 


| шенно сухое шампанское называется «брют»; сухое содержит 
| 3% сахара; полусухое —5, полусладкое —7 и сладкое — 10%; 
| давление растворенной углекислоты в бутылках достигает 5 ат- 
мосфер: Наиболее дешевые шипучие вина получают насыщше- 
| нием углекислотой из баллонов. 

в. `: В умеренных` дозах.и употребляемое только после еды вино- 
градное ‘вино — ценный вкусовой и диетический напиток. Вино, 
особенно столовое, убивает кишечную палочку и даже холер- 
ный вибрион; обезвреживает птомаины и токсины, снижает со- 
держание холестерина. В вине содержатся витамины Вт, В», Вь, 
Вт», Р, РР, а также пантотеновая кислота и мезоинозит (биока- 
тализаторы). Единственным токсическим веществом вина яв- 
ляется спирт, но в последнее время найдены в вине ингибиторы, 
снижающие его токсичность. При приеме после еды токсическое 
действие спирта резко снижается. Очень хорошо пить чай и 
воду, подкрашенные красным вином. Белые вина пьют охлаж- 
денными, особенно шампанское. Красные слегка подогревают 
(особенно типа бургундских). 

Виноград амурский — У. атигеп$5 Кирг. Мощная лиана, до- 
тигающая 20 м и более длины. Листья амурского винограда 
ые, до 20 см в диаметре, почти округлые, трехлопастные, - 
тые, у основания выемчатые, морщинистые, матово-зеле- 
сенью краснеющие. Цветки в кистях, зеленоватые, души- 

. Ягоды черные, до 12 мм в диаметре, сильно кислые, 
обные. На Дальнем Востоке их заготавливают для конди- 
рской промышленности. Зимостоек, умеренно влаголюбив, 

бует глубоких, хорошо дренированных почв. Весной и осенью 
‹ иногда побиваются заморозками, но быстро отрастают 


о декоративная, быстрорастущая лиана, позво- 
› создавать оформления, свойственные югу 
ы ит. д.). В диком виде растет в При- 

верном Китае. — ; 
Прана Мисйх. Мо 


щная лиана с 


3—5-лопастными ярко-зелеными, блестящими листьями. Цветки 
\ душистые. Ягоды ‘темно-пурпурные, мелкие, кислые. Зимостоек, 
но также иногда обмерзает от утренников. Более ажурен и ле- 
гок, нежели амурский виноград. Хорош для беседок и подпор- 

ных стен. Родом из Северной Америки. 
Виноград лисий — У. ошрта [.. Мощная двудомная лиана с 
широкояйцевидными 3—5-лопастными листьями, осенью крас- 


Виноград амурский 


ают неющими, и мелкими черными ягодами. Зимостоек, обмерзает 
от утренников. Листья лисьего винограда очень орнаментальны. 
Родом из Северной Америки. 

Вишня — Сегазиз$ (семейство розоцветных — Козасеае). Де- 
ревья и кустарники с опадающими листьями и пятилепестными 
цветками, собранными в зонтики, или одиночными; лепестки бе- 
лые или розовые. 1 

‚ Плод — сочная костянка, красная, розовая, светло-желтая, 
темно-вишневая, почти черная. Большинство культурных сортов 
относится к вишне обыкновенной (С. ош ват МИ.). Произра- 
стает вишня в Европе, Америке, в Китае и Японии. 

Вишня по количеству деревьев в нашей стране занимает вто- 
рое место после яблони. Это объясняется ценными свойствами 
вишни: ранним плодоношением, хорошей зимостойкостью, обиль- 

й урожайностью и высокими пищевыми достоинствами пло- 
В плодах вишни содержится сахаров 10—15%, кислот 
итамина В, — 0,3 ме%, С — 15 мг%. 


2 


< 


По размешению плодовых почек в кроне культурные сорта 
вишни делятся на две группы: древовидные и кустарниковые. 
Древовидная вишня достигает высоты до 7 м, а кустарниковая 
представляет собой куст или деревцо размером до 5. м. 

Кустарниковая вишня образует плоды главным образом на 
удлиненных однолетних побегах, а древовидная вишия— на 
укороченных годичных приростах и лишь незначительная часть 
на удлиненных однолетних побегах. 

аиболее распространенными считаются сорта Владимир- 
ская, Шубинка, Любская, Ширпотреб черная, Жуковская ит. д. 
Кроме того, за последние годы советскими селекционерами вы- 
ведено очень большое количество новых ценных сортов вишен. 
Плоды вишни употребляются в свежем, сушеном и переработан- 
ном виде (варенье, джемы, компоты, повидла, соки, наливки 
и др.). 

Кроме видов, используемых как плодовые культуры (вишня 
обыкновенная, кислая, войлочная и т. д.), существует много ви- 
дов, обладающих большой декоративностью, особенно во время 
цветения и плодоношения. В Японии, где она любимый нацио- 
‘нальный цветок, имеется множество сортов декоративных ви- 

Е ВЕ е простыми и махровыми цветками. Цветение вишни (са- 
° _ Куры) — национальный праздник в Японии. 
_Из декоративных вишен укажем на японскую — С. /аронгса 
(ТВипЬ.) Г.о15. Кустарник до 1,5 м высотой с прутьевидными по- 
бегами, продолговато-ланцетными листьями и многочисленными 
_ розовыми цветками до 2 см в диаметре. Плод — темно-красная 
кисло-сладкая костянка. Вполне зимостойка, неприхотлива, но 
лучше растет на свежих почвах. Размножается стратифипирован- 
ми семенами. Пригодна для бордюров, растительных групп 
° около водоемов. К ней близка также красивая и изящная вишня 
— желёзистая — С. в(апашоза 1.01. с белыми цветками и красными 
_ ягодами. Весьма декоративна_ вишня низкая — С. ритИа (Г.) 
ок. Это кустарник не выше 0,75 м, с восходящими ветвями, узко- 

тными сизыми листьями, обильными белыми цветками и 

добными, но терпкими, маловкусными плодами. 

стья приобретают огненно-красный цвет и держатся 

о долго, что придает посадкам низкой вишни сказочный 
ей осени. Совершенно зимостойка. Родом из Север- 


жа на нее вишня Бесси — С. Веззеуё (ВаЦеу) ЗоК. высо- 
,2 м. Она имеет более широкие листья и пурпурно-чер- 
е крупные, съедобные плоды. Очень красивый кустар- 

| рной Америки. а 
›бобель, пьяница — Уассййиит иЙтозит 1. 


сеае). Название голубика получила 


опьянение, вызываемое большим ко- 
личеством съеденных ягод. На са- 
мом деле опьяняющее (одурмани- 
вающее) действие оказывает болот- 
ный багульник (Гейит рашзйе Г..), 
являющийся постоянным спутником 
голубики и прозванный в народе 
дурманом. Сама же голубика не со- 
держит каких-либо вредных, токси- 
ческих или одурманивающих ве- 
ществ. 

Ветвистый кустарничек высотой 
от 30 до 120 см (чем ближе к северу, 
тем более низкоросла становится го- 
лубика). Листья тонкие, плотные, 
овальные. Цветки мелкие, белые, 
иногда с розоватым оттенком, рас- 

\ положены по одному или по два. 
Плоды — шаровидные ягоды, голу- 
бовато-синие, внутри зеленоватые, 
7—12 мм длиной с многочислен- 
ными светло-коричневыми семенами. 
Плоды имеют тонкую кожицу, кисло- 
сладкие и пресные. В них содер- Голубика 
жится всего 6,5% сахаров, свобод- 
ных кислот только 0,97%. 

Голубика распространена по всему северу Европы, Азии и 
Америки. В СССР она произрастает повсеместно в северной и 
средней полосах страны (от Кавказа до побережья Ледовитого 


с те 


. 
$ 


ка служит хорошим источником витамина С для се- 
о Употребляется в пишу в основном в свежем 
голубики, кроме того, используются для сушки, по- 
сока и варенья, а также в виноделии (приготовленное 
о обладает очень хорошими показателями). Голубику 
и в консервированном виде для компотов и т. д. — 
Т.. (сем. гранатовых — Ришса- 
бурой корой ствола и серыми. 
ческие, кожистые, блес 


Маломорозостойкое (обмерзает при —22°), засухоустойчи- 
вое светолюбивое дерево. У нас в садах доходит до широты 
Киева и Харькова, где обмерзает до корневой шейки. Размно- 
жается посевом после стратификации, черенками и прививкой 
(сорта). Сочная оболочка семян съедобна, содержит до 20% са- 
харов, около 9% лимонной кислоты, немного витамина С; ее 
едят в сыром виде, выжимают кисло-сладкий освежающий сок, 

_ из которого готовят сиропы, ликер (гренадин), приправы для 
мяса, вино. Известно много сортов граната. Кожура плодов со- 
держит лимонную кислоту и дубильные вещества (до 32%) и 
используется для дубления лучших кож (сафьян). С примене- 
нием кожуры гранатника в народной медицине как вяжущего и 
глистогонного средства надо решительно бороться, так как ко- 
жура, кора дерева и корней содержат до 0,5% алкалоидов 
группы пеллетьерина, весьма ядовитых. В фармацевтической 
промышленности из коры изготовляют препарат, действующий 
против ленточных глистов. Принимать его можно только по на- 
значению врача. Древесина гранатника тяжелая, твердая, идет 
на мелкие изделия. 

Гранатник — очень эффектное декоративное дерево. Имеются 
махровые, карликовые (кустовые) формы, а также разновид- 
ности с белыми и желтыми цветками. В средней полосе растет 
только в закрытом грунте. 

Груша — Ругиз (сем. розоцветных — Козасеае). Деревд вы- 

_ сотой до 15 м. Листья очередные, округлые или яйцевидные, 
кожистые, сверху блестящие, мелкозубчатые. Цветки белые, 
‘крупные, располагаются на коротких ветках и распускаются 
немного раньше листьев. Дикие груши используются в качестве 

° подвоя. Культурная груша возникла путем одомашнивания ди- 

_ кой груши обыкновенной — Р. соттилия Г. 

® _ Груша произрастает почти на всей территории СССР, кроме 

_ мест с особенно сильными морозными зимами. Культурные 

ши заходят значительно севернее диких форм. Так, они про- 
астают в Ленинградской и Кировской обл. Но лучшие плоды 
получаются в районах с теплым климатом. Поэтому в 
‘промышленные насаждения груши находятся в южных 
страны. Для разведения используются главным обра- 
европейские сорта, которые были завезены в нашу 
в хх в. Плоды груши содержат все виды сахаров от 
9,27 % (фруктозу, глюкозу и сахарозу). По общему со- 
сахаров плоды груши уступают яблокам, но меньшее 
кислот делает их на вкус значительно слаще. 

‘используются в свежем, сушеном и перерабо- 

их приготовляют квас, компоты, фруктовые | 

ительных напитков, фруктовое вино, сидр 

й напиток, для чего их предвари- 


ь 
Ву ы 


к, 


Древесина груши тяжелая, довольно упругая, колкая, мел- 
кослойная, красновато-коричневого цвета, прекрасно полируется. 

После протравливания черным лаком принимает вид эбенового 

(черного) дерева. Может быть использована для производства 

мебели и других различных поделок. Древесина употребляется 

также и для приготовления граверных досок. 
Плоды груши широко используются в народной медицине. 
Настой из плодов применяется как желудочное закрепляющее 
| средство, отвар — как жароутоляющее, а сок — как мочегонное. 
| Все перечисленные средства можно давать как взрослым, так 
и детям. 

Некоторые виды груши имеют декоративное значение. Так, 
например, дикорастущая груша уссурийская —Р. и55иепз$ 
Махип. Дерево до 16 м высоты, с колючками, густой, шаро- 
видной кроной и темно-серой корой. Листья округлые, коротко 
заостренные, пильчатые, голые, блестящие; осенью — огненно- 
или пурпурно-красные. Цветки в крупных щитках; венчик бе- 
лый до 4 см в диаметре. Плоды мелкие, округлые, желтовато- 
зеленые, с толстой кожицей и грубой мякотью, терпкие. Очень 
морозостойкое, влаголюбивое дерево. Особенно эффектно во 
время цветения, а также в осеннем наряде. Размножается стра- 
тифицированными семенами. Родина его — Приморье, Корея, 
Северо-восточный Китай. 

В листьях уссурийской груши содержится до 20% дубильных 
веществ. Очень ценное дерево для больших и малых садов в 

й групповых и одиночных посадках. 

р И. В. Мичурин скрестил дикую уссурийскую грушу с фран- 
цузским сортом культурной груши Бере Рояль и получил заме- 
чательный сорт зимней груши для средней полосы СССР — Бере 
р 

последнее время в качестве подвоя для выращивания низ- 


‚деревьев: ки СпОлениЩиая кустарниковые формы 
АВА . 


И 15-20 м высоты с цельными, овально-ланцетными, 
ыми листьями. Ягоды продолговатые, относи- 
ые с голубо пены налетом. Растет на 


голетние травянистые растения с ко- 
ротким корневищем и прикорневыми 
тройчато-сложными зимующими ли- 
стьями. Почка возобновления скры- 
та между основаниями листьев, у 
культурных форм ее называют «сер- 
‚ дечко». В пазухах листьев разви- 
ваются удлиненные побеги — усы, 
‚которыми земляники вегетативно 
размножаются. Цветки в ЩиИтТковид- 
ных соцветиях на высоких цветоно- 
сах, белые, пятерного типа с боль- 
шим числом тычинок и пестиков. 
«Плод»-ягода образуется из разрос- 
шегося после цветения и опыления 
цветоложа. Цвет ягоды от белого и 
розоватого до темно-малинового, на 
ее поверхности распола агаются ис- 

а довая тинные плодики — орешки, образую- 
8.0. Е < щиеся из пестиков. 

Е. В СССР в естественных условиях 
встречается 6 видов, некоторые из них культивируются, все они 
имеют съедобные плоды. Наибольшее значение в культуре имеет 
вид гибридного происхождения — земляника крупноплодная, 
возникшая путем скрещивания двух американских видов земля- 
ник — чилийской и виртинской. 

_ Земляника крупноплодная — Ё. огап@ ога ЕйтВ. Основные 
признаки растения не отличаются от таковых рода Ггавама. 
в качестве особых признаков этого вида нужно отметить круп- 

Е ные | ‘размеры самого растения — до 37 см высотой, прижатое 
 опушение на стебле и черешках листьев, крупные размеры цвет- 
плодов (до 60—80 г); форма плодов от округлой до кони- 

Кой гребневидной и иногда неправильная. Чашечка прижата 

земляники — ценный продукт питания, они содержат” 

оды 80—90%, кислот 1—1,5, сахаров 4, 5—8, пектино- 

— 1,8, дубильных веществ 0,16—0,25, азотистых ве- 

-1,2, клетчатки 1—1,5, золы 04—08 4, витамина С 

_мг%, каротина — следы, содержание витамина Р как 

то цианов, катехинов и флавонов 0,25% (данные по ка- 
итамину Р приведены А. Я. Трибунской). 

хорошо переносит суровые зимы 

ового покрова. На тех участ- 

е снега выпадает недо- 

ность. ое и ы к 
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следует прибегать к поливам. Сорта земляники размножаются 

| довольно легко и быстро усами. Однако в настоящее время за- 

раженность культуры нематодой (не видимый простым глазом 

червь, поражающий стебли, цветки, листья и ягоды) снижает 
урожай и даже вызывает гибель кустов. 

Созревают ягоды земляники через месяц после цветения, 
период созревания длится до двух с половиной недель по каж- 

_ дому сорту. Разные сроки созревания отдельных сортов’ позво- 
ляют растянуть период потребления свежих ягод. Урожайность 
лучших промышленных сортов земляники высокая и составляет 
10—12 т/га и больше. 

Для получения особо ранних плодов пользуются ранней вы- 
тонкой земляники в теплицах, парниках и на грядках под стек- 
лом. Наиболее ранние ягоды получают первым способом. 
Горшки со спелыми, крупными, красивыми, красными ягодами 
земляники очень декоративны и жители городов охотно укра- 
шают ими свои квартиры. 

Поздние ягоды земляники получают от ремонтантных сор- 
тов, их особенность состоит в том, что они после плодоношения 
очень: быстро закладывают цветочные почки, которые прора- 
стают в это же лето и дают цветоносы, на которых созревают 
плоды. В средней полосе эти сорта плодоносят даже осенью и 
нередко часть урожая при раннем наступлении заморозков по- 
гибает. На юге второй урожай поспевает полностью. 

° Ягоды земляники особенно вкусны в свежем виде. Совет- 
скими селекционерами выведено много сортов с десертным вку- 
сом плодов. Из ранних одно из первых мест занимает Мысовка, 
хороши ягоды Рощинской и Внучки. Из сортов со средним сро- 
ком созревания — Десертная Петрова, Новинка, Иосиф Маго- 
. мет, Фестивальная, Красавица Загорья, Любительская и др., а 
2 ее их — Мице Шиндлер, Георг, Комсомолка. 
го мляники употребляются только свежими. 
сборов идут, кроме того, на варенье, ком- 
›пы, соки, морс, джем и т. д. Чтобы обеспечить населе- 
ти ягодами в течение зимнего периода, прибегают к 
льных холодильниках, а также подвергают их 
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щений, радуя глаз своей веселой зеленью и красивыми, крас- 
ными плодами. Для балконов особенно подходят вьющиеся 
сорта ремонтантной земляники. 

Даже лучшие перечисленные выше сорта имеют тот или ИНОЙ 
недостаток, поэтому в настоящее время уделяется много внима- 
ния селекции новых сортов земляники; эта работа вполне до- 
ступна широкой массе садоводов. Все большее заражение кустов 
земляники нематодами также заставляет усилить работу по вы- 
ведению новых сортов. Нематода передается главным образом 
‚через посадочный материал при вегетативном размножении и 
поэтому важно получать сорта Для семенного размножения. 
Наиболее распространенным способом выведения новых сортов 
служит половая гибридизация. 

Сама техника гибридизации не представляет больших труд- 
ностей. В скрещивание обычно берут в качестве материнского 
и отцовского растения такие сорта, которые обладают нуж- 
ными ценными качествами, дополняющими друг друга как в 
отношении урожайности, так и в отношении зимостойкости, ка- 
честв ягод ит. д. Для опыления на кустах выделяют наиболее 
крупные полноценные бутоны (первый и вторые цветки). На 
каждом цветоносе оставляют 2—3 цветка, остальные удаляют. 
Перед опылением готовые раскрыться бутоны кастрируют, 
- то есть удаляют ПЫЛЬНИКИ. При кастрации с удалением около- 
цветника пользуются лезвием безопасной бритвы. Бутоны вос- 
новании надрезают параллельно цветоножке, срезая одновре- 
менно чашелистики, лепестки венчика и тычинки. После чего 
цветки заключают в изоляторы, применяя для этой цели неболь- 
шие марлевые или бумажные мешочки размером 10 Х 12 см или 
15 Х 20 см, а также бумажные трубочки. Их свертывают тут же 
_на месте, надевают на цветонос и завязывают на концах. Внутрь 
изолятора следует заключать лишь один цветонос. Пыльцу для 
опыления готовят заранее — выщипывают пыльники из крупных 
бутонов пинцетом и помещают в бумажные коробочки, где они 
дозревают. Коробочки следует держать в сухом и теплом поме- 

и. Когда пыльники созреют, они лопаются и из них вы- 
ся пыльца. Перед опылением пыльцу пересыпают в стек- 
ую баночку, пробирку или пузыречек. Опыление цветков 
ляники проводят после созревания рылец, которое узнается 
_ по появлению на них блеска — это обычно бывает на второй или 
следующий день после кастрации. Пыльцу на рыльце нужно 
сить обильно. После опыления на цветонос снова наде- 
изолятор и вешается этикетка с названием материнского 
‚ сорта. " 
плоды должны оставаться до полного их со- 
шие ягоды срывают и счищают с них сухие 
гу, где окружающая их мякоть подеы- 

бумажные пакетики. 
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Семена можно посеять, как только выпадет снег, в ящик с 
хорошей землей и засыпать его сверху толстым слоем снега. 
Весной необходимо следить, чтобы земля в ящике не пересы- 
хала. Ящик нужно прикрыть стеклом и держать в затененном 
месте. 

Когда на появившихся весенних всходах разовьется 3—4 на- 
стоящих листочка, их можно распикировать на грядку, но можно 
это сделать и позднее. Осенью сеянцы (если они хорошо разви- 
лись) высаживают на постоянное место на обычные, принятые 
расстояния. При недостатке площади посадку загущают. Отбор 
лучших форм проводят по плодоношению, выделяя в первую оче- 
редь формы, наиболее полно отвечающие признакам, которые 
мы желали видеть в новом сорте. 

Следует помнить, что каждое растение, полученное из семян, 
представляет собой новую форму, в том или ином отношении не 
похожую на другие сеянцы того же самого посева. Если семена 
в первый год не дадут всходов, то следует подождать их появ- 
ления весной следующего года. 

Для получения новых сортов некоторые садоводы поль- 
зуются посевом семян свободного — направленного опыления, не 
прибегая к кастрации и искусственному опылению. Сбор семян 
они проводят с материнского растения только в том случае, если 
рядом с ним растет отцовское растение, обладающее нужными 
признаками, т. е. когда есть уверенность, что насекомые могут 
опылить цветки материнского сорта определенной пыльцой с 
соседнего куста. Если рядом с материнским кустом растет пло- 
хой сорт, то семена брать для посева не следует. 

_Путем народной селекции уже получено большое количе- 
ство сортов, которые введены в промышленные ассортименты 
| х областей. = Г 
ольшое значение имеют и дикие виды земляники: земляника. 
очная — Р. обета Гоп. земляника зеленая или полу- 
‚ — Е. ой 5 ОисВ., земляника лесная — Г. оезса 1. и земля- 
мускусная, чаще называемая клубникой — Е. тозеваа 
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ще других культивируется клубника — Р. тозспайа. 
‘личается крупными размерами и отстоящим опуше-. 
т оносах. Усы у нее или не раз 


т очень короткими. 


турной, много мельче земляники крупноплодной. Кроме того, 
они очень нежны и совершенно нетранспортабельны. Сорта 
клубники отличаются от сортов земляники своей более высокой 
зимостойкостью. Засуху сорта клубники переносят плохо. 
‚Клубнику следует использовать для межвидовых скрещива- 
ний с земляникой крупноплодной. Соединить хорошие качества 
клубники — зимостойкость и прекрасные качества ягод (аромат, 
пряность, вкус) с такими качествами сортов земляники, как 
крупноплодность и урожайность, было бы очень ценно. Попытки 
получения таких гибридов проводились и уже получены плодо- 
витые землянично-клубничные гибриды, но, к сожалению, они не 
имеют таких крупных плодов, как земляника, хотя ягоды их и 
крупнее, чем у клубники. Промышленного значения поэтому эти 
гибриды не имеют. В мелких садах их разводят из-за высоких 
вкусовых качеств плодов и обильного плодоношения. 
Инжир, смоква — Риз сайса |.. (сем. тутовых — Могасеае). 
Род фикус включает до 1000 видов, многие из которых в виде 
гигантских деревьев или лиан с воздушными корнями образуют 
непроходимые заросли в тропических лесах и только некоторые 
представители произрастают в умеренном климате. К ним и от- 
_ носится инжир. 
Инжир — кустарник или листопадное дерево до 7—10 м вы- 
сотой. „Листья крупные, пальчато-лопастные шершавые. 
В листьях и стеблях имеется млечный сок. Цветки очень мел- 
кие, собраны в соцветие, называемое сикониумом, по форме на- 
поминают маленькую грушу. Внутри сикониум полый, на его 
внутренней поверхности располагаются цветки, опыление произ- 
водится маленькой осой бластофагой. Сикониумы на растении 
и. ‘бывают. двух типов, в одних — каприфигах — размещаются 
_ цветки, в которые бластофага откладывает яйца, из яиц выво- 
р ся новое поколение ос. Когда молодые осы вылезают из этих 
прифиг, они нагружаются пыльцой. К этому времени на ра- 
х появляются соцветия иного типа, их называют фиги. 
‘размещаются цветки с длинными столбиками и оса в 
ить яйца не может. В поисках подходящих соцветий 
ает и фиги, лазая по цветкам, она опыляет их. После 
я цветков фиги разрастаются и все соцветие превра- 
плодие, называемое винной ягодой, инжиром или 
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оплодотворения инжира долгие годы занимала умы 
древние греки подметили различие А капри- 
и и, догадавшись, что каприфиги содействуют 
нжира, специально собирали их и подвешивали 
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времен, о чем свидетельствуют изображения на барельефах 
него Египта, относящихся к 2500 г. до нашей эры. 

: Соплодия инжира очень ценны, так как содержат много са- 

хара: свежие 12,8—20,3%, вяленые — 56,6—62,9 (на сухой вес), 

а отдельные сорта из Азербайджана даже до 71%; кислоты в 

них 0,2—0,6%. 

Инжир употребляют в свежем виде, но чаще его предвари- 
тельно подвяливают. Из свежего инжира варят варенье. В на- 
родной медицине его применяют при простуде. 

Инжир хорошо растет в комнатах как декоративное и плодо- 
вое растение. При достаточном уходе он развивает красивые 
большие темно-зеленые листья и дает ежегодно один-два уро- 
жая фиг. Инжир легко размножается черенками и семенами. 

_ Каштан съедобный (настоящий) — Сазапеа зайиа МИ. 
(сем. буковые — Расасеае). Дерево до 35 м высотой; при свобод- 
е). ном стоянии каштан образует огромную шатровидную крону; 
ь кора темно-коричневая в трещинах. Листья продолговато-яйце- 
видные или ланцетные, крупнозубчатые, кожистые, жесткие (на 
освещенных побегах) или мягкие (на теневых), снизу желтовато- 
войлочные, сверху темно-зеленые — молодые листья . краснова- 

тые. Цветки раздельнополые в колосовидных ‘соцветиях с не- 
взрачным околоцветником и желтыми длинными тычинками, 

} душистые. Плоды — орехи, сидящие по 1—3 в колючей плюске; 
оболочка плодов кожисто-деревянистая, блестящая, коричневая, 
большей частью голая. Семя гранисто-шаровидное, в тонкой 
буроватой оболочке; семядоли мясистые, светло-кремовые, бо- 
гаты крахмалом (до 62%), сахарами (до 17%), белками (до 
6%) и содержат немного жиров (2,0—2,5%) органических кис- 
лот, летицина, липазы и витаминов, Очень много. (до`1500 мг %) 
В на С в незрелых каштанах. Орехи каштана очень вкусны, 
о жареные или засахаренные; их также употребляют сы-. 
и; перерабатывают в муку, кофейный на- 
. каштаны — ценный пищевой и вкусовой 

т и населения на юге Европы и у нас в 
сожалению, долгого хранения не переносят и бы- 
тся. Созревают в октябре. Семена каштана быстро 
жесть и требуют немедленной стратификации или 
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я в СССР в Закавказье. Каштан. 
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| темно-коричневая, не гниет от сырости, используется ее 
изводства мебели и бочек. Древесина, кора, плюски и / 
содержат от 10 до 16% дубильных веществ. Е 
Имеются культурные сорта каштана с крупными плодами, 
обладающими тонкой скорлупой и очень вкусными орехами, до- 
стигающими 202 веса. Лучшие из них носят название мар- 
а ериканский каш- 
Из других видов каштана отметим позмериканск к 
тан зубчатый — С. де ВогК|., имеющий более мелкие, густо 
опушенные, с вытянутым носиком плоды, Провосярлание по 
вкусу плоды каштана съедобного. Отличается большой морозо- 
стойкостью — переносит климат Ленинграда. К сожалению, у 
нас встречается крайне редко. Из восточноазиатских видов от- 
метим каштан городчатый — С. сгепаа З1еЬ. её Хисс.— из Япо- 
нии, имеющий плоды до 80 г весом, отличного вкуса, по морозо- 
стойкости приближается к съедобному каштану, но более влаго- 
любив. Пригоден для разведения во влажных субтропиках 
Кавказа. 
Кизил — Соглиз таз [.. (сем. дёренных — Согпасеае). Де- 
ревце или высокий кустарник, родственный дёрену (свидине). 
Кора кизила отслаивающаяся, красно-коричневая; листья су- 
противные, яйцевидные, заостренные, цельнокрайние. Цветки 
ь желтые, в пучках, обернуты покрывалом. Плоды — крупные ко- 
стянки, овальные, иногда с шейкой, темно-красные, сочные, 
съедобные, терпкие; содержат сахар и органические кислоты; 
используются в пищу в свежем виде и для приготовления ва- 
ренья, сиропов, соков и т. п.; имеются садовые формы с более 
крупными плодами. Засухоустойчивый, сравнительно морозо- 
стойкий кустарник, нетребовательный к почве. Размножается 
посевом после стратификации, а сорта прививкой. Кизил в ди- 
ком виде растет в Крыму и на Кавказе, а также в юго-западной 
_ Европе и восточной Азии. 
Все части растения богаты дубильными веществами. Деко- 
ивен в группах и одиночно. Древесина кизила очень твердая, 
И олируется, идет для производства тростей, а от более 
стволов — для токарных изделий. 
‚ — Охусоссиз диадтреюиз СШЬ. (сем. брусничных — 
Вечнозеленый кустарничек со стелющимися тон- 
лями длиной ло 80 см. Листья мелкие, ланцетовидные, 
ху блестящие, темно-зеленые, снизу покрыты во- 
налетом. Цветки розово-красные. Плоды — ягоды шаро- 
ормы, сочные, темно-красного цвета. Цветет в июне, 
от в конце сентября или начале октября. 
с люква на торфяных болотах по всей север- 
СР, в Сибири и на Дальнем Востоке. 


‚ когда болота замерзают, а 
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№ : „Ягоды кислые, так как сахара в них мало (2,3%), но свобод- 
с ной лимонной кислоты много (2,3% и больше). Нигде так ши- 


о роко не используют клюкву, как у нас. Ягоды потребляют в све- 
Мар. жем виде, из них готовят соки, напитки, сиропы, экстракты, по- 
Е рошок для приготовления киселя, вина, желе, мармелад, 
| кац, начинки для конфет и т. д. В очень широких масштабах клюква 
м используется при квашении капусты «провансаль» вместе с чер- 
ие носливом, придавая ей своеобразный приятный вкус. 
ро Варят из нее и варенье, которое следует отдушивать вани- 
Ию и. лью, мандариновой или апельсиновой цедрой и яблоками. Осо- 
во, бенно перспективным способом консервирования клюквы слу- 
Я ` жит производство клюквенного экстракта, который сохраняется 
ро о. очень долгое время. Экстракт приготовляют путем выморажива- 
ь 30. ния или уваривания клюквенного сока. Из отходов производства 
лаго. (выжимок) получают пектин, обладающий желирующими свой- 
пиках ствами, и красящие вещества, используемые в качестве безвред- 
ных пищевых красителей. 
). Де. Клюква широко применяется и с лечебной целью. Клюквен- 
"ДИНе). ный сироп и морс используют в качестве прохладительных 
ЪЯ су: средств при различных заболеваниях, их добавляют к прохлади- 
Цветки тельным микстурам при лихорадочных заболеваниях. Сок 
ые ко- клюквы — хорошее противоцинготное средство. Наконец, ягода 


клюквы вместе с медом служит прекрасным средством при про- 
студных заболеваниях, ревматизме, ангине. 
Используются и ягоды другого вида — клюквы мелкоплод- 
ной — О. иисгосагриз Тигс?.; похожее на предыдущий вид расте- 
} ние, но с более мелкими листьями и плодами. Растет на таких 
р же местообитаниях в северных районах СССР. 

_ Крыжовник — Стоззшапа гесйпаа (Г.) МИ. (сем. крыжов- 
никовых — СгоззшШанасеае). Кустарник до 1,5—1,8 м высотой 
с покрытыми шипами побегами. Листья 3—5-лопастные. Цветки 
циночные пазушные или в двух-, трехцветковых кистях, мелкие. 
Плоды — ягоды различной величины, формы и окраски (от зе- 
леных до пурпурных). 1 ь 
В естественных условиях встречается на Кавказе и в Запад- 
ине, в одичавшем состоянии доходит на север до Ла- 
озера и на восток до Ивановской и Тамбовской обл. 
ьтуре очень широко распространен в Западной Ев- 
| значительно меньше, хотя культивируется очень. 

тельствуют дре его названия, в зависимо- 

тивировалс рсень, крыж, агрыз, 
ХГ в. на: поминание о кры-_ 


разработаны эффективные меры борьбы с этим заболеванием и, 
кроме того, уже получен ряд сортов, которые практически устой- 
| чивы к мучнистой росе. Ценные качества культуры открывают 
широкие перспективы к развитию ее в нашей стране. Крыжов- 
ник скороплоден и уже на 3-й год после посадки дает первые 
плоды. Из пяти основных ягодных культур по урожайности он 
занимает первое место. С одного куста крыжовника иногда со- 
- бирают до 32 кг ягод. 
°— В настоящее время сорта крыжовника распространены по 
всему Советскому Союзу. Но все же по сравнению со смороди- 
_ ной, земляникой и малиной он занимает значительно меньшие 
| площади в промышленных насаждениях. Главным образом он 
произрастает в центральных областях РСФСР, на севере и за- 
паде Украины, в Белоруссии и Прибалтийских республиках. 
Наиболее многочисленны посадки крыжовника в Московской, 
Ленинградской и Горьковской обл. На юге он мало распростра- 
нен, так как плохо переносит жаркую погоду и его культивируют 
только в горных районах. 
° Плоды крыжовника — ценный пищевой продукт. Они содер- 
жат воду (84,89—88,20%), сахар (до 13,56%), кислоту (0,90— 
2,82%), а также дубильные вещества, пектины, азотистые веще- 
ства и витамины. Витамина С содержится в плодах крыжовника 
_ до 35 м2%, витамина Р 0,25 мг%, каротина 0,2 мг%. 
°— _ Население широко использует ягоды в свежем виде. Осо- 
. ‘бенно хороши для этой цели ягоды сладкоплодных сортов. Из 
® _  Крупноплодных сортов: Белый триумф, Бразильский, Кроун-боб, 
4 Лансер, Майский; из сортов со средней величиной: Английский 
зеленый, Английский желтый, Авенариус, Венера, Пурман, Мы- 
совский 17. Ягоды сладкоплодных сортов крыжовника нередко 
ивают с виноградом и называют их «северным виногра- 
Есть любители, которые охотно употребляют в еду еще 
е, зеленые, хрустящие ягоды крыжовника. Плоды этой 
ы широко используют на различные виды переработок 
янии полной зрелости, так и в технической зрелости, 
и почти нормальной величины, но еще не 
т ой сорту окраски. Для варки варенья в 
елости хороши сорта Финик, Варшавский, Бра- 
ный бутылочный. Для варки варенья из плодов 
обычно предпочтение отдается более .мелко- 


| бенно если ягоды многочисленны. Еще эффективнее кусты кры- 
жовника штамбовой формы, когда все ветки оказываются при- 
| поднятыми и красиво поникают под тяжестью обильно покры- 
вающих их ярких плодов. Кустами крыжовника окаймляют 
дорожки в садах. Сильно шиповатые формы, хорошо растущие и 
образующие мощные кусты, как например сорт Негус, исполь- 
зуют в качестве защитных насаждений, располагая их вдоль 


зимние температуры и засуху. В суровые зимы у кустов могут 
 подмерзать не только однолетние побеги, но и вымерзать целые 
ветки. Иногда полной гибели плодоносящих побегов на кустах 
не наблюдается, но бывает заметно, что почки распускаются 
‘позднее, чем на той части куста, которая была прикрыта снегом. 
Это явление садоводы называют «подзябанием». 

Крыжовник размножают отводками или зелеными черен- 
ками. По способности размножаться деревянистыми черенками, 
как и смородины, все сорта крыжовника делятся на две 
группы: 1 — размножающиеся деревянистыми черенками и 2— 
неразмножающиеся. Несколько новых сортов, полученных от 
_Хаутона, хорошо размножаются деревянистыми черенками. 

— Мы уже указали на некоторые наиболее широкораспростра- 
_ ненные сорта крыжовника. Но и они обладают рядом недостат- 
например, Финик поражается сферотекой, у Русского 
х расположены шипы и т. д. Получение такого сорта, 
бы не имел шипов, был высокоурожайным, не пора- 
р той росой и мог бы размножаться деревянистыми 
как черная смородина, представляет большую цен- 
‘садовод может заняться этой работой и дать 
й хороший сорт. Для получения его сущест- 
л. В качестве такового следует брать 
‘имеются в культуре, но обычно не от- 
нностью (например, сорт крыжовника 
шипов). Его скрещивают с высокоуро- 
имеющими небольшое количество шипов. 
ользовать бесшипные формы, полученные 
М. А. Павловой, и другие. При выведении 
ВЬ ‘размножающихся деревянистыми черен- 
г брать новые сорта советской селекции: Де- 


°— Европейские сорта недостаточно хорошо переносят низкие 
| 


а 


“р 
Лещина, орешник — Согу/из (сем. березовых — ВейШасеае). и 
Кустарники или деревья с двурядно-очередными, простыми ре 
овальными, иногда неравнобокими, двоякозубчатыми листь- м 
ями. Цветки раздельнополые, закладываются с осени и рас- ы 
пускаются ранней весной, до облиствения; тычиночные — в 
сережках; пестичные — пучками, скрытые в почках. Плод— 


Лещина, орешник лесной 


односеменной орех с деревянистой скорлупой и листовидной 
оберткой. Семя богато белками и жирным маслом, содержит 
витамины Е, Н, Ви; очень вкусное и питательное, употребляется 
в пищу в сыром и поджаренном виде, а также перерабатывается 
в кондитерские изделия (халву, торты, вафли ит. п.). Масло, по- 
лучаемое из семян, очень высокого качества. Имеются крупно- 
плодные культурные формы, которые разводятся в промышлен- 
ных целях на юге Европы, в Крыму, на Кавказе, в Турции и 


| | Иране. Размножаются посевом после стратификации. Орешники 
С ‚ очень декоративны. Древесина некоторых видов ценится в ме- 
у бельном производстве. Культурные сорта размножаются вегета- 
тивно (прививкой). 
Лещина обыкновенная, орешник — С. аое//ала Г. Кустарник 
: до 5 м высоты, дикорастущий в подлеске широколиственных по- 
род. Кора орешника буровато-серая с белыми чечевичками; 
Листья широкояйцевидные, слегка лопастные, темно-зеленые. 
| "Цветет в апреле, плоды созревают в сентябре. Теневынослив, 
морозостоек, требователен к почве. 
` (Сбор дикорастущих лесных орехов практикуется у нас в 
больших размерах. Орешник очень декоративен в групповых 
посадках и в качестве подлеска. В естественных условиях растет 
по всей Европе до Урала, на Кавказе и в Малой Азии. 
< 'Лещина медвежья, медвежий орех — С. со/игпа 1.. Дерево до 
25 м высоты с густой пирамидальной кроной и, пластинчатой:се- 
рой` корой; > листья овальные, тупозубчатые, темно-зеленые; 
плоды собраны по 5—8 штук, в длинной, рассеченной на узкие 
доли бархатистой плюске, мелкие; очень толстокорые, съе- 
‚добные.  .`. 
В диком виде растет в горных лесах на Кавказе, Балканах 
в Иране и Малой Азии. Довольно морозостойкое, теневыносли- 
. вое; быстрорастущее красивое парковое дерево; предпочитает 
свежие, богатые почвы. Древесина медвежьего ореха розоватая, 
плотная, идет на изготовление мебели. 180 
—^ Лещина разнолистная — С. йеегорйуЙа Е1зсН. Кустарник до’ 
2 м высоты, с. округлыми, сверху’ усеченными лопастными, 
двоякозубчатыми ` темно-зелеными, в молодости `красноватыми 
ми. Плюска плодов рассеченная: на ‘лопасти, бархатистая. 
: пые, сплюснутые, съедобные. В естественных усло- 
Забайкалье, Приморье, Корее; северо-восточ- 
/ Морозостойкий, засухоустойчивый, `нетре= 
‚декоративный‘и плодовый кустарник. о : 
ная— С.’ тажта МШ: Крупный кустар- 
похожее на обыкновенную лещину, но ‘орехи: 
ые, шаровидные или цилиндрические, известны ^ 
м фундуков, а в Европе — ломбардских оре- 
ка, известный в большом числе 
: у нас культивируется 


озер ИЕ 


| 


Цветки одиночные или в соцветиях большей частью обоеполые, 
плоды преимущественно сочные — многокостянка на вытянутом 
сочном плодоложе, которое у некоторых отделяется вместе с 
плодом. Окраска плодов от белой и желтой до ярко-красной и 
черной. 

Род малина систематиками делится на 12 подродов, значи- 
тельно различающихся между собой. 

Мы описываем в настоящем разделе ряд дикорастущих ви- 
дов (ежевику, малину, морошку, княженику и костянику). 

Ежевика — сборное название многих видов, включенных в 
подрод Еибайиз. 

Ежевики — кустарники. Подземная часть многолетняя, со- 
стоит из корневища и корней. Надземные побеги живут два 
года, в первый год растут, на второй — плодоносят и затем от- 
 мирают. Часто встречаются сорта с крупными, жесткими ши- 
пами на побегах. Листья с тремя или семью листочками. Соцве- 
тие — кисть или метелка. Цветки более крупные, чем у малины, 
с большим числом тычинок и пестиков. Плоды — сборные ко- 
стянки, которые не отделяются от мягкого белого съедобного 
плодоложа. Окраска плодов разнообразная — черная, красная, 
‘желтая. 

_ Подрод ежевик включает более 200 видов. В формировании 
культурных сортов приняли участие 16 видов и 5 разновид- 


®— ностей. Распространен в Америке, Европе, меньше в Африке 


_и Западной Азии. 
_ В настоящее время ежевику выращивают главным образом 
в Америке. Культурные сорта маломорозостойки, уже при 
—17° они вымерзают. Благодаря сильно развитой корневой си- 
еме ежевики более засухоустойчивы, чем малина. 
_В дикорастущих зарослях ежевик в нашей стране люди со- 
} ‘бирали ягоды с давних. времен, но культивировать ее в России 
елких садах стали с конца ХХ в., а в крупных промышлен- 
посадках ежевики нет и до настоящего времени. 
аибольшее значение в СССР из дикорастущих ежевик 


изая — К. саезшз Г.. Растет в лесах.по берегам рек, 
ах и т. д. Распространена в Европе, Западной Сибири, 
мы, ионы Невные или ИЕН овые с сизым восковым 


: а. а Ги2. Распространена в 
казье, Крыму, в горных районах. Средней Азии. Ее чер- 
плоды очень вкусные. 
кая — А. саисазгсиз Боске. Ар ‘на 
упные очень хороших вкусовых качеств. 
уманика) — А. пеззетзз \. На. Растет 
г н нев болот. Распростра- 


жНой + ини кри бнри, _встре- 


чается на Северном Кавказе. В отличие от сизой ежевики дает 
| корневые отпрыски. Плоды черные, черно-красные, без воско- 
вого налета. 

Плоды ежевики содержат воды 83,22—86,60%, свободной 
кислоты 0,63—1,09, дубильных веществ 0,21—0,36, клетчатки 
3,75—4,31, азотистых веществ 0,64—1,40, минеральных солей 
0,46—0,60, сахарозы — 0,35—0,58, глюкозы 2,88—3,64, фрук- 
тозы 3,12—3,244ф, витамины и ароматические вещества. 

Ягоды потребляют в свежем виде и используют на перера- 
ботку (приготовляют соки, джем, различные кондитерские и до- 
машние изделия, сушат). Варенье из дикой ежевики своеобраз- 
ного приятного вкуса и очень красивого цвета. 

Ежевика дает длинные побеги, которые используют для де- 
коративных целей. Из них создают очень красивые своеобраз- 
ные арки, особенно эффектные в момент плодоношения, когда 
обильные грозди крупных ягод прекрасно их украшают. 

Культурные сорта ежевики в отношении морозостойкости 
уступают сортам малины, но превышают их по засухоустойчи- 
вости. Размножают их главным образом окоренением верхушек 
побегов; сорта же, дающие корневые отпрыски, — этими. отпры- 
сками. 

Княженика (мамура, поленика) — А. агсИсиз 1. .Многолет- 
нее травянистое растение высотой 10—25 см, с ползучими корне- 
вищами, тройчатыми листьями, красными цветками и темно- 
‘красными с сизоватым налетом плодами, которые похожи на 
малину, но несколько меныше ее по размеру. Распространена 
в северных районах СССР, а также в Скандинавии и Северной 
Америке. Произрастает по окраинам болот, заболоченным га- 
‚ сырым лесам, полянам и тундрам. Княженика в. средней 
СССР цветет, но или совсем не плодоносит, или плодо- 
ачительно хуже, чем в условиях Севера. 

тущих ягод, произрастающих в СССР, княже- 

я. Ее ягоды обладают высокой сладостью, 
матом, напоминающим аромат ананаса. Со- 
‚ии и 1|—2% лимонной кислоты. Ценные 
‘определяют их болышое значение для перера- 
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а ется варенье — душистое, аромат- 
`и ананаса. Ягоды используют также 


точками. Цветет в мае — июне. Растет в лесах и достигает вы- 
соты в 15—30 см. 

Плоды сочные довольно кислые, по вкусу значительно усту- 
пают плодам других видов этого же рода. Употребляется в све- 
жем виде, а также для приготовления варенья, очень хорош из 


них морс. ^- | 
`Малина обыкновенная — Ю. Фаешз 1. Кустарник, надземная 
часть его живет два года. В первый же год у появившихся над 


` поверхностью земли побегов в пазухах листьев закладываются 
плодовые почки. На следующий год из них появляются плодо- 
носящие боковые веточки. Отплодоносившие побеги засыхают, 
и их осенью вырезают. Есть группа ремонтантных сортов мали- 
НЫ, у которых плоды образуются и на однолетних побегах. Цве- 
ты на них располагаются на верхушках, в следующий год плодо- 
носят побеги, выросшие из нижележащих почек. В средней по- 
лосе СССР второй урожай малины обычно не успевает вызреть 
до наступления морозов и поспевают лишь отдельные ЯГОДЫ. 
Плод малины — сборная костянка, называемая в быту ягодой, и 
| состоит из многочисленных костянок, прикрепленных к белому 
плодоложу и легко отделяющихся от него при созревании. 

В естественных условиях малина встречается в Западной 
Европе, по всей европейской части СССР, заходит в Заполярье; 
_в Западной Сибири так далеко на север не продвигается, на во- 
стоке доходит до Байкала. Растет в лесах, на опушках и выруб- 
ках. С древних времен очень широко культивируется. Сортов 
много. 

Плоды культурной малины содержат от 5,6 до 10,7% сахаров, 
кислоты лимонной и яблочной 0,6—2,24, кроме того, имеется в 
них салициловая кислота. Ягоды малины употребляются све- 
_жими и в переработанном виде. Очень хорошо варенье, приго- 
товленное из малины. Для варенья используют сорта с кисло- 
сладкими ягодами темно-красного цвета. Если для потребления 
_ свежими хороши ягоды сорта Калининградская, то для варенья 

лучше использовать ягоды сортов Новость Кузьмина, Усанка. 
_же сорта более пригодны и для изготовления компота. 
Варенье и сушеные ягоды малины употребляются в качестве 
огонного средства. Из плодов малины делают наливки, вина, 
еняют и в кондитерской промышленности. 
„Бичом посадок малины является вирусное заболевание 
ьмина метла». Оно за последние годы очень быстро распро- 
тся и охватывает все большие и большие площади. Боль- 
1 место сильных, нормальных побегов дают большое 
елких, слабых и низкорослых. Сильно пораженные 

сят. Вначале заболевания кусты. дают большое 

Распространяется «ведьмина 
посадочный материал. 
передается. . самизнн 


- Большое значение в деле 

; оздоровления малины может 

иметь селекционная‘ работа. 

Выведенные новые местные 

сорта дают возможность зало- 

я жить посадки, свободные от 
д «ведьминой метлы». 

я | _ Основной задачей по селек- 

ции малины служит выведение 


Г, более крупноплодных, морозо- 
- ® стойких, урожайных - сортов 
- разных сроков созревания. При 
 ^ подборе родительских пар сле- 
- 1 дует использовать сорта, обла- 
№ | дающие наиболее ценными хо- й 
я. зяйственными признаками. Из Е 
и. существующих обычно исполь- 
у зуют Калининградскую, Но- моровз 

| вость Кузьмина, Английскую и ряд других сортов. Можно брать 
ее | в скрещивании местные сорта, ценные по своим признакам. 
е; В | ° Гибридизация и выращивание растений из гибридных семян 

производится так же, как и для земляники (см. стр. 28), только 

ыы ь плоды для посева нужно брать перезрелые, семена в таком слу- 
б- р чае имеют более высокую всхожесть. 
ы р Морошка — К. спатаетогиз 1.. Многолетнее травянистое ра- 
ие стение 10—25 см высотой с простыми округлыми пяти-, семило- 
в, ‘пастными листьями. Цвегки одиночные, белые, крупные, раз- 
в ‘дельнополые (растения двудомные). Плоды — сборные костянки 


_ из 92—90 костянок с отделяющимся плодоложем, оранжевые с 
ктерным вкусом и запахом. Произрастает в диком виде в 
Евразии и в Северной Америке, почти исключи- 
вых болотах и буграх, в кустарниковой тун- 
исключительно морозоустойчиво. 
льно сладкие, содержат до 4—5% сахара и 0,7— 
В пищу употребляются в свежем, па- 
; широко используются в винодельче- 
готовления желеобразных продуктов. 
роший источник витаминов, в 
большое значение она 


кое или сладкое, богато жирным 
маслом; в семени горьких форм со- 
держится гликозид амигдалин. 

В СССР встречается 15 диких ви- 
дов миндаля. Большинство их ис- 
пользуется в декоративном садовод- 
стве и в селекции. Некоторые виды 
выдерживают климат Подмосковья. 
Наибольшее значение как плодовое 
растение имеет миндаль обыкновен- 
НЫЙ. 

Миндаль обыкновенный — А. с0т- 
тип$ Г. Деревце до 8 м высоты, без 
колючек. Листья очередные ланцет- 
ные; цветки одиночные, розовые или 
белые; плоды крупные, до 3,5 см 
длины; костянки дырчато-ямчатые, 
с твердой или мягкой скорлупой. 
Семя (ядро) у диких форм обычно 
горькое, у садовых — большей. ча- 
стью сладкое. Засухоустойчивое све- 
толюбивое, но маломорозостойкое 

дерево. В Москве зимуют под снегом только дикие формы, 

нередко обмерзая до корневой шейки. 
®— Миндаль очень декоративен во время цветения, которое на 
_ юге наступает очень рано, в феврале — марте. В Крыму завязь 
миндаля иногда страдает от заморозков. 
В естественных условиях растет в Средней Азии, Иране и 
ганистане. Широко культивируется в теплых странах по все- 
земному шару. 

_ Масло, получаемое из семян миндаля, используется в меди- 

‘цине для инъекций, мазей и т. п., а также как пищевое. Амигда- 

н входит в состав горькоминдальной воды, применяемой как 
покаивающее средство. При расщеплении амигдалина вы- 
ьная кислота, поэтому есть семена горького 

| и в коем случае нельзя. Семена же сладкого мин- 


° Облепиха 


гвом, очень вкусны и питательны; из них 
енные кондитерские изделия (миндаль- 

‚ жареный миндаль, конфеты «Мишка» 
ого, делают миндальное молоко, заменяющее 
т. ‘миндаль посе- 


ские расположены в коротких колосьях. Плод — шарообразная 
костянка, голая, оранжевая или красноватая. Плоды сидят на 
очень коротких плодоножках, густо облепляя концы ветвей (от- 
сюда — название растения). 

Облепиха растет по берегам ручьев, озер, горных речек; в 
галечниковых руслах, тугаях, тальниково-тополевых лесах, пре- 
имущественно на влажных местах, где нередко образует трудно- 

`  проходимые заросли. Встречается. в европейской части СССР, 
на Кавказе, в Западной и Восточной Сибири, Средней Азии. 

Корневая система сильно развита, на корнях образуются 
корневые отпрыски и поэтому облепиха хорошо укрепляет сы- 
пучие пески и овраги. Она нетребовательна к климату и почве. 
Ее рекомендуют вводить в состав полезащитных лесонасажде- 
ний. Облепиху охотно разводят и в садах как декоративное и 
ягодное растение. Размножают ее корневыми отпрысками, от- 
водками и посевом стратифицированных семян. 

Плоды съедобные, кислые, богаты витаминами, с ананасным 
р запахом. Содержат до 3,5% сахаров, 2,6%” кислот, 8% жирного 

: масла, 300—450 мг + витамина С, каротин, витамины В, В», Вс 
(фолиевую кислоту) и витамин Е. Масло, содержащееся в пло- 
дах, идет для приготовления ранозаживляющих лекарств, так 
как в нем имеется каротин — провитамин А. Плоды облепихи 
употребляются в пищу в сыром виде, особенно после заморозков; 
изготовляют из них желе, кисели, пастилу, а также примеши- 

.‚ вают к муке для изготовления особого хлеба. Для изготовления 
желе к соку облепихи прибавляют раствор пектина. Кроме того, 
из плодов варят варенье. 

Можно использовать и листья облепихи, в них содержится 
230—260 мг витамина С и до 10% дубильных веществ. Важно, 
о икокая кислота облепихи обладает большой устойчи- 
› и прекрасной сохранностью. Поэтому на облепиху как на 

‚а с ‘следует обратить особое внимание и все- 
ю ее зарослей в диком виде и 
анению в культуре. : 
употребляется в народной медицине, плоды ее при- 
яющее, желудочное и противоцинготное 
‘большой прочностью и идет на. 
ба зе чт медонос. Е ы 
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ярко-зеленых листочков, издающих при растирании характер- 
ный приятный запах. Плоды крупные эллипсоидальные. Урожай 
в среднем — 50 кг с одного дерева; старые деревья дают до 


400 кг. 
В диком виде растет в Средней Азии, на Балканах, в Иране, 
Афганистане, Китае, Корее и Японии. В Крыму и на Кавказе 


одичал. В культуре растет до широты Киева; севернее сильно 
обмерзает. Однако плодоносящие экземпляры имеются в Москве 
и даже в Ленинграде. Грецкий орех растет быстро, теневынос- 
лив, предпочитает свежие богатые почвы. Семена прорастают 
после стратификации. 
Существует большое число его сортов и форм, с разной тол- 
щиной скорлупы и выходом ядра (в среднем около 50%). Се- 
мена содержат до 75% пищевого масла высокого качества, 
9;:2—18% белка и до 15,6% экстрактивных веществ; орехи идут 
в пищу в свежем и поджаренном виде, для производства конди- 
терских изделий и т. п.; незрелые орехи употребляются для изго- 
товления витаминного варенья. Мясистый околоплодник и ли- 
| ®  стья богаты витамином С (до 1800 мг%). 
| о Кора, листья и плодовые оболочки содержат дубильные ве- 
ве. ццества, а также дают черную и коричневую краски для тканей. 
О Древесина очень красивая и ценная, служит для изготовления 
№. мебели, фанеры, резных изделий («ореховое дерево»). Наплыв 
з на стволах, так называемый «кап», обладает очень красивой 
текстурой и высоко ценится для изготовления художественных 
резных изделий. Листья имеют инсектицидное действие. 
У нас большие промышленные посадки ореха есть в Закав- 
казье (Нухино-Закатальская зона), в Крыму, Молдавии, Запад- 
ной Украине и Средней Азии. | 
Грецкий орех не теряет декоративности даже в кустовой | 
форме и поэтому заслуживает разведения в средней полосе , 
| 


Гы : 
+ Ё 


России. 

„Орех маньчжурский — /. тапзлийса Махит. Дерево до 25 м 

ы с бороздчатой темно-серой корой и шатровидной кро- 

. Листья более 1 м длины, с 9—19 удлиненноэллиптическими | 
чатыми листочками. Орехи темно-бурые,  сигарообразные, | 
см длины, очень толстокорые. Семя небольшое, съедобное, 

гатое маслом. Однако выход семени только 15% от веса ореха. 

‚мостойкое, довольно влаголюбивое, требовательное к почве, 

невыносливое дерево. Очень декоративно в группах и одиноч- 
садках. Листья, как у большинства дальневосточных по- 

т обиваются весенними заморозками. Родом из Ви. 

сточного Китая и Кореи. 


и пушистыми почками, ‘побегами и черещ 
и длины, с рые листочками. ры етим 


ай 
до и небольшим ядром. Семя съедобное, богатое маслом. Очень 
зимостойкое, умеренно влаголюбивое, требовательное к свету 
1е, дерево. Ажурная крона и серая кора придают ему большую де- 
м коративность. От заморозков не страдает. Происходит из Север- 
нь ной Америки. > 
№ Персик — Регзжа ошюоаг5 МШ. (сем. розоцветных — Воза- 
.”^ сеае). Деревце до 5 м высоты с серой корой с чечевичками и 
+. широкой кроной. Листья удлиненноланцетные, пильчатые, темно- 
зеленые. Персик цветет до появления листьев, в конце апреля — 
‚> вачале мая. Цветки розовые или светло-пурпурные, до 3 см в 
Л диаметре, иногда махровые. Плоды овальные, пушистые, зеле- 
-е- новатые или желто-оранжевые, часто с румянцем, до 10 см и 
ва, _ более в длину, сочные, сладкие с легкой горечью, ароматные. 
\ут Косточка ямчато-бороздчатая, овальная; семя сладкое или горь- 
ди- кое из-за содержания гликозида амигдалина; богато жирным 
го- ° маслом (до 60%). 
ли- В естественных условиях персик растет в Северном и Цен- 
тральном Китае, откуда его культурные формы распространи- 
ве: лись через Индию, Иран, Афганистан по всему свету. Ныне это 
ей одна из важнейших плодовых культур субтропиков и умеренно 
р. теплых стран (Западная Европа; Северная Африка; Северная 
тия Америка — Калифорния, Флорида; Австралия и т. д.). У нас пер- 
тЫВ сик культивируется на Кавказе, в Крыму, Средней Азии, в Мол- 
ВОЙ | давии и на Украине. Наиболее морозостойкие формы вызревают 
тых | даже в Латвии. В Москве персик (из высокогорных районов 
Азии — г. Хорог) растет, но подвержен обмерзанию и не цветет. 
‚ав- Имеются сорта с голыми (нектарины), а также со сплюсну- 
ад- тыми плодами (ферганский персик). 
$ Плоды персика используются в свежем виде, для приготов- 
вой ления компота, варенья, джема, цукатов, а также для сушки 
осе. («шептала»). Масло из семян персика равноценно миндальному, 
в пищу и для медицинских целей. 
5 ^^. ается персик посевом после 2—3-месячной стратни- 
Е культурные сорта — прививкой. Персики, особенно 


ии цветками, очень декоративны. 

авида — Р. дао ата ЕгапсВ. Дерево до 10 м высо- 
_с розовыми цветками и сухими, несъедобными 
м в диаметре. Использован И. В. Мичуриным при 


Посредник. В Москве зимостоек. и 
Деревья и 


(сем. розоцвет ых — Козасеае). 


Рябина плакучая 


ны, особенно в период плодоношения. Большинство видов мо- 
розостойки, светолюбивы, нетребовательны к почве и влаге. 
множаются посевом после стратификации, а культивируе- 
‚ сорта — черенками и прививкой. В естественных условиях 
гает в умеренных широтах Европы, Азии и Северной 
К К е . ЗА 
кновенная — 5. аисираа 1.. Дерево 5—6 м высо- 
лее: Листья непарноперистые, осенью ‘пурпурные, 


ру ‚ юз 


цветки в щитках, белые, с неприятным запахом. Яблочки шаро- 
] видные, оранжево-красные, до 1,5 см в диаметре, кислые, терп- 
кие и горьковатые. Горечь исчезает после осенних заморозков. 
Совершенно морозостойкое, неприхотливое, очень декоративное 
дерево, любимое русским народом и воспетое в народных песнях 
всех времен. Родом из Европы и Азии. 
^ Разновидность рябины со сладкими, эллипсоидальными, ли- 
шенными горечи и малотерпкими плодами, известная под назва- 
нием Невежинской, происходит из Владимирской обл. и широко 


“:. культивируется в средней полосе России. Плоды используются 
*.: в ликерной и кондитерской промышленности. Эта форма неред- 
А ко называется Нежинской рябиной, что совершенно неправиль- 
> но, так как в районе г. Нежина она не культивируется. 

и Из других разновидностей известна плакучая рябина, с вет- 
вы —; вями, поникшими до земли, что придает ей своеобразную пре- 


лесть. Размножается прививкой. Плоды горькие. 

Рябина моравская ‘отличается пирамидально-яйцевидной 
бы. кроной и эллипсоидальными сладкими плодами. Родом из Чехо- 
‚словакии. Очень декоративна и ценна как плодовая культура. 

Рябина мучнистая — $. аа Сгап{2. Дерево или куст с про- 
стыми, цельными пильчатыми листьями, сверху зелеными, снизу 
беловойлочными; цветки в щитках, розоватые; плоды довольно 
крупные, до 1,5 см в длину, мучнистые, съедобные. Родом из 
Западной Европы. Нежнее обыкновенной рябины, но в Москве 
хорошо растет. Любит’ известковые почвы. и освещенные места. 
ДакоритНеи в группах и куртинах. 

Рябина тюрингенская (дуболистная) — гибрид между обык- 
новенной ‘и мучнистой рябиной — имеет  глубоколопастные 
листья, сверху гладкие, зеленые, снизу — беловойлочные. Плоды 

‚ Весьма декоративна; зимостойка. 

— Ргипиз (сем. розоцветных — Козасеае): Деревья и 
лцие в. северном полушарии. “Листья очередные, 
плод — костянка с. сочной, большей частью 
“Важная плодовая` культура: Некоторые ви- 
НН посевом ‘после. х==б» -месячной 


| Алыча — ценное плодовое и декоративное дерево, хорошо 
9 растущее и плодоносящее на юге СССР; в средней полосе обмер- 

| зает в суровые зимы и плодоносит редко. Неприхотливо к почве, 

| но не выносит застоя влаги. 

| Очень красива форма алычи, известная как слива Писсар- 

| ла—Р. рёззагай Сагг., с крупными пурпурными листьями, розо- 

| | выми цветками и темно-красными плодами. 

м Слива домашняя — Р. Фотезйса Г. Естественный гибрид 
Е терна и алычи. Дерево с темно-бурой корой и эллиптическими 
| темно-зелеными листьями. Цветки по 2—5 в пучк 

> стянки округлые или овальные, иногда оттянутые 


зеленые, красные, темно-фиолетовые или черно-синие 
налетом. В мякоти: содержится до 17% сахара, 0,4— | 
_ ты, а также каротин, витамин С; сливы используются 
виде; для сушки (чернослив) и переработки (варе 
компот, повидло, маринады и т. д.). Слива — одна и 
ших плодовых культур умеренного пояса. Известно ми‹ тво 
сортов, различных по величине, окраске, вкусу, сахаристости, 
. времени созревания плодов, зимостойкости; лучшие сорта куль- 
о тивируются лишь на юге (Кавказ, Крым, Южная Европа). 
В средней и северной полосе сахаристость и вкусовые качества 
ниже. И. В. Мичурин вывел много ценных сортов для умеренной 
° зоны `(Ренклод-реформа, Ренклод-колхозный и др.). Лучшие 
°— сорта в мировом ассортименте — Ренклод-зеленый, Венгерка 
итальянская, Виктория: и ряд др. Сорта сливы размножаются 
_ прививкой. 
_ Смородина — Ю{0е5 (сем: крыжовниковых — Сгоззшайа- 
ае). Кустарники с лопастными листьями. Цветки в кистях. 
оды — округлые ягоды, окраска их от белой до черной. 
уществует около 100 видов смородины, большинство из них 
еют ценные съедобные плоды. В СССР насчитывают 32 вида. 
европейскую часть СССР приходится до 10% площади, заня- 
той под смородину. Наибольшее значение имеют культурные 
ор иородины — красная (и белая), черная и золотистая. 
красная (и белая) — это название объединяет 
1 дов смородины. Многие сорта представляют со- 
дные формы. В формировании белой и красной 
иняли участие в основном с. красная — Ю. гиб- 
овенная — К. ошаге Тат. и скалистая В. ре!- 
в: >! си . =: 
сделении сортов красной и белой смородины прини- 
ман и строения цветка, а также и строе- 
№. “< х к" 


мороднны содержат, воды 7725 
24—3,80%, вита 


Дины 


ча Плоды употребляют в свежем виде.и на переработку — ва- 

и ЧР ренье, джем, повидло. Окраска ягод у красной смородины — ро- 

Са зоватая и красная различных оттенков, у белой — беловатая и 

о желтоватая. Ягоды красной и белой смородины обладают двумя 
Е очень ценными особенностями. Первая из них — свойство пло- 

бри дов по созревании очень долго висеть на кустах не осыпаясь, и 

ки д не только не ухудшать вкусовые качества, а нередко и улучшать 

г } их за счет повышения сладости. Это очень важно, так как дает 
0- 

[о 

зы 

иело. 

Жем 

Жем, 

Кней. 

ество 

Гости, 

куль. 

опа). 


Смородина черная 


возможность не торопиться со сбором и очень длительное время 
пользоваться свежими ягодами. - 
Вт особенность красной смородины заключается в ран- 
и ании ягод (бни поспевают немного позднее первых 
К особо ранним сортам красной смородины 
ковская и Ранняя превосходная. По сравнению с 
й смородины красная имеет еще и то преиму- 
ачительно урожайнее. Урожай лучших 
аким сортам относится Вер- 
‘сортов Красный крест, Ран- 


В+ © 


родины скалистой (®. регаеит) и красной (В. гибгит), отлича- 
| ются хорошей зимостойкостью, происшедшие же от смородины й 
обыкновенной (К. ошеаге) больше подвержены губительному 
влиянию холода. Размножать красную и белую смородину мож- 
но отводками и зелеными и деревянистыми черенками. Деревяни- 


И стые черенки в средней полосе нужно сажать в начале сен- 
| тября. 

к Все сорта красной и белой смородины можно отнести к де” я 
| коративным кустарникам. Особенно хороши в момент цветения 


НИ ’ сорта с красноватой окраской колокольчатых или чашевидных 
|0 цветков, например Бессемянка, Латурнайс и т. д. Не менее кра- 
| сивы кусты и во время плодоношения, когда зрелые ягоды, соб- 
ранные в обильные кисти, покрывают ветки и соблазнительно 
просвечивают через зеленую листву, поражая своим количест- 
вом и красивым сочетанием красок. Ветки смородины со спелы- 
т ми ягодами` нередко используют для декоративных целей. На- 
|238 пример, для украшения стола вместо букета цветов. При серви- 
ровке стола хозяйки нередко блюда и вазы с яблоками укра- 
шают красной и белой смородиной. 
’ Смородина черная — А. ийотит Г. Кустарник до 1,5 м высо- 
2 той. Плоды черные. В естественных условиях встречается в За- 
| падной Европе, в европейской части СССР и в Сибири. Плодуш- 
’ ки черной смородины, расположенные на ветках, недолговечны, 
| = Поэтому в культуре ветки куста старше 4—5 лет как малопро- 
_ дуктивные обычно вырезают. 
— Хотя черную смородину и считают одной из наиболее зимо- 
стойких ягодных культур, однако некоторые ее сорта в суровые 
гы в той или иной степени повреждаются. 
ерная смородина относится к влаголюбивым растениям и 
переносит плохо. Золотистая смородина может культи- 
аться в более южных районах, так как лучше переносит 
ие влаги. 
множается черная смородина хорошо деревянистыми и 
ренками, а также отводками. Культура черной смо- 
ь путем одомашнивания дикорастущей еще в 
с ХУ в. она стала широко распространяться. 
и же ягодами черной смородины население. поль- 
ко раньше. По преданию, Москва-река раньше на- 
иновка», что, очевидно, ‘было. связано с распо- 
гам зарослями. В настоящее время сморо- 
ино широко распространилась. Этим она обязана 
одержанию в ней витаминов. Черная сморо- 
алась как лечебное средство очень огра- 
как получили признание витамины и 
‚мина С черная сморо- 
среди ягодных, но и 
к 0 


ИЕ стве. Кроме того, ее ягоды содержат витамин В: (тиамин), ви: 
В тамин Р (цитрин) и провитамин А (каротин). Черную смородину 
| ‚ вполне заслуженно относят к поливитаминным культурам. 
Г Ягоды черной смородины содержат воды 76,6—84,63, са- 
харов 5,01—11,08, кислоты 2,85—4,00, пектина около 0,26, азоти- 
стых веществ 0,80, дубильных и красящих веществ 0,41%, вита- 
- мина С 400 мг%, витамина Р 1480—2800 мг%. Листья, почки и 
$ плоды содержат эфирные масла. 
ь Витамин С содержат не только ягоды черной смородины, но 
ь и почки, листья, бутоны, цветки. Если в зрелых ягодах витамина 
С имеется до 400 мг%, то в почках его 152— 174 ме, в листьях 
(начало листопада) 316,7—476 мг%, в бутонах 360—453 ме%, в 
ь цветках 238—274 мг%. 
№ Черная смородина особо ценится за высокие вкусовые каче- 
|- . ства плодов. Лучше всего есть ягоды тотчас же после того, как 
Ч их срывают с куста; такие плоды наиболее богаты витамином Е 
в В продуктах же переработки содержание его несколько сни” 
и жается. 
в Если раныше в основном культивировались сорта западно- 
о- европейского происхождения, то в настоящее время советскими 
селекционерами сделан большой вклад в садоводство созданием 
прекрасных сортов черной смородины, которые по урожайности 
и качеству плодов превосходят старые сорта. Особенно хоро- 
| шими вкусовыми качествами отличаются сорта Успех, Августов- 
= ская и др. И если раньше плоды черной смородины использова- 
° лись в основном на переработку: варенье, джем, повидло, желе, 
морс, сок, компот, различные кондитерские и домашние изделия, 
маринады, мармелад и т. д., то в настоящее время их нередко 
| ют свежими. Однако особой популярностью пользует- 
ся среди населения так. называемое «свежее варенье», которое 
_ приготовляют без варки. 
‚фак < наши промышленные посадки смородины в 
1 степени заражены махровостью и потому они дают 
урожаи. Переносчиком этого вирусного заболевания 
родинный почковый клещ, который распространяет- 
‘образом с посадочным материалом. Сильно пора- 
я смородины надо раскорчевывать. Садоводы 
ровость. Большую роль в деле 


$ ть. Се 


С 


ная Алтая, Чемпион Алтая, Стахановка Алтая, Юннат), а также 

и формы дикорастущей смородины в Сибири. Садоводы прово- 

дят скрещивания между европейскими сортами и выведенными 

в Сибири и получают хорошие результаты. 

Для гибридизации берут наиболее крупные бутоны, распо- 
ложенные у основания кисти (на каждой кисти не больше двух- 
трех). Сама техника гибридизации такая же, как для крыжов- 
ника и земляники. Опыление производят сейчас же после кастра- 
ции цветков. Если пользуются бумажными изоляторами, то их 
нужно через два-три дня после опыления снять, иначе завязи 
опадут, при употреблении марлевых изоляторов их можно не 
снимать до созревания. 

Смородина золотистая — К. аигеит РигзВ. Крупный кустар- 
ник до 2 м высотой с блестящими мелкими трехлопаст- 
ными листьями, похожими на листья крыжовника. Цветки жел- 
Тые, ароматичные в прямостоящих кистях. Плоды буровато- 
- красные или черные. 

Родина’ золотистой смородины — Северная Америка. Ее раз- 
водят как декоративную и плодово-ягодную культуру. Кусты 
хорошо переносят стрижку, очень красивы и в период цветения 
весной и летом, и осенью, когда листья становятся желтовато- 
красноватыми. 

° Ягоды золотистой смородины имеют кисло-сладкий вкус и 
приятный аромат, их едят в свежем виде и употребляют на пе- 
реработку, как и черную смородину. Урожайность золотистой 

‚ смородины очень высока. И. В. Мичурин вывел 3 сорта этой смо- 

‚ родины и рекомендовал их для культуры в средней полосе. 

а одина золотистая в культуру введена только в начале 
;› ПОЭТОМУ сортов ее немного. Некоторые из них отличаются 
< о вполне морозостой- 

концы побегов 
В 


|чивоСти. к 
‘ают голотистую смородину отводками, черенками и 
прысками. 
— Раса оега Г.. (сем. фисташковые — Апасаг- 
Пистопадное двудомное дерево до 10 м высоты, с низко 
нной шатровидной кроной, или кустарник. Листья 
точки их кожистые, эллиптические, цельнокрай- 
зеленые, блестящие, снизу матовые. Цветки 
‹ие, невзрачные. Плод — яйцевидная костянка, 
_костистой, беловатой внут- 
болочке, с розово-фиоле- 


ство в свежем и поджаренном виде, а также для кондитерских 


Ой изделий, и т. п.; фисташковое масло приятного вкуса, идет в 
пищу, но быстро прогоркает. 

н Родина фисташки Средняя Азия, Иран; культивируется в су- 

| хих субтропиках всего земного шара — в Средней Азии, Иране, 


Турции, Афганистане, Сирии, Италии, Индии, США — Калифор- 
2 нии и Аризоне ит. д. 
х Фисташка теплолюбива, севернее Киева вымерзает; очень за- 
И сухоустойчива, светолюбива. Размножается посевом после стра- 
в тификации. В декоративном садоводстве используется для аллей 
и солитеров. 
к Из стволов фисташки при подсочке выделяется смола, при 
о меняемая для производства лака. Листья содержат дубильные 
т. вещества. 
о. Хурма — О:05ругоз (сем. эбеновых — ЕБепасеае). Вечно- 
к зеленые и листопадные двудомные деревья со съедобными, 
м округлыми или овальными плодами и очень твердой древесиной 
(так называемое эбеновое дерево), применяемые в мебельном 
гы производстве. Род насчитывает 190 видов, из них в СССР произ- 
ИЯ растают 3 вида. 
го- Хурма восточная, японская —Р. Рай 1.. Листопадное дерево 
ах до 15 м высотой, с крупными, осенью краснеющими листьями. 
и Плоды крупные, до 0,5 кг весом, оранжевые, сладкие (около 
Ц о 954 сахара в свежих и до 60% в сушеных): недозрелые — очень 
терпкие; при полном созревании терпкость исчезает (плоды те- 
ряют свою терпкость, также если их держать в течение 10— 
19 час в теплой воде). Родина ее Китай. Культивируется у нас в 
Крыму, Закавказье и в Средней Азии, севернее — вымерзает. 
Широко культивируется в Китае и в сухих субтропиках всего 
земного шара. Известно много сортов; из них некоторые совер- 
шенно лишены терпкости и съедобны даже в недозрелом виде. 
Плоды содержат витамин С, но совершенно лишены кислот, от- 
чего имеют приторно-сладкий вкус. еы 
Размножают сорта восточной хурмы прививкой на сеянцы. 
хурмы кавказской или виргинской. 
г ома кавказская — О. [0145 1.. Листопадное дерево до 20 м 
лыми блестящими, темно-зелеными, очень богатыми 
ами листьями, и мелкими, около 1,5 см в 
летовыми плодами (ягодами), терпкими 
ы становятся сладкими; сушеные со- 
ком В ‘авказе (Гру- 


листьями и мелкими до 3 см 
в диаметре, краснофиолетовы- 
ми или оранжевыми съедоб- 
ными вкусными, сладкими яго- 
дами. Наиболее морозостойкий 
вид хурмы в Москве, в отличие 
от двух предыдущих, растет в 
виде кустарника, обмерзаю- 
щего почти до корневой шейки, 
но хорошо отрастающего, не 
цветущего, но очень декоратив- 
ного. Свето- и влаголюбива. 
В медицине применяется настой 
из коры, как вяжущее (при по- 
носах), противолихорадочное и 
заживляющее средство. Древс- 
сина желтоватая, идет для ме- 
бельного производства. 
Черника — Уассийит туг- 
ИЦиз Г. (сем. брусничных— 
УассиМасеае). Небольшой кус- 
ы Черника ' тарничек, до 40 см высотой, 
В о: ыы сильно ветвистый. Листья опа- 
— мама $ дающие, тонкие, светло-зеле- 
ные. Цветет в мае, цветки одиночные в пазухах молодых листьев, 
на коротких поникающих цветоножках, зеленоватые со светло- 
розовым оттенком. Плод — ягода, черная с синеватым налетом, 
реже без налета, шаровидная, многосемянная. Ягоды созревают 
о _в июле — августе. Мякоть после созревания темно-пурпуровая, 
о. ато-сладкого, слегка вяжущего вкуса. Содержит 5—6% 
‘сахара и 1 % лимонной кислоты. Растет почти повсеместно в лес- 
г зоне СССР, особенно в северной и средней полосах страны. 
годы употребляют в свежем виде, изготовляют из них си. 
сок, морс, экстракты, кисели и варенье. Сок черники об- 
высокой красящей способностью и обычно используется 
‘краситель для подкрашивания плодовых и ягод- 
алкогольных напитков и т. д. Из ягод черники при- 
вино, обладающее хорошими вкусовыми качествами, 
и лечебно:диетическими свойствами и красивой окрас-. 
ика относится к очень хорошим медоносам, дающим 
‘ара. Черничный мед очень ароматичен, приятного 
атого цвета. Боба: | ее 
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ники их варят с добавле- 


нием сахара до получения густой сиропообразной массы. Мож- 
р но употреблять в лечебных целях листья и молодые побеги, ко- 
7 торые тоже богаты вяжущими веществами. Сироп из ягод чер- 
1 ники добавляют к лекарствам для улучшения их вкуса. Черника 
. содержит в листьях миртиллин, понижающий содержание саха- 
з ра в крови, и, следовательно, может использоваться при лече- 
нии диабета. 

Ягоды в слабых щелочных растворах приобретают синий 
цвет, в крепких — зеленый, а в кислотной среде — красный. 
В связи с этим чернику можно использовать для окраски тка- 
ней. Для получения красного цвета употребляются ягоды вместе 
с ярью, известью и нашатырем, с квасцами они дают фиолето- 
вую краску для шерсти и бумажных изделий. 

Листья и стебли черники применяют при дублении кож и 
окраски их в коричневый и желтый цвета. 

Яблоня — Ма/шз (сем. розоцветных — Козасеае). Дерево, до- 
‘стигающее 10 м высоты, но есть и низкорослые деревья, не пре- 
вышающие 2—3 м. Листья очередные, яйцевидные или эллипти- 
ческие. Цветки крупные, белые, снаружи розоватые. Цветет в 
мае. Цветки пахучие. Опыление производят пчелы и шмели. За- 
вязь цветка яблони дает внутреннюю часть плода — сердечка с 
5 гнездами, где находятся семена. Окружающая завязь мякоть 
‘образуется из сильно разрастающегося мясистого цветоложа. 

На земном шаре имеется около 30 видов яблонь. Важнейшее 
значение имеет яблоня домашняя. 

Яблоня домашняя, культурная — М. 4дотезИса Вогкв. Одно 
из древнейших плодовых деревьев. Сортов яблони, по-видимо- 
му, около десяти тысяч. Яблоня домашняя была выведена путем 
‘межвидовой гибридизации и воспитанием в условиях культуры. 
"Сорта различного географического происхождения связаны в 
‘большинстве случаев с местными видами диких яблонь. `Среди 
‘всех плодовых растений яблоня занимает ведущее место как по 
_ занимаемым ею площадям, так и по сбору плодов. 

— Плоды яблони — яблоки — служат важной составной частью 
на человеческого питания. Яблоки используются в пишу 
‚ сыром, так и в переработанном виде, из них готовят ком- 

‹ва мармелад, джем, пастилу, сидр, их мочат 
№ р ‘ , < 


ды 83%, безазотистых экстрактив- 
2, клетчатки 13%- В труппе 


для сидра — 1,4 кг. Из плодов также готовят яблочную наливку. 
Из выжимок приготовляют уксус и извлекают пектин. А как хо- 
роши моченые яблоки или запеченные в сахаре. Из семян яб- 
ЛОнНИ получают пищевое масло, но его необходимо хранить в гер- 
метически закрытом сосуде. 
. Яблоня служит прекрасным медоносом. С плодовых деревьев 
пчелы собирают до, 30 кг/га меда. Он очень ароматный, светло- 
‚желтый. Яблоки используются и как лекарственное средство. 
При острых колитах употребляют протертые сырые яблоки. При 
тучности и ожирении устраивают раз в неделю разгрузочные 
дни, когда едят только яблоки. Яблочный отвар действует смяг- 
чающим образом на кашель и хрипоту. Печеные яблоки упот- 
ребляются от запора. Могут быть использованы они и при ожо- 
гах. На обожженное место кладется кусочек яблока для умень- 
шения жара. Очень полезны яблоки при малокровии, так как они 
содержат в себе яблочнокислое железо. 
Древесина яблони тяжелая (уд. вес 0,75), не очень стойкая, 
плотная, мелкослойная, красновато-белого цвета. Идет на раз- 
личные столярные и токарные изделия. Из коры приготовляют 
красную краску. 
° Среди большого разнообразия яблонь имеются яблони ран- 
него (летние), среднего (осенние) и позднего (зимние) сроков 
созревания. Но для каждого географического района имеются 
свои определенные сорта яблонь. Так, для европейской части 
_ СССР к яблоням с ранним сроком созревания относятся следую- 
щие сорта: Папировка, Белый налив, Грушовка московская, 
_Китайка золотая ранняя; к средним срокам созревания — Боро- 
° винка, Анис, Бельфлер-китайка, Коричное полосатое, Славянка. 
_А к зимним — такие сорта, как Антоновка, Память Мичурина, 
_Суворовец, Пепин шафранный, Бабушкино. 
_ Яблоки в осеннее и зимнее время — один из основных фрук- 
‘тов. Некоторые сорта при соответствующих условиях способны 
сохраняться до весны. 
_ Как уже отмечалось, имеются низкорослые яблони, так на- 
заемые карликовые н полукарликовые. ‘Культурные сорта 

нь размножаются прививкой нужного сорта на сеянцы, вы- 
ные из семян различных сортов. 

ыращивания низкорослых яблонь в качестве подвоя 
тьзуются кустарниковые растения — парадизка и дусен. 
последнее время выращивание карликовых и полукарли- 
х яблонь широко распространено на юге страны и в цент- 

й ерноземной и средней нечерноземной полосе СССР. 

пцества низкорослых деревьев яблонь заключаются в 
ревья на 2—3 года начинают раньше плодоно- 

ся ‘уход за деревьями (обрезка, сбор урожая, 

ди и болезнями); 3 — качество плодов зна- 
‚ДЕрЕВЬяитох 
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‚ Яблони, особенно мелкоплодные, очень декоративны. Плоды 
последних похожи на ягоды и имеют в большинстве случаев яр- 
кую окраску. 

Яблоня Недзвецкого — М. Ме4гюе!гкуапа ГЛесК. Деревце до 
6 м высотой с шатровидной кроной и темно-пурпурной корой, 
полукультурного происхождения, родом из Восточного Турке- 
‘стана (Синцзян), где она известна под названием «кульджин- 
ка» (от г. Кульджа в Синцзяне). 


Листья, цветки и плоды (как снаружи, так и их мякоть) окра- 
_шены в темно-розовый, пурпурный или фиолетово-красный цвет, 
что придает им исключительную декоративность. Плоды мелкие, 
до 2 см в диаметре, иногда крупные, съедобные, но невкусные. 
Морозостойка, неприхотлива; дает корневую поросль. Исполь- 
зована И. В. Мичуриным для получения гибридных сортов яб- 
лони с красномясными плодами. Рекомендуется для групп и со- 
литеров. Во время цветения исключительно красиза. 


`Яблоня Зибольда — М. Зефо4й (Вер.) ВеН4. Дерево до 10 м 
высотой или кустарник до 4 м (в культуре), с правильной пира- 
мидальной кроной. Листья часто трех- или пятилопастные, зуб- 
чатые. Цветки очень обильные, в бутонах ярко-розовые, раскры- 
‘тые — почти белые. Плоды мелкие, красные или коричневые, 
терпкие и кислые. Родина — Япония и Корея. Цветет обильно, 
‘очень декоративна, морозостойка. Рекомендуется для аллейных 
посадок, групп, солитеров. 
| _ Яблоня обильноцветущая — М. Нобфипаа $1еЪ. Деревце до 
_б м высотой или кустарник, иногда с колючками. Листья крупно- 
зубчатые, удлиненные. Цветки очень обильные, в бутонах крас- 
ь ые, раскрытые — бледно-розовые, до 3 см в диаметре. Яб- 
красные или оранжевые до | см в диаметре. Зимостойка, 
отл в естественных условиях растет в Японии. Очень 
с плодами. ь 


АНИЮ ПЛОДОВ И ЯГОД В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ 


рное по- 
ому со- 


| аромат, и в конце концов в результате действия ферментов и 
| ° микробов портятся. Поэтому сроки потребления фруктов ограни- 
‚ чиваются. 

С целью сохранения растительных продуктов еще с давних 
времен люди применяли различные способы переработки: замо- 
} раживание, сушка, варка, квашение и др. 
| : В наше время изобилие фруктов в летне-осенний период и на- 
личие различных приспособлений и инвентаря для переработки, 

| выпускаемых промышленностью, дают возможность сохранять 
| к фрукты в течение года в виде разнообразных консервов. 
| Задача консервирования заключается в создании таких усло- 
| вий, при которых фрукты на протяжении длительного времени со- 
| храняли бы свои первоначальные качества. 


| - Основы консервирования 


ПИ Основной причиной порчи плодов и ягод служат микробы, ко- 
торые в благоприятных условиях очень быстро размножаются. 
г - По основным признакам, отношению к условиям питания и 
Е. внешней среде микроорганизмы можно поделить на три группы: 
дрожжи, плесени и бактерии. 
°Э При сушке фруктов происходит обезвоживание, а так как 
„ : микробы питаются водными растворами питательных веществ, то 
’° они погибают. Необходимо иметь в виду также, что при отсутст- 
вии воздуха плесень не появляется, и поэтому при переработке 
фруктов и ягод применяют герметическую укупорку. 
> ыы Самая благоприятная температура для микробов 20—30°, 
®— они живут и при очень низких температурах, хотя пеятальвоеть 
их резко замедляется, а при 0° и ниже — приостанавливается. На 
этом основано замораживание продуктов. 
Высокая концентрация сахара и кислоты приостанавливает 
едеятельность микробов, что и происходит при варке ва- 
‚ повидла и др., а также квашении и мариновании. 
ство микробов не выносят высоких температур — 70— 
рые виды погибают при нагреве до 100° и выше. Вот 
работка нагревом до указанных температур имеет са- 
кое применение. 
‘условиях наиболее доступный способ — горячая 
но при этом следует помнить, что витамины разру- 
и нагревании, доступе воздуха и соприкосновении с ме- 
ие этого необходимо применять для каждого 
ствующий способ нагрева и Е при- 
10С` ‚“ 


Надо иметь весы, термометр технический до 100— 150°, щипцы 
для банок, сетку или решето для мойки фруктов, эмалированную 
кастрюлю, железный бачок с крышкой для водяной бани, жестя- 
ные крышки, закаточную машину, стеклянные ‘банки, бутылки. 
Стеклянные банки моются горячей водой с мылом или стираль- 
ным порошком, ополаскиваются горячей водой, а затем холодной. 
Для густых консервов (варенье, джем, повидло) банки просу- 
шиваются. Перед горячей расфасовкой банки обрабатывают ки- 
пятком или паром, а затем заворачивают в полотенце, чтобы они 
не остыли. Металлические крышки и пробки — кипятят 1—9 мин. 

Сортировка и мойка. Плоды и ягоды берутся одинаковой вели- 
чины и без повреждений. После сортировки их взвешивают, за- 
тем моют в эмалированной посуде с помощью специальной сетки 
или решета в холодной воде до тех пор, пока вода не будет чи- 
стой. Мытую ягоду откидывают на решето или дуршлаг. 

Очистка и измельчение. При очистке удаляют все несъедоб- 
ные части. Косточки у вишен вынимают машинкой или булавкой. 
Резку крупных плодов производят ножом в виде круга, разделен- 
‹0- ного на секторы. Одним нажимом на яблоко получается 8 рав- 

Ч ных долек.и вырезается середина с семенными гнездами. Фрукты 
ти можно резать и столовым ножом из нержавеющей стали. При 
зы этом яблоко режется пополам, вырезается семенная камера круг- 

лой ложечкой с заостренными краями, после чего его разделяют 
на желаемые ровные части. При резке яблоки, груши, айву сле- 
дует держать в подсоленной или подкисленной воде (1 столовую 
ложку соли на 2 литра воды или '/› чайных ложки лимонной кис- 
лоты на 3 литра воды) во избежание потемнения. 

_ Бланшировка — обработка плодов и ягод горячей водой с по- 
следующей обработкой холодной водой применяется для плодов 
с твердой мякотью или толстой кожицей. Цель бланшировки: раз- 

кожицу, удалить воздух из клетчатки и тем самым уско- 

к ие сиропа и предупредить от разваривания. 


вку производят в эмалированной кастрюле. Иногда 

бланшировки употребляется накалывание вилкой. - 

в банки: Фрукты или ягоды укладывают в банки на- 

ами или фигурно комбинируя разные плоды. Смеши- 

светлой-окраски с сильно окрашенными ухудшает 
ов. Укладка должна быть по возможности 
ды упирались в плечики банки — это п 


ум 7х: 
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с крышкой. На дно сосуда кладут металлическую или деревян- 
ную решетку высотой 2—2,5 см. На эту решетку ставятся банки, 


Пастеризация и стерилизация производятся в любой посуде 
| . покрытые металлическими крышками. Уровень воды в сосуде 


| полжен быть на 1,5—2 см ниже верха горла банки. Температура 
| воды при загрузке банок должна быть градусов на 10 выше, чем 
| в банках. После загрузки бачок или кастрюля ставится на силь- 
| НЫЙ огонь, доводится до кипения, а затем только поддерживается 
| кипение. 


Стерилизация паром производится также, только вода зали- 
вается чуть ниже уровня решетки. Вода быстро закипает и обра- 
зующийся пар прогревает банки. В том и другом случае стери- 
лизатор нужно прикрыть крышкой, в которой желательно иметь 
отверстие для термометра. После стерилизации банки выни- 
маются щипцами на сухое полотенце, сложенное в 2—3 раза, и 

немедленно закатываются крышки до тех пор, пока крышка не 
будет прокручиваться на горле. Укупоренные банки ставятся 
вверх дном для охлаждения. 

Переработка плодов и ягод. Правильно приготов- 
ленное варенье должно иметь вкус, цвет и аромат исходного 
сырья; сироп нежелирующий, прозрачный; ягоды правильной 
формы неразваренные и неморщинистые. Для этого нужно от- 
бирать ягоды одинаковые по величине и зрелости и обеспечить 
их равномерное пропитывание сиропом, что достигается блан- 
шировкой или накалыванием. Варку производить на слабом огне 
с перерывами для разваривающихся ягод. 

При варке необходимо соблюдать соотношения ягод, сахара 

и воды. Более высокими вкусовыми качествами обладает жид- 

_ кое варенье, приготовленное умеренной варкой с горячей расфа- 
совкой и последующей пастеризацией. 

При этом способе количество сахара можно уменьшить на 


еляются в сиропе равномерно. `Нена собирается. к 
мпература кипения 104° для пастеризованного, что со-* 
г 64—65% содержания. сахара, или 106° без пастери-. 
содержание сахара 70%. Капля охлажденного сиропа 
‚расплывается на ногте. 

арят. варенье не только из плодов и ягод, но и из овощей, . 
ехов и цитрусовых плодов. В рецептуре для варенья. 
о общего. Приведем несколько наиболее характер- 
ья из плодов и ягод. 

земляники, малины, ежевики. Первый 
ке сахара. Ягоду промыть, пересыпать 
ока не появится сок. Его слить, проки- 
слабом огне до роааияе 


м 


9—3 ‚мин прокипятить и отставить, когда остынет, снова кипя- 


де ; лить 5—8 мин и так несколько раз до готовности. Пену снимать 
т _ при варке и остывании. 

ча Второй способ. | кг ягод, 1—1,2 ке сахара и | стакан воды. 
| Сварить сироп, залить ягоды, дать постоять и варить в несколько 
ль- приемов с интервалами, чтобы ягода лучше пропиталась сиро- 
тея. пом. В том и другом случае добавить в конце варки | г лимон- 


ной кислоты на | кг сахара. Расфасовка горячая. Укупори- 
Ли- ваются крышками. 


ра- — ’ Варенье из вишни и черешни. Готовят с косточкой и без ко- 

ри- _ сточки. На 1 кг ягод 1—1,3 кг сахара, 1—11/, стакана воды. Ягоды 
еть ‚залить кипящим сиропом. Варить в два-три приема с переры- 

НИ- ® вами в 5—6 час на медленном огне. Для черешни в конце варки 

ОЙ. добавить 1 г лимонной кислоты на | кг сахара. Расфасовка горя- 
не _ ‘чая. Закатывается крышками. 

ны ’_ Варенье из черной смородины. На 1 кг ягод 1,2-1,3 кг са- 


хара и 1'/4 стакана воды. Ягоду брать крупную, удалить чаше- 
‘листики и плодоножки. Промыть и бланшировать в кипящей 


а воде 3—4 мин, после этого охладить водой, дать ей стечь, а за- 
юго | тем залить ягоды кипящим сиропом, выдержать несколько ча- 
ной | ‘сов, после чего варить до готовности. Расфасовка горячая. 

от- ° Варенье из крыжовника. Для варенья используются незрелые 
ить = одинаковой величины ягоды крыжовника. На | кг ягод 1,3 кг са- 
тан- ° хара и 2 стакана воды. Мелкие ягоды накалывают, у крупных 


срезают верхушку и булавкой удаляют семена. Заливают горя- 
< щим сиропом, выдерживают 4 час, затем подваривают и снова 
< выдерживают, повторяя так несколько раз до готовности. В конце 
®— варки прибавляют немного ванильного порошка для аромата. 
_ Расфасовка горячая. 

Варенье из яблок, груш и айвы. На 1 кг плодов 1—1,2 кг са- 
ра и 2—9,5 стакана воды. Плоды можно варить с кожицей и 
ез кожицы. Очищают, режут равными дольками и бланшируют 
_ в кипящей воде — яблоки 3—4 мин, груши —20 мин, айву — 
— 30 мин. После бланшировки охлаждают водой, которую затем 
сливают, заливают ‘кипящим сиропом, выдерживают 4—5 час. 
ят несколько минут и снова выдерживают. Плоды варятся 
приема до готовности. В сладкие сорта добавить | г ли- 
угы на 1 кг плодов. Расфасовка горячая. 


1,3 кг сахара 
Плоды с ко- 


ят с кос 
Лив. 


а х А 7 = 3 


2—3 мин. Дать стечь и залить кипящим сиропом, кипятить 5 мин, 
снять с огня, дать постоять несколько часов и варить до готов- 
ности. Перед концом варки прибавить | г лимонной кислоты. 
Варенье из лимонника. На 1 кг ягод 1,5 кг сахара и 0,5 ста- 
| кана воды. Ягоды собрать с кистями, промыть, отделить от кисти 
острым ножом, разрезать ягоды и удалить семена, сок собрать и 
использовать для варки сиропа. В горячий сироп опустить ягоды 
| и варить 30 мин до готовности. Хорошо лимонник смепгать с яб- 
| локами, нарезанными кубиками (Коричное, Пепин шафранный). 
| Можно фрукты законсервировать с водой без сахара — та- 
и. кой способ называют заготовкой. Из них в любое время можно 
| ’ сварить варенье, джем, добавляя нужное количество сахара, 
| 


полученную смесь выдерживают 3—4 час, а затем варят до го- 
товности. 


Варенье, сваренное исходя из количества сахара 1,2—1,5 ке 
на | кг плодов, не пастеризуется, его можно хранить в неплотно 
закрытых банках, покрытых смоченным в теплой воде целлофа- 
ном и завязать бечевкой, сверху накрыв бумагой. При гермети- 
ческой укупорке можно варить варенье с меньшим количеством 
сахара (700—800 г на |1 кг), несколько недоваренное, но обяза- 
тельно с горячей расфасовкой, а для малокислых ягод с после- 
‘дующей пастеризацией в укупоренном состоянии в банках 
0,5 д — 10 мин, 1,0 л— 13—14 мин при 90°. 

— Джем отличается от варенья тем, что плоды в нем могут 
° быть разварены. Готовится джем в один прием из плодов и ягод, 
’ содержащих много пектина и кислоты. Если варить джем из 
_` фруктов малокислых и не желирующих, необходимо добавить 
п всего антоновские яблоки, айву, крыжовник, черную смородину 
в сок из них в количестве '/5 части от количества плодов или 
‘лимонной кислоты. Джем, сваренный при температуре 106°, 
_ можно, как варенье, хранить без пастеризации и герметической 
_ укупорки. Приготовленный при меньшей температуре джем надо 
изовать при 85—90° 15 мин и герметически закрывать. 
фруктовый сок, уваренный с сахаром. Готовится 
и ягод с большим содержанием пектина: яб- 
(черная, белая, красная), крыжовник, рябина, 
кизил, айва, ‘абрикос, облепиха, актинидия, зем- 
‘малина. Для получения сока плоды или ягоды с тол- 
‘и плотной мякотью размельчают или давят, до- 
`акан воды на | кг плодов и нагревают до размягчения. 
нной массы отжимают и сцеживают сок через капро- 
Ч в из чулка, или редкую ткань. В полу- 
до яют сахар и варят до готовности (перво- 
олжен увариться на !/з или !/›). В малокислые 
а Е ый или. о 


шарик. Желе разливается в горячем виде в сухие прогре- 


а, . тые банки емкостью 0,35—0,5 л, которые закатывают сухими 
"веть крышками. 
Ра м ® _ ‘Расход сахара на 1 4 сока 
оды Клюква — 800—900 г 
[9 Крыжовник, смородина, облепиха — 800 г 
Яб. 
НЫЙ Сливы ткемали, абрикосы, кизил — 700 г 
Ч ). Рябина, вишня, земляника, малина, актинидия — 600 г 
а. ; Яблоки, айва — 400 г 
`ахара, Фруктовое пюре, повидло, мармелад, смоква. Изготовляются 
До го. из несортного сырья, битые плоды сортируют, вырезают все по- 
- врежденные места и несъедобные части. 
-15 ке Плоды с толстой кожицей и плотной мякотью после мойки 


плотно прогреваются до мягкости в`духовке или на пару в закрытой ка- 
ллофа. стрюле с решеткой (воду в кастрюлю наливают ниже решетки). 
ермети- Е Земляника, малина, ежевика не прогреваются. Готовые размяг- 
етом ченные плоды в теплом виде протирают на волосяном`сите или 
мы лубочном решете. 

ы Фруктовое пюре готовят без сахара или с добавлением его 
‚ После. из расчета 100—150 г на 1 кг пюре. Полученное пюре уваривают 
‘банках 10—15 мия или доводят до 75° и пастеризуют при 85° 12—15 мин 

с закатанными крышками. 

Повидло и мармелад — фруктовое пюре, уваренное с сахаром 
из расчета: для повидла 800 г на 1 кг пюре, а для мармелада 
500—700 гна 1 кг пюре. 

®— _ Готовое пюре уваривается до '/› объема, затем прибавляется 
небольшими порциями сахар. Уваривание продолжается не бо- 
лее часа. Во избежание подгорания повидла его надо уваривать, 
п о помешивая, на водяной бане, которая приготовляется 
| о кастрюлю налить немного воды, положить на 
гу или решетку, на нее поставить ‘поменьше ка- 
массой. Для поднятия температуры ки- 
‘можно добавить соль — | стакан на 2 л воды. Го- 
повидла’или’ мармелада определяется температурой в 
р 


Смоква — наилучшая смоква получается из земляники, ма- 
лины, слив и яблок. Отсортированную ягоду (у сливы удаляют 
косточки) засыпать 600—800 г сахара на | кг ягод, дать по- 

] стоять, пока не появится сок. Лишний сок слить и начать про- 
й гревать на слабом огне при помешивании. Варить до тех пор, 
пока не будет отделяться от дна посуды (температура к концу 
| варки 108°). Сваренную массу выложить на фанерные листы, 
покрытые пергаментной бумагой, смазанной сливочным маслом. 
| Толщина слоя 1—2 см. Подсушивают при 50—55° в течение 10— 
12 час в духовке или печке. 

Смоква из яблок и других плодов с плотной мякотью варится 
так же, только следует сначала их испечь в духовке, удалить се- 
менные камеры, а затем добавить сахар по норме, без воды, 
и уваривать до готовности. 

Пектиновый сок для джемов, мармеладов и желе. Пектино- 

) вый сок добавляется при варке в плоды и ягоды, плохо желирую- 
у щие, это готовят так: яблоки, можно здоровые обрезки, сердце- 
вину, кожицу, т. е. отходы от заготовок, заливают | стаканом 
воды на | кг сырья и кипятят 30 мин. Отжимают сок и заливают 
в бутылки, пастеризуют 10—15 мин при 80°; герметически уку- 
м поривают. 
| , Пастилу приготовляют следующим образом: в хорошо взби- 
| тое венчиком фруктовое пюре добавляют 2,5 стакана сахарного 
°— песка на 1 ке пюре и продолжают сбивать массу 15—20 мин. 
Сбитое пюре раскладывают слоем в 2—3 см на лотки, выстелен- 
ные пергаментной бумагой и посыпанные сахарной пудрой; 
сверху пласт заглаживают ножом. Подсушивают в течение 4— 
5 час при 40—45°, режут на куски, снова подсушивают 1—2 час, 
орезорачивают. и досушивают до готовности. Хранить в сухом 
_При изготовлении слоеной пастилы пласты накладываются 
друг на друга, смазываются жидким пюре для склеивания. 
_ Белевская пастила готовится из запеченных яблок, в кото- 
иногда’ добавляют пюре из земляники, вишни, сливы или 
сбитое с сахаром пюре кладут сбитые белки (2— 
1 кг пюре). Полученную массу снова сбивают не- 
‘минут. Подсушивают сначала при 60—70°, а затем при 
Белевская пастила более пышная и вкусная. 
оты и натуральные заготовки. Заготовки готовятся так 
компоты, только без сахара. Подготовленные фрукты за- 
ящей водой или фруктовым соком, нагретым до 85°, 
ую _ Употребляются заготовки для приготовления в 
потов, джемов, варенья и т. д. 


лые. Подготовка сырья к консервированию 


компотов плоды и ягоды берут плотные, 


отовят. от о коНси-_ 


!- 
: плоды или ягоды заливают горячим сиропом (90°), 
—а тг лакированными крышками и пастеризуют, закаты- 
и а 
у 1 
у, 
а | Сахар в г/л Крепость Сахар в г/л Крепость Сахар в г/л 
* воды сиропа в ф воды сиропа в % | воды 
— у | и 54 . 3 
у 10 ° 110 35 540 60 
% а 180 40 670 65 
- 20 250 45 820 70 
Ы, 25 р 330 50 1000 75 
. 30 430 55 1200 80 
0- 
о- ] 
е-- Расход сиропа для компотов составляет 45% от емкости 
м тары. В зависимости от ягод и плодов режим обработки для 
и, компотов и заготовок указан в следующей таблице. 
у. ис Режим обработки для компотов и заготовок 
и- Бланшировка Пастеризация. для 
емкости 0.5 ли 1 л Концент- 
го. д аи, рация 
4Н. темпера- | продолжи-| темпера- | продолжи- а, 
р тура в тельность тура в тельность й 
Н- градусах в мин градусах в мин 
в: 85 10—12 85 20—25 45 
100 2—3 90 30—35 ь::] 
95 12—15 85 25—30 25—35 
85 30 85 20—25 30—40 
= — 85 15—20. 50 
ев и 85 20—30 20—25 
_ 85 _ о 85 15—20 | 30—40 
ие 3-е шее - 85 | 20—30 | 30—40 
[се .89т 1 гы 30—35 
гы = 2—15 
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Фруктовые маринады. Предварительная подготовка и обра- 
| ботка фруктов такая же, как и для компотов. Фрукты уклады- 
№... ваются в банки, на дно которых кладутся специи: два лавровых 
е листа, 7—8 зерен душистого перца, 1—2 кусочка корицы, 5— 
Г 6 шт. гвоздики. Заливают фрукты горячей маринадной заливкой 
р ‚ прикрывают лакированными крышками и пастеризуют по ре- 

у жиму, указанному в таблице для компотов. 

На 1 4 маринадной заливки добавляют в г: 


Для сладких Для кислых 


г плодов плодов 
- а Воды 600—700 650—-700 
. Сахара 200—250 350—400 
Столового уксуса 6%-ного 200—250 100—120 
» » 8%-ного 150—200 80—100 

Уксус добавляют в сироп после кипячения, перед заливкой 


— в банки. Лучшие маринады получаются из яблок, слив, черешни, 
вишни, терна, винограда, крыжовника, барбариса. 

Фруктовые соки готовят различные — с сахаром, без сахара, 
чные, непрозрачные с мякотью — «жидкие плоды». По- 
едние ближе к натуральным фруктам и имеют ббльшую цен- 
‚ чем прозрачные соки. 
готовление сока состоит из следующих операций: сорти- 
` ягод, мойки, измельчения или дробления, прессования, 
етления и консервирования. 

Измельчение в домашних условиях производится бутылкой 
или деревянным пестиком. Ягоду или плоды давят так, чтобы 
по крупных кусочков. Прессование производят ручным спо- 
через редкую ткань или при помощи соковыжималки или 
Ч ‘о пресса. 
ие ягоды, как смородина, крыжовник, малина, слива, 
мельченные с трудом отдают сок. Эти ягоды после дроб- 
щают в эмалированную кастрюлю, добавляют '/ 
на 1 кг ягод и нагревают до 60°, после чего от- 
< фильтруют через плотную ткань, затем 
} —85° и разливают по бутылкам на 1— 
него края горла, укупоривают чистыми проб- 
ми сосками и выдерживают в воде при 85° 
сок нагреть до 95° и быстро разлить в горячие 
ь и залить пробки парафином, то его пасте- 
Можно приготовить сок и выпариванием. 
ю кастрюлю наливается немного воды, на 


я кастр юлей, 


Вода : закипает и паром 
-2 час. Сок 


ся чистый. Его горячим сливают в теплые бутылки и па- 
ооженный сок (морс). Дробленую ягоду закладывают в 
лянную бутыль или большую банку на ?/; объема. Добав- 
у ляют из расчета на | кг мезги 100—150 г сахара и | стакан го- 
рячей воды, после перемешивания кладут винные дрожжи — 

| 1 столовая ложка на | кг мезги, еще раз мешают, закрывают 
чистой тряпочкой и оставляют в тепле. Когда мезга всплывет, 

] ее нужно перемешать и дать подняться, так повторяют несколько 
раз. Затем мезгу отжимают, сок сливают в чистую бутыль, закры- 

вают ватным тампоном или гидравлическим водяным затвором 

(в пробку вставить изогнутую трубку так, чтобы другой длинный 

конец был опущен в стакан с водой). Оставляют в теплом месте 

пока не закончится брожение, после этого переносят в прохлад- 

ное место, где сок осветляется. Весь процесс длится 1—1,5 ме- 

сяца. Осветленный сок сливают с осадка и расфасовывают по 


ди," 9 о 


1 бутылкам; укупоривают и хранят в лежачем положении. В сбро- 

".. женном соке (морсе) сахара почти нет, а спирта 1—4%, поэтому 
| эти соки очень стойкие. 

а, Каким бы способом ни получался сок, часть его остается в 

95 я ° мезге. Последнюю промывают небольшими порциями теплой 

Не воды, отжимают, а воду используют на другую порцию ягод или 

г м для фруктовых напитков. 


Слабоалкогольные фруктовые напитки. В домашних условиях 
можно приготовить хороший напиток, используя для этого все 
съедобные фруктовые отходы, неиспользованные сиропы от ва- 
ренья, компотов, мезгу от приготовления соков, здоровые об- 
резки, бракованные фрукты, но не гнилые и не больные. Ча- 
стично надо добавить и хорошие плоды и ягоды. 
для напитков получается тем же путем, что и для морса. 
имости от кислотности сок разбавляется водой по при- 


л. чистого сока добавляют воду в граммах: 
р 100—300. 
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хара на литр сусла. Сахар растворяют в небольшом количестве 
сусла при подогреве. Его засыпают в четыре приема. Перед бро- 
жением кладут ?/з от нужного количества, а затем по 1/3 в три 
приема равными частями: на 4-й, 7-Й и 10-й день брожения. Бу- 
тыль с заправленным суслом закрывается ватой или водяным 
затвором, ставится в теплое место, но не под прямые лучи солнца. 
На кусочке бумаги записывают дату, расход сахара, время за- 
сыпки сахара и приклеивают на бутыль. 

Когда брожение закончится, бутыль переносят в прохладное 
место, где вино осветляется. Добавляют сахар для вкуса 50— 
100 г на 1 4. Затем отсифонивают или сливают с осадка и разли- 
вают по бутылкам как можно полней. Бутылки закупоривают 
пробками, которые заливают парафином, и держат в прохладном 
месте. При хранении вино хорошо осветляется, но имеет осадок 
на дне. Для получения прозрачного с блеском вина перел разли- 
вом его надо отфильтровать через асбестовый фильтр. Делается 
он так: односторонний мешочек из белой фланели в виде конуса 
укрепляется на треноге. Мешочек имеет диаметр 20 см, глубину 
30 см под углом 45°. 

В первую порцию вина добавляют горсть — две промытого п 
разбитого на волокно асбеста, хорошо перемешивают и выливают 
в мешочек. Когда волокно осядет на стенки фильтра, можно бу- 
дет получать первые порции прозрачного вина. Подливать вино 
в фильтр надо осторожно по палочке, чтобы не нарушить фильт- 


рующий слой. 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 


м ° Лекарственные растения применяют при различных заболева- 
ниях людей, домашних животных, а также с профилактическими 
целями и как лекарственное сырье для производства медицинских 
В препаратов. 

— Лечебные свойства лекарственных растений обусловливаются 
наличием в их органах разнообразных по своему составу и строе- 
ию химических веществ, обладающих физиологическим дейст- 
°вием на организм человека и животных или на возбудителей ин- 
° фекционных заболеваний. Некоторые из этих веществ оказывают 

целебные действия только при применении в незначительных до- 
° зах, в больших же дозах они ядовиты. 
®— _ По характеру действия на организм лекарственные растения 
_ делят на: успокаивающие, снотворные, наркотические, болеуто- 
ляющие, ранозаживляющие, тонизирующие, возбуждающие, кро- 
воостанавливающие, слабительные, желчегонные, рвотные, скреп- 
ляющие, антибиотические. 

Лекарственные растения включают в себя различные типы 
имических соединений: алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, 
ые вещества, жирные масла, витамины и входящие в их 
льные компоненты. 
щие вещества распределены в растениях неравно- 
них органах их много, в других — меньше, в третьих — 
этих веществ. Состав лекарственных веществ и 
о могут значительно измениться в различные пе- 

стений. Я 
` процессы. совершаются в известной закономерности и 
под воздействием условий внешней среды. 

ений, далеких друг от друга систематически и 
возникают и накапливаются вещества од- 

то позволяет систематизировать растения 
ен лоидные, гликозидные, эфиро- 

1: в семенах сорного рас- | 


тения могильника, произрастающего на крымских, закавказских 


| 
и среднеазиатских землях, содержится алкалоид гармин и этот 
же алкалоид имеется в стеблях лианы тропических лесов Южной 
Америки. Наряду с этим в одном и том же виде сочетаются раз- 
к ные группы химических веществ. Присутствие сходных по состав) 
вешеств в отдельных случаях позволяет выделять отдельные 
| роды и даже семейства. Например, в растениях семейств пасле- 
новых и маковых содержатся алкалоиды, в растениях семейств 


губоцветных, зонтичных, миртовых, лавровых — эфирные масла 
ИТ. д. 

— К настоящему времени установлено, что лечебными свойст- 

| вами обладают 900—300 видов растений. Большая часть из них 

дикорастущие; однако в последние десятилетия использование их 


теряет свое практическое значение, так как свободные земельные 
`ва- площади с произраставшими на них лекарственными растениями 
ИМИ распахиваются; кроме того, продуктивность природных за рослей 
ких часто неустойчива, систематические сборы лекарственного сырья 


истощают эти запасы. 

Сбор растений в условиях естественного произрастания очень 
часто приводил к смешиванию с близкими или схожими ботани- 
ческими формами. 

- При возделывании лекарственных растений можно получать 
заведомо однородный материал, различными приемами агротех- 
ники влиять на качество сырья. Заготовку сырья можно произво- 
дить механизированно, более полно и качественно его обрабаты- 
вать. 

Введение лекарственных растений в культуру требует изуче- 
ния их природных особенностей и условий развития. Возможность 
акклиматизации того или другого вида определяется комплексом 
: мимических показателей, характеризующих данное растение. 
лекарственные растения после прохождения предвари- 
й на опытных станциях переносят в специализи- 
ги колхозы. тие | 
: е растения отзывчивы на минеральные и орга- 
удобрения, которые повышают урожайность массы и 
щих веществ, требуют хорошего ухода, 
тщательной обработки почвы. Очень важ- 

у ‘и сушка растений. Сушку обычно 
о после уборки для удаления из 

| ить растения от. за- 


р х КО 7 ааа 


проходит сушка сырья при температуре 40—50°; эфиромасличные 
растения не переносят температуры выше 30—35°, так как при 
более высокой температуре происходит значительная потеря 
эфирных масел. 

‚ Простейший способ — воздушная сушка на чердаках, приспо- 
собленных для свободного распределения материала и при доста- 
точной вентиляции. В осеннюю пору, когда в воздухе много влаги, 
а температура низкая, целесообразнее пользоваться специаль- 
ными сушилками типа плодоовощных, а также русскими печамн. 
Высушенное сырье тщательно упаковывают и сохраняют обяза- 
тельно в сухом помещении. 

Лекарственные растения нужно использовать только. по совету 
и рекомендации врача. 


35 : ОПИСАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ РАСТЕНИЙ 

Адонис весенний (горицвет, стародубка, черногорка) — Аадо- 

115 оегпай$. [.. (сем. лютиковых — ВапипсШ!асеае). 
_Многолетник с буровато-черным корневищем, от которого от- 
ходят 3—4 тонких прямых стебля, к началу цветения достигаю- 
° щие 5—20 см, а затем вырастающие до 40—60 см. Листья сидя- 
чие; пальчато-раздельные, цветки желтые, крупные, одиночные. 
Цветет в апреле — мае. 

Распространен в степной и лесостепной зонах европейской 
части СССР, на Кавказе, в Западной и Восточной Сибири. Ра- 
стет по открытым склонам, в степях, на лугах и между кустарни- 
ками. Е 

связи с большой потребностью фармацевтической промыш- 
ленности в адонисе и уменьшением его естественных запасов 
встает вопрос о введении его в культуру. 
®— С лечебной целью используется трава адониса, содержащая 
гликозиды — адонизид, цимарин, сапонины и другие вещества. 

з ть ее следует с начала цветения до момента осыпания 
езая облиственные части стебля`вместе с цветками или 
ть необходимо немедленно, обязательно в тени, 
ким слоем и часто переворачивая. Правильно 
трава и цветки не теряют своей естественной окра- 
г слабый запах и горький вкус. 
параты адониса применяются как средство, регулирующее 
льность сердца и повышающее кровяное давление, а также 


ервые был исследован русским доктором 
880 г. в клинике профессора С. П. Боткина и 
дицину из народной медицины. Из травы 
ческих заводах приготовляют известные 


ю | 
м | ° ных препаратов адониса, не вы- 
ря зывают раздражения желудоч- 
| но-кишечного тракта. Чай из 
ю. | напара травы горицвета в на- 
а. родной медицине используется 
`и, при лечении болезней сердца, 
1. отеке ног, одышке. 
ли, Применение: столовую лож- 
за. ку нарезанной травы заливают 
двумя стаканами кипящей во- 
ту ды, процеживают и принимают 
через час по столовой ложке. 
Чай готовится каждый день 
свежий. 
Аир — Асоги$ с@ати$ (Г. 
(сем. ароидных — Агасеае). 
Многолетнее травянистое рас- 
4о- тение высотой 50—70 см с тол- 
: стым ползучим корневищем. 
от- Листья длинные, узколинейные, 
аю- мечевидные, идущие непосред- 
дя -^ ственно от верхней части кор- 
ные. невища. Цветочный стебель 
ео трехгранный с желобком. Со- 
р цветие — цилиндрический, к 
"ра. концу суженный початок 4— 
1} 12 см длины. Цветки мелкие 
рии- светло-зеленые или зеленовато- 
желтые, Цветет со второй по- ыы 
тЫ Ш- ловины мая. В СССР семена 
асов аира не вызревают и размножается он корневищем. Растет по 
ву берегам рек, озер, стариц и на болотах в европейской части 


СССР, на Кавказе, в Сибири, на Дальнем Востоке, а также в 
Скандинавии, Европе, Малой Азии, Японии, Китае, Северной 
Америке. Завезен в Европу корневищами из Константинополя в 
середине ХУ1 в. и затем широко распространился. Произрастает 
в диком виде и разводится искусственно. 

_ Используется как эфиромасличное и лекарственное растение. 
содержится 1,5—3,5% эфирного масла (на сухой 
вещество акорин, алкалоид каламин, крахмал, ° 
ные вещества. Заготовляют аир весной и осенью, 
— перед началом зимы, когда болота ста- 

ги. Корневища выкапывают, очищают 
холодной воде и обрезают ножом тонкие 
ал, предназначенный для лечебных. 
провяливат на воз- 
см (куски толще 3 см. 


цепляют вдоль) и досушивают в сушилках при температуре 
е 25° или в теплых, хорошо проветриваемых помещениях. 
рное масло аира получают перегонкой паром измельчен- 
корневищ. Оно представляет собой желтую или коричневую 
о жидкость приятного запаха и пряно-горького вкуса, рас- 
мо в 90%-ном спирте; применяется в парфюмерной и кон- 
кой промышленности, в производстве ликеров, горьких 
фруктовых эссенций. Главная составная часть эф! 
а — азорон. В кулинарии и в кондитерском прои: 
бляется также корневище. 
дицине из корневищ аира (ирный корень) приготовляют 
настой, спиртовые настойки и порошки, применяемые в 
} ароматических, желудочных и тонизирующих средств, 
› входит также в состав некоторых желудочных и так ! 
ых аппетитных чаев. Эфирное масло аира находит пр! 
в медицине (ирное масло). Порошок аира использ 


дной медицине как дезинфицирующее средство корне- 
ходит широкое применение: при цинге реко- 
олоскать рот спиртовой настойкой; 2 — порошком 
ны, гноящиеся язвы; 3 — настойки и отвар употреб- 
болезнях желудочно-кишечного тракта, поно- 

ных путей, камнях почек и малярии; 4 — при 

с три раза в неделю моют голову в отваре из 


тей аира и лопуха, добавляя иногда две горсти 
‚— применяется для детских ванн при лечении 


корневища применяются в бондарном деле для 
ежду клепками, получения крахмала, а на Кав- 
бляют для дубления кожи. 

Ппага ойстайз Т.. (сем. мальво- 
'Многолетник с коротким, толстым корневи- 

и корнями. Из корневища вырастают не- 

х войлочно-волосистых серовато-зеленых 
-зеленые, с обеих сторон 

ветки бледно-ро- 
| хах верхних. 

ие. Бсе растение без за- 

‚ плодоносит в июле — авгу- 

ных ‘районах европейской 

у, в Средней Азии 


новное действующее вещество), 
крахмал, аспарагин, тростнико- 
вый сахар и другие вещества. 
Корни алтея собирают ранней 
весной, но главным образом 
осенью, когда прекращается со- = 
кодвижение и стебли отмирают. \ 
Корневище и стержневой ко- 
рень отбрасываются, использу- 
ются боковые. Первичную кору 
(кожицу) с корней можно не 
снимать, так как очищенный 
корень теряет много действую- 
щих веществ. Сушить корни 
нужно в теплом проветривае- 
мом помещении; правильно вы- 
сушенные, они при сильном на- 
давливании ломаются с тре- 
ском, имеют слабый, своеоб- 
разный запах и сладковатый с 
ощущением слизистости вкус. 

Алтей широко используется 


а 


1\ 


ы ти 


Е 


в научной и народной меди- 2х 
цине и входит почти во все РА < 
фармакопеи мира. | { ох 5 
| Я ые свойства алтея ей ,' А 
| известны с глубокой древности: СХ 
и его назвали «альцея», что по- . 


гречески значит «исцеляющий». 
ый корень приме- 
У отхаркивающее, 
_как_ рк аи 
аральном состоянии горла и дыхательных 
хи язвенных процессах на слизистых обо- 
ного тракта. Алтейный корень вхо- 
трудных, горловых чаев и мягчительных сборов. 
используется и для промывания глаз при воспа- 

. для спринцеваний при белях с ‘добав- 
‚на литр воды). ‹ 
тзит  ошеаге Саег!. (сем. зонтич- 


Алтей лекарственный 


ее растение с прямым, округлым, 
т г зысотой 40—90 см. 

‚це. е, нижние —` 

дных листоч- 


ес, 
ИЛИ 


Е 


и трижды перисты 


грушевидные — длиной 

3—5 мм, несколько 

сжатые с боков, со 

слабо выступающими 

спинными ребрами, со- 

держат 2—3% эфирно- 

го масла (отдельные 

растения — до 11%), до 

204$ жирного масла, 

17—19% белковых ве- 

ществ. Анисовое эфир- 

ное масло содержит от 

80. до 90% спирта ане- 

тола. Его. получают из 

масла выморажива- 

НИЗМ, 

Эфирное масло. и 

анетол используются.) В 

медицине как отхарки- 

вающее средство при 

кашле и бронхитах (на- 

шатырно-анисовые кап- 

ли) и как возбуждаю- 

щее деятельность ки- 

Анис шечника; кроме того, 

р оно применяется в кос- 

‘метике (зубные порошки и паста), в парфюмерии. Из плодов 

после отгонки эфирного масла получают (выжиманием или 

экстрагированием) жирное масло, содержащее до 70% олеи- 

новой кислоты, которую используют для технических целей при 

производстве сукон и мыла; обезжиренные жмыхи (шрот) упо- 

требляют как питательный корм для крупного рогатого скота. 

Плоды и эфирное масло, имеющие ароматный запах и сладко- 

вато-пряный вкус, применяют для улучшения вкуса лекарств, 

в пищевой промышленности — как пряность при выпечке хлеб- 

изделий, печений и для приготовления водок и ликеров. 
служит хорошим медоносом. 

® _ Лучшие почвы для возделывания аниса — суглинистые и су- 

® песчаные черноземы. Урожай начинают убирать в конце авгу- 

С уборкой запаздывать нельзя, так как плоды легко осы- 


душистый — Сагит а/офап Веп|. её НосК. (сем. зон- 
пре|Иегае). Однолетнее травянистое растение. Сте- 
ветвистый, голый, высотой 30—60 см. Листья 
ристорассеченные на мелкие линейные доли, 
онечные; верхние. листья более мелкие и 

гие — сложный зонтик, цветки белые или 


фнолетовые. Плод — продолговато-овальный, сплющенный, дли- 
ной до 2 мм, серо-зеленый или темно-коричневый. Запах растс- 
ния пряный, вкус острый, горьковатый. Цветет в июле, семена 
созревают в августе. 

Родиной айована считают страны Востока. Издавна расте- 
ние культивируют в Индии, Северной Африке; в СССР его воз- 
делывают на побережье Кавказа и в Средней Азии. Промыш- 
ленный характер эта культура стала приобретать с 1936 г. 

Плоды содержат от 25 до 32% жиров, 15—17% протеина 
(белка) и 2,5—5% эфирного масла; употребляют их как пря- 
ность, особенно при приготовлении ряда мясных блюд. 

Эфирное масло получают из предварительно измельченных 
плодов, а также зеленых частей растений (0,12—0,52%). В со- 
став айованного масла входит 45—55% фенолового спирта ти- 
мола. Он широко применяется в медицине как сильный анти- 
септик. Отходы эфиромасличного производства (плодов) прел- 
ставляют собой ценный, богатый белком корм для скота. Тимол 
используется в мыловаренной промышленности как ценная от- 
душка для туалетного мыла. 

Айован очень требователен к теплу, освещению, нуждается 
в плодородной, чистой от сорняков, рыхлой почве. Семена хо- 
рочю и быстро прорастают при температуре почвы не ниже 
8—10°. 

’Багульник болотный — /.64ит рашзйге Г.. (сем. вересковых — 
Ейсасеае). Вечнозеленый с сильным одурманивающим запахом 
кустарник ‘высотой 12—125 см. Кора темно-серая, молодые ве- 
точки покрыты густым ржавым железистым войлоком. Листья 
очередные, линейно-продолговатые или узколинейные, кожи- 
те, сверху темно-зеленые, блестящие, снизу покрыты ржаво- 

войлоком. Цветки белые, собраны на концах ветвей в 


анен. багульник на севере европейской части 
и на Дальнем. Востоке. Растет по торфяным 


настоя для лечения коклюша, золотухи и хронического ревма- 

тизма. При простуде и бронхиальной астме используется чай, 

— приготовленный из 25 г багульника на | л кипятка и принимае- 

мый по полстакана 5—6 раз в день. Такой чай не только облег- 

чает приступы кашля, но и излечивает от него, если его пить 

две недели. В гомеопатии багульник, сваренный с маслом, при- 

меняется наружно при заболеваниях кожи, от ушибов, ранений, 

кровотечений и ревматизма. 

р Порошок из листьев багульника и его веточки предохраняют 

_ одежду от моли. В некоторых местностях им окуривают ком- 

—  наты для уничтожения насекомых. Раныше листья багульника 

’° добавлялись к пиву вместо хмеля для усиления опьяняющего 

_ Действия. Багульник используется также в промышленности для 
_  Дубления кож. 

= Базилик обыкновенный, или огородный — Осйпит фазйсит 

Т. (сем. губоцветных — Га а{ае). Однолетнее травянистое ра- 

”стение. Стебель четырехгранный в нижней ча ›лый, вверху 

до 60 см высо Листья яйце- 

‘ки белые или бело-ро- 


_ дина — Индия и Цейлон. 


осев семян в южных районах производят в грунт. Семена 
нают прорастать при температуре выше 10—15°. Базилик 
о растет на освещенных солнцем участках на плодород- 

ыхлых, достаточно увлажненных почвах. 
ору подлежат зеленые части растения в период цветения. 
ают, связывают в пучки и высушивают в хорошо 
нваемых помещениях. Наиболее распространенные 
Минимум, обладающий резким перечным запахом; Ве- 

рупнолистный, Мелколистный. 

адзет ные части базилика содержат эфирное масло 
риятным запахом, пряным вкусом и с дав- 


ам, а также при засолке огурцов, то- 
и колбас, консервов и ликеров. 
цине надземная часть базилика применяется 
| ротиволихо] ‚дочное средство. : 


ородн | ') базилик камфор- 


меняется в качестве консервирующего и ароматического веще- 
ства. Иногда применяется в медицине как антисептик. 

Валериана лекарственная, аптечная — Уа/ег/ала оста 

Г. (сем. валериановых — \Уа|ег1апасеае). Многолетнее тра- 
вянистое растение. Стебель высотой до 2 м. Листья ненарнопе- 
ристые с 5—1! парами листочков (сегментов), ланцетовидные, 
цельные или крупнозубчатые. Нижние листья длинночерешко- 
вые, стеблевые — с короткими черешками. Цветки мелкие, со- 
браны в крупное щитковидное соцветие, белые или розоватые, 

. душистые, медоносные. Цветет с середины мая по август; плоды 
созревают в июле — сентябре. 

Корневище очень короткое, толстое, вертикальное, с много- 
| численными корневыми мочками, подземными или надземными 
побегами (длиной от 0,5 до 20 см), образующими на конце ло- 
черние растения. 

Валериана распространена почти по всему СССР. Растет 
. преимущественно на влажных лугах, в редких лесах, на болотах. 
В корневищах имеется валериановое эфирное масло — основ- 
ное действующее вещество корня; содержание масла колеблется 
от 0,1 до 2,9% (на абсолютно сухой вес корня). Из корневищ 
И приготовляют водный настой, спиртовые настойки, отвар и др. 
7 Получаемые препараты обладают характерным, свойственным 
| валериане, запахом. Их применяют как успокаивающее, тонизи- 
рующее средство при истерии, нервных возбуждениях, бессон- 
нице и неврозах сердца. 
® Только что выкопанные и промытые в холодной воде корни 
и корневища обладают слабым ароматом, который по мере их 
высыхания становится сильным, характерным. 
_. Потребность в сырье для аптек, фармацевтических заводов 
‚и галеновых лабораторий значительная и не обеспечивается за- 
ми и сбором дикорастущих растений, поэтому вале- 
‘культивировать в специализированных хозяйствах. 
змножается семенами, рассадой и делением кор- 


высевают под зиму или ранней весной, предвари- 
тифицируя в течение 2—4 месяцев во влажном 


об я Дл 


я него не 


особенно в комплексе с бромидами, оказывает эффективное дей- 
ствие при лечении многих заболеваний внутренних органов, 
функциональных нарушений эндокринных желез, начальной ста- 
хии гипертонии. я . 

Вахта трехлистная, трилистник водяной, трифоль — Мепу- 
апйез иопайа |. (сем. вахтовые — Мепуап{пасеае). Многолет- 
нее травянистое болотное растение. Корневище длинное, круп- 
ное. Листья длинночерешковые, тройчатые с обратно; вид- 
ными или эллиптическими, цельнокрайними, крупноволнистыми 


о 
“< 


_ Вахта трехлистная Воляной перец 


о ; 
краю листочками. Цветочный стебель безлистный, высотой 
см. Цветки собраны в рыхловатую кисть, белые или 
Ко обочка плола округло-яйцевидная, заост- 


е— июне. — : 
распространено от полярного круга до юж- 
астет на моховых и травянисто-осоковых 
в затонах, по сырым берегам озер и рек. 
целей применяются вполне сформированные 
В них находятся горькие гликозиды (глав- 
является мениантин), витамин С и др. Приго- 
| _к группе веществ, возбуждаю- 


каплями, принимают за полчаса до принятия пищи по 20 ка- 
пель 3 раза в день. 

Водяной перец (горец перечный, собачий перец, лягушачья 
трава) — Ро{усопит йуагорёрег Г. (сем. гречишных — Ро[усо- 
пасеае). Однолетник с ползучим тонким корневищем. Стебель 
тонкий, ветвистый, к осени красноватый, высотой 30—60 си 
Листья простые удлиненноланцетовидные. Цветки мелкие, зеле- 

` Новато-розовые, собраны в прерывчатое соцветие — колос. На 
околоцветнике имеются точечные золотисто-желтые железки, 
которые отличают водяной перец от близких видов. Все расте- 
ние имеет остроперечный вкус. Водяной перец легко спутать с 
почечуйной травой, у которой, в отличие от него, вальковатое, 
р толстое соцветие, а острый вкус травы отсутствует. Цветет с 
и конца июня по сентябрь. Распространен всюду, кроме Крыма и 
Крайнего Севера. Растет на сырых местах, около рек, озер, ка- 
нав, болот, на сырых лугах. 
С врачебной. целью используется трава, которая содержит 
7: гликозидоподобные вещества, вызывающие свертывание крови, 
| муравьиную, уксусную, яблочную и другие кислоты, витамин С. 
Траву следует собирать в начале цветения растения — в июне — 
июле, срезая цветущие стебли на высоте 10—15 см. Сушится 
у она обычным способом под навесом или на чердаке. Правильно 
= высушенная трава без запаха, со слегка вяжущим вкусом. 
Растение обладает кровоостанавливающим действием. При- 
ИХ меняется при маточных и геморроидальных кровотечениях в 
Ах виде чая (20 2г травы на | л воды) или-настоя (10—20 г травы 
на 200 г воды). 
м ф Кроме того, водяной перец входит в состав противогемор- 
роидальных свечей «Анестезол». В народной медицине для ле- 
чения геморроя применяют следующий способ: 400 г свежей 
травы водяного перца варят 15 мин в 2 л воды, настаивают 
20 мин, процеживают. К отвару добавляют 2 стакана очень го- 
‘рячего молока, в котором варилось примерно 400 г белого хлеба, 
ого на мелкие кусочки. Все содержимое выливают в таз 
я в него на 15 мин, потом подмываются теплой водой. 
делывают после освобождения кишечника. Такие проце- 
ют ежедневно в течение месяца. ыы . 
‹ может служить и желтым красителем, с про- 
золотистые, золотисто-зеленые, стальные. и. за- 
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Плод — шаровидная, сверху приплюснутая трехстворчатая ко- 
| робочка 0,6—1 см в поперечнике. Семена темно-бурые, трехгран- 
10 — ные с бугорчатой поверхностью. Цветет с мая по июль; семена 
| созревают в июле — августе. Растение ядовито, скотом не по- 
| едается. Растет в степях и полупустынях, в оазисах, часто на 
ИВ сорных местах, холмах на юге европейской части СССР, на Кав- 
казе, в Средней Азии, в Западной Сибири, а также в Средизем- 
| номорье и на Востоке. В Средней Азии это злостный сорняк. 
|| Гармала — инсектисидное лекарственное и красильное ра- 
ИТ. стение. Семена надо собирать в начале раскрытия коробочек. 
НИ Плоды сушат на воздухе, обмолачивают и провеивают. 

При возделывании в средней полосе семена нужно высевать 
осенью или подвергать их стратификации в течение 2—3 меся- 
цев при низкой температуре. Посев можно производить: в грунт 
или в гряды с последующей пересадкой всходов на постоянное 
место; расстояние между растениями 40 Х 20 см. Молодые ра- 
- стения гармалы растут медленно, иветут на третий год после 
> посадки. 

; > Семена и корни гармалы содержат алкалоиды: гармин, гар- 
° малин. В цветках и стеблях найден алкалоид пеганин. Настойка 
корней и солянокислая соль гармина применяются в меди- 
не при паркинсонизме (последствия энцефалита). В народной 
медицине трава гармалы используется для ванн и считается хо- 
‘рошим средством от ревматизма, кожных болезней; настои и 
_ отвары принимают внутрь при простуде, малярии и других бо- 
нях. В ветеринарии препараты из гармалы применяются про- 
‚ чесотки. Семена обладают наркотическими средствами, их 
вляют при курениях во время мусульманских религиозных 
ний, при плясках дервишей, которые, одуряя себя дымом, 
сознание. - 
У _ В результате исследований последних лет гармала оказа- 
в ° лась очень перспективным инсектисидным (т. е. растением, ядо- 
| тые вещества которого могут быть использованы для борьбы 
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рмалы добывают прочную красную краску, окра- 

ые и шелковые изделия в пурпурно-розовый 

ых оттенков. Эта краска прежде называ- 

как употреблялась для окрашивания ту- 
›ловных уборов — фесок. 

ый, горлец змеиный, раковые шейки, змеевик — 


речишных — Ро|усопасеае). Много- 
_ толстым корневищем (1— 
в изломе оне без за- 


Е 


чатые. Цветки розовые, мелкие, в плот- 
ном колосовидном соцветии. Цветет в 
июне — июле. 
°_ Растение распространено по всему 
СССР, кроме Кавказа и Средней Азии. 
Растет на лесных и заливных лугах, 
лесных сырых опушках, болотах и их 
окраинах, в кустарниковых зарослях. 
| Для лечебных целей собирают кор- 
невища; их выкапывают осенью, отре- 
зают корни и стебли, очищают от 
земли, быстро моют и сразу сушат на 
открытом воздухе, в сушильнях или на 
чердаках. Медицинская ценность рас- 
тения определяется наличием в нем 
дубильных веществ и витамина С. При- 
меняют как вяжущее лекарство при 
поносах, кровоостанавливающее сред- 
ство и для смазывания десен. Из кор- 
невища приготовляют отвары, жидкие 
экстракты и порошки. Отвар из 10— 
20 г на 200 г воды используют для 
полоскания при воспалении слизистых 
оболочек. Такой же отвар пьют при 
поносах по '/4 стакана 2 раза в ‘день. 
При поносах применяют также смесь 
корневищ лапчатки (1 часть) и змеевика (1 часть). Две чайных 
ложки смеси заваривают в стакане кипятка, как чай, настаивают 
1 а, затем процеживают через марлю и выпивают в тече- 
ри-четыре приема. Вкус отвара вяжущий. 
желтая — Сепйапа [шеаТ.. (сем. горечавковых — 
). Многолетнее растение с мощной корневой систе- 
килограммов. От короткого многогла- 
несколько боковых корней толщиной до 
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Горечавка желтая 


м. 
жизни растение образует только розетку 
9; ай листьев, с резко высту- 

-4-м году вырастает один или не. 
гых стеблей (до 1,5 и) © супротив 


Из корней и корневища приготовляют лечебные препараты — 
густой экстракт и настойку, которые употребляют для повыше- 
ния аппетита и улучшения пищеварения. Экстракт используют 
для приготовления пилюль, а настойку употребляют за 

вх. 15—30 мин до еды по 20—30 капель 2—3 раза в день. 

Горечавка входит в состав других горьких лекарственных 
средств (сложной хинной настойки и горькой спиртовой на- 
стойки ревеня). На Украине используют также горечавку пере- 
крестнолистную. В отличие от желтой горечавки это растение 
имеет линейно-ланцетные листья и синие цветки. 

Отвар корней горечавки желтой (3 чайных ложки на 3 ста- 
кана воды) употребляют при подагре, выпивая весь отвар в те- 
чение дня. 

Горицвет, кукушкин цвет, дрема — Согопама Позсисий (1..) 
А. Вг. (сем. гвоздичных — СагуорНуПасеае). Многолетнее расте- 
„ние с одиночным прямым ветвистым в соцветии стеблем, покры- 
тым короткими волосками. Листья супротивные, ланцетовидные, 
острые, голые; нижние — суженные в черешок, остальные — си- 
дячие. Цветки собраны в.рыхлое метельчатое или щитковидно- 
метельчатое соцветие. Венчик розовый, раздельный, с отгибами, 
разделенными на узкие линейные доли. Цвет в июне — июле. 

Растет по сырым и пойменным лугам, по окраинам болот и 
лесным полянам в средней и северной полосах европейской части 
СССР, на Кавказе, в Сибири, на Урале. 

Для лечебных целей собирают траву (цветущие верхушки со 
стеблями, цветками и листьями). Ее быстро сушат в тени. 
Листья богаты витамином С. В народной медицине растение 
давно известно как кровоостанавливающее средство при маточ- 

_ ном кровотечении. Приготовленный из травы отвар используют 
для промывания ран, а также для компрессов при чесотке. 
_ Спиртовую настойку травы принимают по 20—95 капель 3—4 
раза в день. ; 

’Грыжник гладкий, грыжная трава — Негиана в1абга 1. 
. гвоздичных — СагуорпуЦасеае). Многолетник с мелкими 
тическими или обратнояйцевидными листьями и мелкими 
ными пятичленными цветками, собранными клу- 
зухах листьев. Цветет с мая до наступления хо- 
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гладкого грыжника встречается пахучий (многобрач- 
Н. одогща, отличающийся от первого опушением и четы- 
ми цветками. Гладкий грыжник распространен в ев- 
_ части СССР (кроме Арктики), на Кавказе, в 
ри и Средней Азии. Растет на сухих полях, пу- 
обрывам и рам рек, главным образом 

ов. Она содержит гликозид 
еи. ующее вещество 


грыжника), эфирное масло, ку- 
марин и другие вещества. Со- 
бирать ее следует во время 
цветения —с мая до осени, 
срезая надземную часть расте- 
ния без одревесневших стеблей. 
Сушить' следует в тени, на от- 
| крытом воздухе или в хорошо 
проветриваемом — помещении. 
Правильно высушенная трава 
| имеет запах кумарина (свеже- 
высушенного сена), вкус слегка 
вяжущий с ощущением слизи- 
стости. 

Употребляется грыжник как 
мочегонное средство -при хро- 
ническом катаре мочевого пу- 
зыря, водянке, гонорее, ревма- 
тизме. и подагре. Используется 
‚ в виде водного настоя, жидкого 
| экстракта и чая, который при- 
9) меняется как мочегонное сред- 
к. ство. Его готовят следующим 
образом: две чайных ложки 
сухой травы заварить в стакане 
кипятка, настоять до охлажде- 
ния и принимать по столовой 
ложке 3—5 раз в день. р Девясил высокий 
о Кроме того, трава грыжника 
при растирании с водой дает мыльную пену, которая отмывает 
и смягчает кожу рук. Применяется для мытья шерсти и домаш- 
них животных, главным образом собак, поэтому иновка назы- 

ается «собачьим мылом». 
ыы л высокий — Глша деетит 1. (сем. сложноцветных — 
зЦае). Многолетнее растение 1—2 м высотой. Корневище 
_узловатое с сильным запахом. Корни многочис- 
Листья крупные, бархатисто-войлочные, сидя- 
и нижние стеблевые сужены в черешок. 
овиые А Е а 
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Собирать корни следует в октябре, хотя можно и в апреле — 
мае. Выкопанные корневища с корнями быстро отмывают от 
земли в холодной воде и сушат на открытом воздухе или в про- 


ветриваемом помещении. Правильно высушенные корни и кор- 
невища имеют ароматический запах и пряный, горьковатый 
вкус. 

Применяется девясил как хорошее отхаркивающее, мочегон- 
ное, глистогонное и улучшающее аппетит средство. Фармацевти- 
‚ ческой промышленностью выпускается препарат энулен, назна- 
чаемый как отхаркивающее 3—4 раза в день по 30—40 капель, 
Делаются также экстракты, спиртовая и винная на ки. Отвар 
из корня девясила употребляют как отхаркивающее средство 


при заболеваниях верхних дыхательных путей (10 г корней за- 
лить полстаканом холодной воды, кипятить 30 л 
принимать по столовой ложке 3 раза в день). 


‘н, процедить и 


| Выздоравливающим И людям со слабым здоровьем для ук- 
Крепления организма следует пить «девясиловое вино», приго- 
товляемое следующим образом: на пол-литровую бутылку порт- 
вейна берется 12 г свежего измельченного корня девясила и ва- 


_ рится в вине 10 мин. Напиток пить по 50 г 2 раза в день. Мази 
‚ из корня используются при лечении лишаев и даже чесотки 
(горсть нарезанных корней и корневищ варится 15 мин в 4— 
5 ложках несоленого топленого сала), на ночь зараженные ме- 
ста смазываются полученной мазью. При белях и золотухе упо- 
требляется отвар корней из 12 гна 150 г воды, принимаемый 
_ _ каждое утро. 

_ _ Донник желтый, лекарственный — Ме//оЁиз оста! Г. 
— (ем. бобовых — РарШопасеае). Растение двулетнее. Стебель 
® прямой ветвистый, до 0,5—1 м высотой. Листья очередные, трой- 
з мелкие, по краю зубчатые. Цветки мелкие, желтые, со- 
ны в кисти длиной 4—10 см по 30—70 цветков. Плод — боб 
‘овальной формы, сероватый, голый, поперечноморщинистый, 
_ 3—4 см длины и 9 мм ширины. Семян в бобе 1—9. Цветет в 
г почти во всех областях СССР на полях, лугах, по 
оврагам, залежам и на сорных местах. Впервые его 
лывать в ХУ в. в ряде стран Азии и Америки. 

в культуре очень недавно. 
`’подлежат верхушки стеблей с листьями и цветками в 
_цветения, части стебля толще 3 мм должны быть уда- 
нную траву сушат на открытом воздухе в тени. 


кроме того, служит фиксатором в 
сти. Помимо кумарина листья содер- 
_и маслянистое вещество мелилотол, 


который также придает растению своеобразный аромат. Трава 
донника входит в состав горьких водок; в ряде районов Кавказа 
и Средней Азии употребляется как пряность. В медицине из нее 
готовят мелилотовый (нарывной) пластырь. В народной меди- 
цине чай из цветков (30,0 г на | л кипятка) пьют при грудных бо- 
лезнях по рюмке через каждый час; цветки донника входят в 
разные грудные смеси лекарственных растений. 
ник — хорошее медоносное растение: дикорастущий — 
дает 200 кг меда с | га, а культурный — втрое больше. Его вы- 
сокая медоносность была известна еще в древние времена, по- 
чему он и получил название «дающий мед». 
Душица обыкновенная — Опвапит ошсаге [.. (сем. губоцвет- 
ных — Гаа{ае). Многолетнее душистое растение. Корневище 


шнуровидное, ползучее. Стебель тупо-четырехгранный, мягково- 
\ лосистый высотой от 35 до 80 см. Листья продолговатояйцевид- 
( ные, супротивные. Цветки мелкие, светло-лиловые собраны в 
крупное щитковидно-метельчатое соцветие; цветет с июля по 
сентябрь. 
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Растение лесной и лесостепной зон. Встречается на суходоль- 
ных, пойменных лугах, в разреженных лесах, на опушках и по 
К склонам, среди кустарников, в средней полосе европейской части 
4 СССР, на Урале, Кавказе, в Крыму, Сибири, Средней Азии. 

| С лечебной целью используют верхушки растения со стеб- 
лями, листьями и цветками. Они содержат эфирные масла, 
включающие тимол и дубильные вещества. Траву собирают и 
сушат обычным способом в сухих проветриваемых помещениях, 
на открытом воздухе в тени. Ее используют для припарок и 
ванн. Эфирное масло растения рекомендуется как болеутоляю- 
щее средство (например, 2—3 капли масла в дупло больного 


ль аптечный — Агсйалвейса оста (Т..) Нот. (сем. 
— Отшре|Иегае). Двух,- четырехлетнее растение, 1— 
Растет в заболоченных еловых, сосново-березо- 
есах, в кустарниках, около канав, по окраинам осоковых 
ги в ивняках, на заливных лугах по всей лесной зоне ев- 
‹ой части СССР, на Кавказе и в Западной Сибири. 
ти растения ароматные. Корневище толстое, репо- 
риной 5—8 см, внутри губчатое, с многочисленными 
ловатым или желтоватым млечным. 


р 


НИ вато- или желтовато-зеленоватые. Плод широкоэллиптический 
р длиной до 9 мм и шириной до 6 мм, сжатый со спинки; полупло- 
дики с пятью ребрами. Цветет в июле — августе. 

| Эфирное (ангеликовое) масло накапливается в многочислен- 


ных канальцах, расположенных почти сплошным кольцом втон- 
| ком внутреннем, сросшемся с семенами слое околоплодника, от 
| которого легко отделяется его более широкий наружный слой, 
| а также в корнях и корневищах. Добывают его перегонкой с 
| | водяным паром. 

| 


° Душица обыкновенная Женьшень 
асло имеет острый приятный запах. Применяется в меди- 
как средство, возбуждающее деятельность пищеваритель- 
ных органов. Препараты из коры дягиля употребляются в ве- 
инарии как мочегонное и потогонное средство. Зеленая часть 
тения используется в качестве пряности. Из молодых стеблей 
истовых черешков изготовляют цукаты для украшения 


> 


и корни заготовляют осенью, выкапывают и очи- 

ромывают в холодной воде и сушат. Можно 

о ой (на второй год) с условием немедлен- 
рное масло. | 


Женьшень — Рапах дтзето С. А. М. (сем. аралиевых — 
АгаНасеае). Многолетнее травянистое растение с довольно мощ- 
ным стержневым мясистым корнем, живущим 100 и более лет, 
который состоит из собственно корня и «шейки» (корневище). 
У одно- и двулетних растений она едва заметна, у старых дости- 
гает 15 см. По всей длине «шейки» в виде ступенек распола- 
гаются рубцы, следы отмерших побегов. По числу их и опреде- 
пяется возраст растения. В верхней части корневиша находится 
крупная зимующая почка, из которой вырастает побег будущего 
года. По всей длине корневища располагаются спящие почки, 
которые образуют побеги после состояния покоя («сна») расте- 
ния. Такое состояние вызывается механическими повреждениями 
уе или заболеванием корневища и зимующей почки и может про- 

должаться от одного года до нескольких лет. 
т Обычно корень весит 50—100 г, старый же иногда весит до 
РС 300 ги более и имеет шейку до 5 см длиной: напоминает чело- 
и веческую фигуру. «Шейка» наверху расширена и образует «го- 
| ловку». От шейки отходит главный корень — «тело», развет- 
рых вляющийся в нижней части на 2—3 ветви, которые образуют 
й «ноги». Отростки, отходящие от верхней части «тела», обра- 
о зуют «руки». Чем. больше корень напоминает фигуру человека, 
тем он дороже ценится. Корень женьшеня на изломе белый и 
сочный со своеобразным запахом и сладковатым вкусом. 
{№ Стебель простой, одиночный, высотой 40—50 см. Листья че- 
решковые, до основания пальчато-пятираздельные, располо- 
жены мутовкой по 2—5 на вершине стебля. У однолетних расте- 
ний — один трехраздельный лист. У взрослых растений из 
центра мутовки листьев вырастает цветочная стрелка от 2—3 
‚до 15—20 см, несущая от 2—3 до 50 зеленовато-белых невзрач- 
ных цветков, собранных в соцветие — простой зонтик. Плод 1— 
2—3-семенная ярко-красная костянка. Цветет в июне, плодоно- 
‘августе. 
транен женьшень на Дальнем Востоке (в Уссурий- 
крае), растет чаще всего в глухих горных кедровых и сме- 
х лесах, на затененных склонах, в глубоких, защищенных 
ущельях. 
ляется в Уссурийском крае. Культивируется в Супу- 
пиньском, Тебердинском заповедниках, п 
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| выделяется своей яркой зеленью. Второй выход корневщиков — 
| В августе, когда созревают семена и растение можно найти по 
ярко-красным плодам. Женьшень — расте! ликтовое, древ- 


[< 


нее, исчезающее с лица земли, поэтому сбор производится с 
таким расчетом, чтобы сохранить как мо е мест его 
естественного произрастания. Советский осток — са- 


мое богатое место в мире по запасам дикорастушеги е 
В других странах в результате хищнического сбора естествен- 
ные запасы его катастрофически уменьшаются. 

Растение пользуется огромной популярностью в течение 
многих веков в странах южной и восточной ^ О нем было 
сложено немало поэтических легенд и сказаний. За лекарствен- 
ные свойства женьшень называли «корнем › ти», «даром бес- 
смертия», «святой травой», «душой яшмы», «семенем земли». 
Родовое название женьшеня по латыни «панакс» означает «ле- 
карство от всех болезней». 

По представлениям китайцев, женьшень — символ справед- 
ливости и добра, эмблема равновесия творческих сил природы, 
источник жизни и развития. Легендарный китайский философ 
Лао Цзы, вероятно, первый открыл лечебные свойства корня. 


ающее человеческую жизнь, восстанавливающее силы и моло- 
сть. Поэтому корень употребляется не только больными, но и 
ми людьми, начиная с 40-летнего возраста. Женьшень 
ся почти ко всем лекарствам, применяемым при ле- 
‹улеза, ‘порока сердца, женских и других болезней. 
` стимулирующего средства показало, что дико- 
= ТОЯБНо а полтора раза действует сильнее, 
яется корень в виде порошка, настоек (3 и 10%-ной 
и) и жидкого экстракта. Порошок представляет со- 
ный хорошо высушенный корень, на один 
952 Д, иготовления 3 4 -ной настойки 

нного корня (до сост 

на тся д] 


_ Куре лечения продолжают 
30—40 дней и повторяют 2—3 ра- 
за, после чего обязателен двухне- 
дельный перерыв. Летом лечение 
не рекомендуется. 

Живокость полевая (сокирки, 
рогатые васильки) — Де/рийцит 
сопзой4а 1. (сем. лютиковых — 
Капипсшасеае). Однолетник с го- 
лым или слегка опушенным стеб- 
лем, вверху растопыренноветви- 
стым, 25—50 см высотой. Листья 
дважды-трижды — тройчаторассе- 
ченные на узколинейные дольки, 
нижние черешковые, верхние си- 
дячие. Цветки ярко-фиолетовые, 
со шпорцем. Семена обратнояйце- 
видные, черно-серые, покрыты че- 
шуйками. Все растение ядовито. 
Цветет в июне — июле. Распро- 
странена в европейской части 
СССР, на Кавказе, в Западной 
Сибири. Растет на полях как сор- 
няк в посевах ржи, реже у дорог. 

Семена содержат алкалоиды 

_ дельсолин и делькозин, а также 
жирное масло. В народной меди- 
цине применяется трава живокости полевой, собираемая летом, 
в виде напара (20,0 г на | л воды) не более трех стаканов в 
день при лечении желтухи, увеличении печени, плохом состоянии 

_ желудочно-кишечного тракта и при лечении заболевания моче- 

ь и венерических болезней. Кроме того, такой же 
тся для примочек при воспалении глаз с нагное- 


е время живокость полевая, а также и другие. 
сти изучаются как инсектисидные растения. Наи- 
‘дает применение настоя травы живокости вы- 
омых, П итирующих на теплокровных жи- 
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Зверобой обыкновенный 
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Цветки крупные, ярко-желтые, собраны в широкометельчатое, 
почти щитковидное соцветие. Лепестки со светлыми точечными 
железками, в верхней части — с черными железками. Цветет в 
июне — июле. 

Распространен почти по всей территории СССР. Растет на 
лугах, в лесах между кустарниками, по канавам, у железнодо- 
рожных насыпей, на сухих и светлых местах. Культивируется в 
Московской и Кировской обл. 

Для лечебных целей используют траву зверобоя, содержа- 
щую красные (гиперицин) и желтые смолистые вещества, 
эфирное масло, дубильные и белковые вещества, витамин С, 
| каротин и другие соединения. Собирать траву следует в июле — 
| августе, срезая верхние облиствленные побеги вместе с цвет- 
| ками. Правильно высушенная трава не теряет естественной 
и окраски, имеет бальзамический запах и горьковатый, слегка вя- 
| | жущий вкус. 
| 
| 


нас” 


ра, т 
|| как вяжущее и тонизирующее средство при заболеваниях дыха- 


| йки, 

|| 

| тельных путей (кашель, кровохарканье), ревматизме, болезнях 
| : 


Употребляют это растение в виде водного отв 


печени и поносах. Зверобойное масло, приготовленное из | части 
цветков и 2 частей миндального или подсолнечного масла, взя- 
тых по весу, употребляется для лечения ран, язв, ожогов и дру- 
гих заболеваний. Цветки настаивают в масле не менее трех не- 
дель. К больному месту прикладывают чистую тряпочку, смо- 
ченную в зверобойном масле. Крепкий настой травы исполь- 
| зуется для полоскания при неприятном запахе изо рта и для 
_` укрепления десен. Для его приготовления берут столовую ложку 
травы, обливают стаканом кипящей воды, кипятят 10 мин, осту- 
живают и принимают по '/з стакана 3 раза в день за полчаса до 
еды. При непроизвольном мочеиспускании у детей во время сна 
на ночь нужно давать стакан чая из травы зверобоя. 
Траву используют также для получения краски — красной и 
елтой. | 
Зизифора пахучковидная — 712рйога сИпорофо@4ез Гат. 
‘тубоцветных — ГаБ1а{ае). Многолетнее растение с толстым 
ст ‚ ветвистым корневищем. Стебли высотой 8— 
огочисленные, прямостоячие или слегка восходящие при 
нии, простые или немного ветвистые, опушенные корот- 
волосками. Листья мелкие яйцевидные, железистоточеч- 
усто опушенные. Цветки мелкие розовато- или светло- 
Цветет с июня по август. Все растение сильно пахучее. 
венных условиях произрастает на каменистых и ска- 
рек, на щебенистых склонах холмов и гор Си- 
И... к ь, - % и — 
ий производят во время цветения. Стебли 
м виде используют для переработки. В зе- 
держится эфирное масло, извлекаемое 
=. -- о МЕ, у. 


путем перегонки с водяным паром. Выход 
эфирного масла из свежего растения 0,25— 
0,35%, из сухого — 0,8—1,1%. Эфирное 
масло представляет почти бесцветную жид- 
кость с мятным запахом, но без холодя- 
щего вкуса. Основная составная часть 
его — пулегон, из которого путем восста- 
\ новления получают ценное масло ментол. 
Для получения эфирного масла исполь- 
зуются и другие виды зизифоры: 1) зи- 
зифора головчатая — 7. сарйаа 1.— одно- 
| летнее растение, растущее в европейской ча- 
сти СССР, на Кавказе и в Средней Азии 
по сухим каменистым склонам, степям и на 
заброшенных полях; 2) зизифора крым- 
ская — 7. (аитса М. В.— однолетник, про- 
израстающий в горных районах европейской 
части СССР; 3) зизифора тонкая — Й. {е- 
пшог [.. — также однолетнее растение, рас- 
пространенное на Кавказе, в Западной Си- 
бири и Средней Азии. 
Эфирное масло этих видов применяется 
в парфюмерии для отдушки мыла, зубных 
порошков и паст и служит сырьем для 
получения синтетического ментола, так как Золототысячник 
основная составная часть его также пу- и 
легон. Кроме того, зизифора — медоносное 
растение. 
Золототысячник зонтичный обыкновенный — Сеаийит ит- 
_беЙ@ит @ШЬ. (сем. горечавковых — СепНапасеае). Двулетник 
‹ | вой розеткой обратнояйцевидных листьев, стебель 
_ прямо стоячий,. высотой 15—35 см. Стеблевые листья 


: тки’ небольшие (1 см в поперечнике), ярко-розовые, 
ые в щитковидную метелку на верхушке стеблей. Расте- 
горький вкус. Цветет с середины июня до сентября. 
на залив ых лугах, по берегам рек, между кустарни- 
южной полосах европейской 

ири и Ср к 


стве горького средства, вызывающего аппетит и улучшающего 
пищеварение. Кроме того, ее используют в народной медицине 
Ще как противомалярийное и глистогонное средство. 
| № Для улучшения аппетита и регулирования деятельности пи- 
щеварительных органов отвар травы золототысячника приго- 
товляют следующим образом: столовую ложку травы обливают 


| одним стаканом кипящей воды, оставляют на 30 мин и проце- 
| живают. Принимать следует по столовой ложке 3 раза в день. 
Из травы приготовляется также водный экстракт, водн! лй на- 

| стой, спиртовая вытяжка; трава входит в состав спиртовой горь- 


кой настойки и аппетитных чаев. 


—— Иссоп — Ну55ориз остай$ Г. (сем. губоцветных — Га а- 
’Пае). Растение травянистое многолетнее или полукустарник, со 
стеблем 20—50 см высотой, четырехгранным, голое или коротко- 
опушенное. Листья почти сидячие, ланцетные. Цветки мелкие, 
лиловые, розовые или белые, по 5—7 штук в пазухах листьев, 
образуют продолговатые колосовидные соцветия. Плод распа- 
дается на четыре трехгранно-яйцевидных темно-коричневых 
орешка. Цветет с июля до осени. Все растение сильно ароматич- 


ное. В СССР распространен в Крыму, на Кавказе, в Средней 
ии и на Алтае. Разводится на небольших площадях, в садах и 
ородах, иногда дичает. 

_ Размножают иссоп делением кустов, черенками и семенами. 
мена высевают весной (или под зиму) на грядки. Весной мо- 
е растения рассаживают. В первое время посадки необхо- 
о о обильно поливать. Цветет иссоп на 2-й год. Размноженное 
елением кустов растение быстро разрастается. При наличии 
‘негового покрова ‘хорошо переносит зиму и может возделы- 
ться в средней полосе СССР. Собирают растение в начале 
ги сушат в тени. | 

х частях растения содержится 0,2—0,9% эфирного 
Е которое имеет вяжущий вкус и приятный камфорный за- 
. Используется оно в ликерно-водочном производстве и при 
лении дешевых косметических изделий. Свежие и сухие 
А руВетия употребляют в кулинарии как пряную 
: эеы тие верхушки стеблей применяются 
ак легкое возбуждающее средство при 
ом и хроническом катарах ды: 


ест 


уни много _ ароматного нектара и цветочной 
р на. еках. Мед с иссопа относится к 
й т у ее ‚растение, поэтому с каж- 
ся и обильнее цветет, что 


1 м с перистыми листьями и плодами (бобами). Распространен 
в пустынях Африки и Аравии. У нас разводится в Средней Азии 
как однолетняя культура. 

В медицине применяют листочки перистых листьев (алек- 
сандрийский лист) и плоды (александрийские стручки). Они со- 
держат антрагликозиды (в листьях — 0,8—1,2%, а в плодах 
1,3%), обладающие слабительными свойствами. "Растения при- 
меняют в качестве слабительного средства. 

Кассия хорошо развивается на легких супесчаных почвах 
при условии достаточного тепла и освещения. У семян очень 
твердая оболочка, поэтому перед посевом их подвергают скари- 
фикации, т. е. после увлажнения перетирают с кварцевым пес- 
ком. Посевам обеспечивают тщательный уход. Их часто пропа- 
лывают, почву рыхлят. Для повышения урожая листа в период 
вегетации удаляют все бутоны и цветки, не повреждая вегета- 
Е тивных почек. 

Листья собирают в 2—3 приема. Первый сбор проводят во 
второй половине августа, второй — до наступления осенних дож- 

дей и заморозков; понижение температуры до —1° вызывает 
побурение листьев и делает сырье непригодным для использо- 
вания в лечебных целях. Немедленно после уборки собранный 
лист сушат на солнце или под навесом в тени на чистых подстил- 
ках или специальных рамах. 

Копытень европейский — Азёгит еигораеит Г.. (сем. кирка- 
зоновых — Аг1зю]осШасеае). Многолетник с ползучим стеблем 

_ (8—10 см), с длинночерешковыми почковидными, темно-зеле- 
ными блестящими листьями, по форме напоминающими след от 
копыта лошади (отсюда и название). Цветки одиночные темно- 
›асно-бурые, расположены на уровне земли и опыляются му- 
Все растение имеет запах, сходный с запахом перца. 
вит. Цветет в мае. Растет в тенистых лиственных и 
лесах, в европейской части СССР и в Западной 
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старое лекарственное средство, в настоящее 
т имеет небольшое применение, но заслуживает ббльшего 
ия со стороны научной медицины. Используются стебли, 
ища и ли‹ содержащие летучее камфарообразное 


зНае). Многолетник с ползучи- 
ми побегами, несущими розетки 
листьев. Прикорневые листья 
обратнояйцевидные, стеблевые 
линейные, снизу беловойлоч- 
ные, сверху зеленые. Стебель 
прямой неветвистый, высотой 
8—24 см. Цветки мелкие белые 
или розовые в корзинках, соб- 
ранных на верхушке стебля в 
щитковидное или головчатое 
соцветие. В одних корзинках 
тычиночные (мужские или дву- 
полые цветки), в других — вы- 
тянутые цилиндрические пес- 
тичные (женские). Цветет в 
мае — июне. — Распространена 
почти по всей территории 
СССР, растет по сухим скло- 
нам, в сосновых сухих лесах, 
на лесных полянах и лугах. 
Используются соцветия 
(цветочные корзинки), содер- 
жащие смолу, витамин К, сапо- 
нин, дубильные и другие ве- 
щества. Собирают соцветия во 
время цветения, обрывая их 
до основания, и быстро сушат 


р 
г (сем сложноцветных — Сотро- 
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ое длиннее чашечки. Цветет с июня по август. Произ- 
европейской части СССР и на Кавказе, на открытых Я 
/ образом на песчаной почве, по каменистым и | 
ле опушкам, негустым сосновым борам 

{ ги жилья. = Аи» -_- 
_ собирают легко отделяющиея ^ 
как отхаркивающее и мяг- ( 
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чительное средство (в цветках содержится слизь и сапонин). 
Применяются и другие виды коровяка. Коровяк обыкновен- 
ный — И. Шарзиз [.., коровяк мохнатый — И. рй/отоез Г.. и ко- 
ровяк великолепный — И. зресгозит Зегай. 
Нельзя собирать цветки сразу после дождя и росы, так как 
при высушивании они быстро буреют. 
Растения рассыпают тонким слоем и сушат в тени. 
‚ Крапива двудомная — (са оса Г. (сем. крапивных — 
` Чг@сасеае). Многолетнее растение, покрытое жгучими и мел- 
Кими простыми волосками. Стебель четырехгранный, высотой 
72—200 см. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно-лан- 
цетные, постепенно- и длиннозаостренные, крупно-пиловидно- 


ох < 


зубчатые. Цветки зеленые, собраны в пазушные прерывистые 
колосья. Растение двудомное. Цветет в июне — июле. Распро- 
странено в средней полосе европейской части СССР, на Урале, 
Кавказе, в Сибири, Средней Азии. Растет на сорных местах, 


| вдоль рек и в редкостойных ольшаниках и березняках, в поймах 
м рек и близ жилья. ; : 
чы - ‚ С лечебной целью используется свежая и высушенная трава 
я (верхушки стеблей, листьев и цветков). Собирают во время цве- 


тения чаще всего только одни листья без стеблей, сушат их в 
р тени. В листьях содержатся хлорофилл (2—5%), каротин, вита- 
| мины С, К, А. 
Растение применяют как источник витаминов и кровооста- 
навливающее средство при маточных, легочных и кишечных кро- 
вотечениях. Жидкий экстракт крапивы проверен клинически как 
средство, сокращающее гладкую мускулатуру матки. Этот экст- 
ракт в смеси с жидким экстрактом тысячелистника -рекомен- 
дуется как заменитель препаратов спорыньи. : По ‘назначению 
аптека отпускает по 15 г. Принимать рекомендуется по 
3—4 раза в день за полчаса до еды. Можно также 
ь формы водного отвара крапивы и спиртовых извле- 
ВИКВОО ЗЫТА>С , 
ой медицине крапива применяется в виде чая и 
стойки как мочегонное средство. Свежую траву ис- 
акже для втираний от лихорадки и ревматизма. 


йгепз 1. Однолетнее, однодомное 


Кровохлебка — лекарствен- 
ная — Залвиогба оИстайз 1.. 
(сем. розоцветных — Козасеае). 
Многолетнее травянистое рас- 
тение высотой от 40 до 150 см. 
Корневище толстое, горизон- 


| тальное, с длинными тонкими 
| мочковатыми корнями. Стебель 
| прямой и ветвистый, . малооб- 
лиственный с прикорневой ро- 


зеткой листьев. Листья непар- 
ноперистые, листочки много- 
численные, продолговатояйце- 
видные и пиловиднозубчатые, 
снизу бледно-зеленые. Цветки 
мелкие, темно-пурпурные ИЛИ 
почти черно-пурпурные в про- 
долговатых, овальных головках 
на длинных цветоносах. Цветет 
Кровохлебка аптечная авых М ЮЛЕ. 
Встречается на суходоль- 
. НЫХ И разнотравных лугах, ме- 
жду кустарников и на полянах, заливных и болотистых лугах, в 
негустых лесах и колках, по их опушкам, берегам речек и боло- 
там в лесной и степной зонах. Произрастает по всему СССР, 
особенно много ее в Сибири. 
о Для лекарственных целей осенью выкапывают корни и кор- 
невища, очищают от земли, моют в холодной воде, режут на 
куски.и сушат на открытом воздухе или в сухом помещении. Хо- 
рошо высушенные корни не гнутся, а ломаются. Кровохлебка 
содержит дубильные вещества, витамин С и сапонины. Рекомен- 
дуется как вяжущее, противовоспалительное, кровоостанавли- 
вающее и антисептическое средство при болезнях желудочно- 
кишечного тракта — дизентерии, поносах, хирургических опера- 
циях в полости рта, для смазывания десен. При поносах приме- 
тс -10%-ный отвар корней (по столовой ложке 3. раза в 
ь). В аптеках по назначению врача можно получить жид- 
: Е. экстракт. Принимают его по 30—50 капель 3—4 раза в 
и _ Крушина ольховидная, ломкая — Ргапаша @пиз. МИ. (сем. 
Е х — Кпашпасеае). Деревце или кустарник высотой 
вол и ветви с белыми чечевичками на коре в виде бе- 
ок. Кора молодых веток красно-бурая, у более ста- 
ая или серая. Листья очередные, с черешками, 
е и цельнокрайние, с 7—10 параллельными 
и жилками. Цветки мелкие, невзрачные, 
чка 5-лопастная. Плод — ягодообразная, 


= 
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шаровидная костянка, в зрелом виде черная. Цветет в мае — 
июне. 

Встречается в смешанных, часто в елово-березовых лесах, 
под пологом редколесья, на лесных опушках, между кустарни- 
ков, по заливным, сырым лугам, долинам, берегам рек и речек, 
по окраинам болот, часто растет вместе с ольхой. Распростра- 
нена в средней полосе европейской части СССР, на Урале, Кав- 
казе, в средних и южных районах Западной Сибири. 

С лечебной целью применяется кора, заготавливаемая ‘вес- 
ной с молодых стволов’ и ветвей в период от начала сокодвиже- 
ния до распускания листьев. Сушат кору’ на открытом воздухе; 
лучше под навесом. Трубки коры при сушке не должны 
быть вложенными одна в другую, так как они плесневеют и чер- 
неют. При заготовках больших партий кору сортируют, удаляя 
с нее остатки древесины, наросты лишайников и мхов, испорчен- 
ные куски (почерневшие и заплесневелые). Кора. должна быть 
хорошо высушена. Недосушенная кора имеет гнилостный запах 
и горький вкус. Кора пригодна к употреблению через год после 
сбора; если`ее используют раньше, то не менее часа подогре- 
вают при температуре 100°. Свежая, необработанная кора вы- 
зывает тошноту и рвоту. 

_В коре крушины содержатся вещества, которые усиливают 
перистальтику толстых кишок и не раздражают остальной ки- 
шечник, поэтому крушина является мягко действующим слаби- 


‚тельным средством при хронических заболеваниях кишечника. 


По своему влиянию она сходна с действием александрийского 
листа. Применяется в`виде’отвара '(20 г ‘на 200 г`‘воды)‘ по сто- 
ловой ‘ложке утром и вечером. 5 =. 

° Лаванда колосовая — Гаоап4ша зрёса 1. ` (сем: губоцвет- 
ных — ГаМафае). Вечнозеленый полукустарник высотой 60 см и 
более, с многочисленными побегами. Листья продолговатолиней- 
ные, тупые‘и по краям завернутые, длиной 2—6 см и‘ шириной 


2—6 мм, в молодом состоянии войлочноопушенные. Цветки си- 


ли голубовато-фиолетовые собраны в колосовидные соцве- 
диком виде растет в Средиземноморье. В СССР культи- 
ся в Крыму, на Кубани, в Молдавии и ` Средней 


да. 2% —- 


=: ‚ароматических ра стений. Эфир- 
‚ стеблях и цветках ин- 


ка 


| можно и в более северных районах вплоть до Московской обл., 
И. но необходимо укрытие на зиму. | 
|| Хорошо растет лаванда на освещенных южных склонах с 
| плодородной богатой перегноем легко проницаемой почвой, со- 
держащей известь. Не выносит тяжелых почв с повышенной кис- 
лотностью. Наилучшее по качеству эфирное масло получают из 
растений, выращенных на высокогорных участках. 
В промышленных посадках лаванду размножают к 
и отводками. При семенном размножении она дает разнокаче- 
ственное эфирное масло. Черенкование производят в сентяоре 
или ранней весной и выращивают молодые растения в питомни- 
ке один-два года. На постоянное место растения сажают в 
сентябре — октябре или весной, расстояние между рядами 100 см 
и между растениями в рядах 50 см. Уход за плантацией заклю- 
чается в рыхлении междурядий, уничтожении сорняков, пПод- 
кормке. Ежегодно осенью производится глубокое рыхление с 
внесением минеральных удобрений. Промышленное использова- 
вие плантации лаванды длится несколько лет. Цветет лаванда 
на второй год после посадки и при хорошем уходе может дать 
®— небольшой урожай, но полноценный урожай соцветий получают 
_на 3—4-й год (2—3,5 т/га). 
°— Соцветия срезают через 1—1,5 недели после начала цветения 
и немедленно отправляют их на завод для переработки. Луч- 
шим временем сбора соцветий считается с 13 до 16 час. Выход 
эфирного масла из соцветий колеблется от 0,6% до 1,2% и за- 
висит от возраста растений, срока сбора и ухода за плантацией. 
о МЛавандовое эфирное масло получают отгонкой водяным па- 
ром. Оно представляет прозрачную легкоподвижную жидкость 
ео цвета с приятным запахом и горьковатым вкусом. 
Главные составные части масла линалилацетат (до 60%), лина- 
лоол (до 20%), гераниол и др. Лавандовое масло идет для при- 
товления духов, одеколонов, мыла и других парфюмерно-кос- 
ческих товаров. В медицине применяется в виде спиртового 
как антисептик, а также в’ мазях. Некоторое примене- 
довое масло находит в керамическом и лакокрасочном 
стве. сухие цветки используются для ароматических 
одушек, ароматизации белья, пересыпки доро- 


`‹ шерстяных тканей, меховых вещей и ковров для предохра- 
я их от порчи молью. - | 
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густ и дает 

м ароматом 
декоративное 
зеленении су- 
групп и в одиноч- 
имеет в борьбе с эро- 


[ГПасеае). Травянистый многолетник, с длинным ползучим кор- 
невищем, имеющим многочисленные корни. От корневища отхо- 
дит прямой цветущий стебель (стрелка) высотой 15—95 см. 
У основания стебля, прикрытого влагалищными (пленчатыми) 
листьями, находятся 2—3 продолговатоэллиптических листа. 
Цветки белые, колокольчатые, собраны в однобокую кисть. Цве- 
тет в середине мая — в июне. 

Распространен в европейской части СССР, на Кавказе, в Во- 
сточной Сибири и на Дальнем Востоке. В настоящее время ра- 
стущие на Кавказе, в Крыму, Сибири и на Дальнем Востоке вы- 
деляют как особые виды или формы, используемые в медицине, 
как и ландыш майский. 

Ландыш майский образует обширные заросли в тенистых 
лиственных и смешанных лесах на умеренно влажных почвах. 
Используются главным образом цветки, реже листья, содержа- 
щие гликозиды конваллатоксин (сердечного действия) и конвал- 
ламарин (слабительного действия), аспарагин, следы эфирного 
масла, яблочную, лимонную кислоты и другие вещества. 

Собирать цветки следует в начале цветения, сразу обрывая 
их с цветочной стрелки или отрезая цветущую часть стебля. 
Траву ландыша следует собирать также в начале цветения, сре- 
зая цветки вместе с листьями на уровне нижних ‘пленчатых 
листьев. Сушить цветки и листья необходимо быстро, в день 
сбора, иначе они увядают и портятся. Собранное сырье нужно 
разложить тонким слоем и сушить на открытом воздухе, -на 
ветру или в проветриваемом помещении. Правильно высушен- 
| ные цветки и листья без запаха, с горьким вкусом. 

и _ «Препараты ландыша применяются как регулирующее сердеч: 
ную деятельность средство, а также как мочегонное. Из цветков 
‚ландыша приготовляются: настой, спиртовая настойка, неогале- 

з зированные препараты конваллен и конвазид, 
\ для внутривенных вливаний. Настой и настойка 
входят в состав различных лекарств сердечного дей- 


‘медицине спиртовую настойку приготовляют сле- 
ом: в бутылочку на 3/4 насыпают свежих цветов 
доверху 90° спиртом; закрывают, настаи- 
жидкость фильтруют. Настойка, ка 

› запаха. Принимать по 10—15 ка- 


песчано-глинистую и влаж- 
ную почву, в тени. Через 
2—3 года среди растений по- 
являются способные к цвете- 
нию ростки. Они отличаются 
от остальных по форме ко- 
нечной почки: она тупая, кег- 
леобразная и имеет неболь- 
шое вздутие с тои стороны, 
где образуются цветки. Та- 
кие ростки способны цвести 
зимой, поэтому их берут для 
выгонки, а остальные оста- 
ются на грядке. Отобранные 
ростки выкапывают осенью, 
связывают в пучки и прика- 
пывают во дворе. 

Выгонка лучше удается, 
если перед ней ростки лан- 
дышей проморозить 5—6 час 
на снегу или на леднике. 
Высаживать ростки для вы- 
гонки можно через каждые 
. : 10—12 дней. Перед посадкой 

пя выгонки ростки соответствующим образом обрабатывают, 
выравнивая их и обрезая корни. Обрезка корней — очень ответ- 
ственный момент, так как ландыши после посадки в горшки и 
при выгонке не образуют новых корней, а впитывают влагу 
_и питательные вещества старыми корнями через свежие повреж- 
дения, произведенные при обрезке. 

Обработанные ростки следует посадить в горшок таким об- 
разом, чтобы почка целиком оставалась над поверхностью зем- 
ли. Ростки располагают от 6 до 10 штук по окружности и 2—5 в 

_ середину еще пустых горшков, а затем уже насыпают землю, за- 
полняя все промежутки между корнями и уминая ее как можно 
плотнее. Ростки должны сидеть ровно и прямо. Землю можно 
_ взять любую, лучше компостную, перегнойную, обязательно 
я р Посадив таким образом ростки в горшки, их накрывают 
сверху мхом. и ежедневно опрыскивают теплой водой и ставят в 
ое место. Когда появятся цветочные стрелки, горшки пере- 

г на окно. | кои : 
ке в декабре — январе ландыши зацветают через 
через две недели. Для того чтобы ландыши 
их лучше всего держать при температуре 10—12. 
нчая, калган, узик — РойелИЦа егёс{а (1..) 
ных — Козасеае) ; `Многолетник с. ‘деревя- 
‘клубнеобразным красно-бурым корне: 


'Лапчатка узик 


4 


вищем. Стебли прямостоячие или приподнимающиеся высотой 
15—50 см, кверху ветвистые с короткими волосками (как и 
листья). Листья стеблевые тройчатые, сидячие, прикорневые че- 
решковые 3—5-пальчатые. Цветки одиночные, мелкие, золоти- 
сто-желтые, 4-лепестные. У всех остальных лапчаток ‘венчик 
5-лепестный. Цветет в июне — августе. Распространена в евро- 
пейской части СССР, на Кавказе и в Западной Сибири. Растет 
на сырых полянах, в разреженных хвойных лесах, на сухих и 
сырых лугах, болотах, пустошах, пастбищах. 

Используются корневища, содержащие дубильные вещества, 
кислоты, эфирное масло, красный пигмент, камедь, воск, крах- 
мал. Собирать их следует в сентябре — октябре; после отмира- 
ния надземных частей. Выкопанные корневища очищаются от 
корней: и‘отмываются от земли. Сушить их необходимо быстро, 
на открытом воздухе или в проветриваемом помещении. Пра- 
вильно высушенные корневища твердые, без запаха, с сильно 
вяжущим вкусом. 

Препараты лапчатки применяются как вяжущее средство 
при дизентерии и поносах, для полосканий при ангине и слабых 
деснах. Из корневища приготовляется отвар (20 г на 1 л воды) 
и спиртовая настойка (для полосканий). Оно входит в состав 
желудочного и противопоносных чаев, а также для настоек в ли- 
керно-водочной промышленности. Его используют и для дубле- 
ния кож и окрашивания тканей в красный цвет. 

Левзея сафлоровидная, маралий корень — КпаропИсит саг{- 
Вато!4ез (ОРС) Пйп (сем. сложноцветных — СотрозНае). Мно- 
голетнее растение с крупным корневищем и многочисленными 
тонкими корнями. Стебель простой, достигает высоты 1,5 м. 
Листья голые или немного паутинистые, глубоко перисторассе- 
ченные, нижние — черешковые, верхние — сидячие. Цветочные 
корзинки крупные, одиночные, расположены на верхушке стебля. 
Цве етово-лиловые. Цветет в июле — августе. : 

—` В естественных условиях встречается от Восточного Казах- 
тана (Джунгарский Алатау) до Байкала. Растет на высоко- 
орных лугах и в редколесьях на высотах 1700—2000 м над ур. 
астоящее' время введена в культуру. Наиболее благо- 
для культуры лесные районы средней полосы европей- 

ор. Семена высевают в грунт после трех-четырех- 

В первый год левзея образует розет- 

плодоносить начинает со второго 


Бек : 


корн 


'Эксплуатацию 
поздно осенью 


стве нервной системы, при физическом утомлении и половом 
бессилии. Положительная особенность препаратов — их малая 
токсичность для организма. В народной медицине используется 
в качестве тонизирующего средства. Препараты корнен повы- 
шают кровяное давление и улучшают деятельность сердца. На- 
стойку применяют по 30 капель 2 раза в день за 20—30 мин до 
еды; курс лечения 1—2 месяца. Кроме того, левзея используется 
как кормовое растение. ИЕ 

Лен обыкновенный — [лит изИайззйпит Г. (сем. льно- 
вых — пасеае). Однолетнее травянистое растение с тонким 
прямостоячим стеблем, листья очередные, линейные. Цветки 
голубые. Плод — шарообразная коробочка. Цветет с июня до 
августа. Лен широко культивируется в средней и северной поло- 
сах европейской части СССР и в Сибири. В СССР насчитывает- 
ся до 20 видов льна. 

В медицине применяется льняное масло (для втираний и ма- 
зей). Толченые семена употребляют для припарок. Льняное 
семя принимают внутрь как слабительное и обволакивающее 
средства. 

'Ломонос прямой — С!етайз гёс1а [.. (сем. лютиковых — Ка- 
пипсц[асеае). Многолетник с прямым, тонкобороздчатым стеб- 
‚лем высотой до 2 м. Листья голубовато-зеленые, перистые, ли- 
сточки 2—4-парные, яйцевидные, крупные (до’9 см длины), 
сверху более темные. Цветки многочисленные, собраны в слож- 
ное щитковидное соцветие, 4 молочно-белых чашелистика с 
приятным запахом, лепестков нет. Цветет в июне — июле. Рас- 
пространен ломонос прямой в европейской части СССР и на 
Кавказе. Растет между кустарников, в лесах и речных долинах. 
® В народной медицине используются цветки и листья ломо- 
носа, содержащие анемонол и клематитол — близкие по своему 
действию к веществам, содержащимся в других растениях се- 
° мейства лютиковых. При растирании растение обладает острым 

_жгучим запахом, вызывающим сильное слезоточение и слюно- 


мочегонное и потогонное средство, а`также при лече- 

их болезней, костных опухолях, головных болях, 
гомеопатии растение используется в виде спирто- 
ри малярии, воспалении глаз, воспалительных 


'4е$ Г. (сем. маревых — Спепороасеае). Однолетник с прямым 
. ветвистым стеблем высотой 30—80 см. Листья очередные, про- 
долговатые, с золотисто-желтыми железками. Цветки мелкие 
зеленые (околоцветник чашечковидный), собраны клубочками, 
соцветие метельчатое. Растение с приятным запахом. Цветет с 
июня по сентябрь. 

Это растение родом из тропической Америки, к нам зане- 
сено, встречается изредка по железнодорожным путям на юге 
европейской части СССР и на Кавказе. Культивируется в Кры- 
му, на Кавказе и на Украине. Особенно ценится разновидность 
амброзиевидной мари — марь лекарственная или противогли- 
стная — С. аптетитйсит Г. 

Это крупное однолетнее или многолетнее растение с прямым 
стеблем и косоотстоящими ветвями. Листья черешковые, круп- 
ные (до 15—20 см длины), обратнояйцевидные с крупными 


этожт. тг 


На выемчато-зубчатыми краями. Цветки мелкие зеленоватые, собра- 
ж ны в метельчатораскидистое соцветие. Цветет все лето. 

ее Используется трава амброзиевидной и противоглистной 
: мари, содержащая эфирное масло, с 60% действующего начала 
а. пероксид-аскаридола, сапонин и сесквитерпен. Масло получается 
б- путем перегонки с водяным паром. Препараты мари использу- 


ются в тех случаях, когда требуется применение сантонина в 
качестве эффективного глистогонного средства против аскарид. 
Трава мари амброзиевидной применяется также как моче- 
гонное и желудочное средство. В народной медицине трава при- 
меняется для припарок как болеутоляющее. Кроме того, марь 
амброзиевидная используется как средство, возбуждающее 
нервную систему при судорогах и параличах. Сушеная и наре- 
рая трава может также быть заменителем нафталина и пре- 
ить вещи от моли... 
р ачеха обыкновенная (камчужная трава) — Ти$$:- 
(сем. сложноцветных — СотрозНае). Многолет- 
с ползучим длинным корневищем. С ранней весны 
крупными корзинками с желтыми язычковыми 
тыми цветками до появления листьев. Прямостоячие 
яйцевиднопродолговатыми чешуйчатыми лис- 
отцветания появляются длинночерешковые 
сердцевидноокруглые, по краям неравнозуб- 
у ыы темно-зеленые, снизу беловато- 
тс ры из. Е 


"СССР, кроме 
местах, не заня- 
х и склонах, 


ибо": 


туссилягин. Применяют их 
от кашля как отхаркиваю- 
щее и мягчительное сред- 
ство. В народной медици- 
не используют листья для 
возбуждения аппетита, 
улучшения пищеварения, 
как обволакивающее сред- 
ство при желудочно-ки- 
шечных болезнях. Наруж- 
но применяют для зажив- 
ления ран, от фурункулов 
и карбункулов. 
Высушенные и крупно 
нарезанные листья при- 
меняются в виде водного 
настоя. Их заваривают 
как чай. Для чего ‘столо- 
вую ложку листьев зали- 
вают стаканом кипятка, 
настаивают 15 мин, про- 
цеживают и пьют по пол- 
стакана два раза в день 
Мать-и-мачеха с сахаром (ввиду горько- 
вато-вяжущего вкуса ли- 
ь стьев) за полчаса до еды или через час после еды. Остужен- 
еж ный настой принимают по одной столовой ложке 3—5 раз в 
день. : 

_. Медуница мягчайшая (медунка мягкая, посечная трава, ле- 
гочница) — Рийпопайа тоШ5$хта Кеги. (сем. бурачниковых — 
Вогаз1пасеае). Многолетнее растение с толстым корневищем, 
усеянным шнуровидными мочками. Стебель прямостоячий высо- 
той 15—20 см, покрытый мягким и железистым пушком из во- 

°  лосков. Листья бархатистые с густым и мягким опушением, при- 
рневые длинночерешковые, эллиптические, острые, крупные; 
евые более мелкие, сидячие, полустеблеобъемлющие, яйце- 
дно-ланцетные, острые. Цветки поникающие, в многоцветко- 
ых кистях, на верхушке стебля собраны щитком, фиолетово-си- 

‚ до распускания розовые. Плоды — мелкие, распадаются на 

е орешки. Цветет в апреле — июне. 2 

тение лесной области. Встречается в смешанных и березо- 

по лесным опушкам и лесным лугам, заходит на се- 
ны степной зоны. Распространено на западе в евро- 

СР, Сибири. и на Кавказе. _ Е 

собирают листья, их быстро сушат рых- 

. Падо следить, чтобы они 


В растении имеются. 


ых 


(11,5% от веса золы), калий, кальций, железо и окись кремния. 
В народной медицине растение используется от кашля (горсть 
листьев на пол-литра кипятка), листья прикладывают к ранам; 
порошком из сухих листьев засыпают «посеки» и «порубы» 
(резаные раны). Отсюда и название растения — посечная трава. 
Мелисса, лимонная мята — Ме/55а оста Г. (сем. губо- 
цветных — Га а{ае). Многолетнее травянистое растение, опу- 
шенное короткими и мягкими волосками. Стебли прямостоячие, 
высотой 30—125 см, ветвистые, четырехгранные. Листья череш- 
ковые, яйцевидные, длиной до 6 см и шириной 3 см, городчато- 
зубчатые, покрытые железистыми волосками или точечными же- 
лезками (вместилищами эфирного масла). Цветки белые, розо- 
ватые или светло-фиолетовые, собраны по 3—5—10 в однобоких 
ложных мутовках, в пазухах верхних листьев. Цветет с июня до 
сентября. Зрелые плодики светло-бурые диаметром 1,5 мм. Все 
части растения обладают сильным и приятным лимонным запа- 
хом. з | 
В диком виде растет в Крыму и на Кавказе по лесам, ку- | 
старникам и опушкам, в Средней Азии по ореховым лесам и 
влажным тенистым ущельям, а также в Южной Европе и Се- 
верной Африке. Культивируется как медоносное и эфиромас- | 
личное растение. Культура мелиссы известна с глубокой древ- 
| ности, она упоминается в сочинениях древних ученых. 
4 Мелисса хорошо удается на глубоких рыхлых, богатых пе- | 
| ‘регноем почвах; не растет на кислых и тяжелых глинистых поч- 
вах. Чувствительна к холоду, лучше размещать ее на солнечных . 
южных и юго-западных склонах, защищенных от холодных вет- К 
ров. Растение можно культивировать в средней полосе СССР, но 
необходимо укрытие на зиму. 
авмножается рассадой, выращиваемой в парниках или на 
грядах. Расстояние между растениями при посадке план- 
Выгоднее размножать растение делением ку- 
При хорошем уходе плантация используется 
ю массу скашивают на высоте 10 см в период 
раза за лето, первый раз в июне — июле, второй — 
Срезанную массу сушат в тени до воздуш- 


Ве ооо Фета тм 


_ морского лука 


Соцветие мо 


_ Сильный лимонный аромат ме- 
лиссы привлекает пчел; высушен- 
ной травой натирают. роевни и’ 
новые ульи для привлечения и 
успокоения пчел.'Во время цвете- 
ния мелисса дает большое коли- 
чество нектара: с одного гектара 
получают до 150 кг. меда, ' отли- 
чающегося приятным ароматом и 
тонким вкусом: 7 “о 

В народной медицине листья 
применяются как’ легкое возбуж- 
дающее и слабительное средство. 
Напар (20г мелиссы на | л ки- 

у пятка) ‘принимают ‘внутрь при 
всех видах нервных болезней, при 
неврозе: желудка, головной боли 

и головокружении. Наружно — 
для ароматических ванн (в смеси 
с другими травами) при упадке 
сил и плохом обмене веществ. 

Морской ‘лук — Огатеа таг: 


ыы Ипа (Е) ВаКег. (сем. лилей- 

' ных — ЛНасеае). Многолетнее 
я растение. с широколанцетовидны- 
у ми сизовато-зелеными листьями, 


развивающимися из луковиц. Без- 
листный длинный. стебель в виде 
стрелки: оканчивается крупным 
тием из мелких :зеленовато-белых цветков. Мясистые лу- 
6-й год. достигают иногда 8 кг. В зависимости от 
ых чешуй луковиц различают белую и красную 


Мята перечная 


лук произрастает в диком состоянии по берегам 
о моря и на островах Атлантического океана. Куль- 
на Черноморском. побережье Кавказа. ‚Размно- 
‚ луковицами. — 5 БЗК. ВУ 
используются луковицы белой разновидности как 


‚ющее средство... Луковицы 


и потери`активно- 
ее 


ны 


известно в культуре с конца ХУП в. Стебель высотой до 80 см, в 
поперечном разрезе квадратный. Листья супротивные, по краю 
пильчатые, в конце заостренные, черешковые с верхнеи и нижней 
стороны покрыты многочисленными эфиромасличными округ- 
лыми железками. Разводят мяту корневищами. 

Эфирное масло накапливается в листьях, цветках и стеблях, 
‘в сухих листьях и соцветиях его содержится 1,5—2,1%. Главная 
составная часть масла — ментол (до 55%), обладающий харак- 
терным мятным запахом. 

Масло применяют в медицине при горловых простудах, же- 
лудочных заболеваниях; ревматизме и других болезнях, для из- 
готовления зубных порошков, паст, а также в ликероводочном 
производстве и в кондитерской промышленности. 

Основные производители мятного масла — Япония, ‹ США, 
СССР, Италия, Франция, где эта культура возделывается на 
значительных площадях. 

Наперстянка пурпурная — Рё Йай$ ригригеа Г.. (сем. норич- 
никовых — ЗсгоррШагасеае). Это растение ядовито, из 36 из- 
вестных видов (в СССР произрастают пять видов) только че- 
тыре используются как лекарственные растения. 

Наперстянка — многолетнее растение. Стебли высотой от 30 
до 120 см, прямостоячие, бороздчатые, равномерно облиствлен- 
ные, густо покрытые простыми и железистыми волосками. 
Листья бархатистые, сверху темно-зеленые, волосистые, сни- 
зу — седоватые, войлочные, по краю неравномерно городчатые, 
редко пильчатые; цветки имеют форму наперстка. Венчик труб- 
цчато-колокольчатый. Плод — коробочка; семена овальные, очепь 
мелкие. Цветение и созревание семян происходит в июне — 
июле. Этот вид наперстянки пользуется известностью в цвето- 
водстве благодаря своим крупным красивым цветкам. В усло- 
виях культуры наперстянка — двулетнее растение; в первый год 
развивается только пучок прикорневых листьев, образующий 
мощную розетку. На второй год растение дает цветоносные по- 
беги высотой до 1—1,5 м. 

- Возделывают наперстянку пурпурную на Украине, в Молда- 

Северном Кавказе, в Белоруссии, Горьковской обл. Для 
: ственных целей ее разводят главным образом в европей- 
ской части СССР; в диком виде растет в светлых лесах, среди 

арников, по склонам гор и холмов в южной Скандинавии, 
ней Европе. 
аперстянка ‘'ржавая — О. {еггидтеа 1.. Многолетнее расте- 

‚ССР произрастает только в пределах Кавказа. 

` шерстистая — О. [апаа ЗВ. широко распрост- 
странах. Высоко ценится как лекарственное 
ь И о ТЫ м 2 о 4% 


ко 


ноцветная —Д.`огапаога Тат. Многолет- 
тение, произрастающее в средней полосе 


- европейской части СССР, в зоне лесов и ле- 
ь- состепи на Урале, Северном Кавказе, в За- 
падной Сибири и лесостепной части Ук- 
раины и Молдавии. Это растение требует 


и, плодородных, черноземных почв. Участки 
чя должны быть защищены от ветров и обес- 
к. печены хорошим освещением. 

Размножают наперстянку посевом семян 
ы и рассадой. Внесение фосфорно-калийных 
3- — удобрений увеличивает прирост зеленой 
м массы и повышает количество действующих 


веществ в растениях. Для лечебных целей 
А, используются листья, которые убирают в 
на 2—3 срока начиная со второй половины 
} июля. Немедленно после сбора листья су- 
[Ч шат в специальных огневых сушилках при 


13 | температуре 40— 60°. 

т В Как лекарственные растения ‘наперстян- 
ки введены в медицину в ХУП в.; изучение 
химического состава их было начато в се- Наперстянка 
редине Х[Х в. Простейшие лекарственные крупноцветная 


формы, в которых применяются наперстян- 

ки для лечебных целей, — это порошок ли- 

стьев, таблетки, настои и настойки. Кроме того, вырабатываются 

новогаленовые препараты, по возможности освобожденные от 

сапонинов и других балластных веществ. В последнее время 

начинают лечить больных с заболеваниями сердца чистыми гли- 

козидами наперстянки. ме: я 

о Аа АННЕ у з : в 

о Одуванчик лекарственный — Тагахасит опстае \Меь. (сем. 

сложноцветных — СотрозНае). Многолетнее розеточное расте- 

и ертикальным корнем, листья гладкие, струговидные или 

сеченные. Цветки золотисто-желтые, язычковые в 

_корзинках на стрелке 15—30 см высотой; семянки с хо- 

ом. Цветет апреля по сентябрь. Одуванчик распространен 
х районах СССР. Растет как сорняк на открытых местах, 

ливным лугам, дорогам, на полях, в садах, у 


по дворам, 5: о оваиы 
еняют главным образ 


Из корня одуванчика ое вЫ порошки 

| юль, а также суррогат кофе. 
ел елью корни сияют для возбуждения аппе- 

орах и как желчегонное средство. 

а аа (черная) — А/тиз &Шпоза (Т.) Саег. (сем. 
березовых — Вейасеае). Крупное дерево ИЛИ о рреан ме. 
но-бурой корой. Листья зубчатые, обратнояйцевидные Е округ- 
лые, на верхушке тупые, иногда немного выемчатые, ве мак 
вании ширококлиновидные. Молодые листья липкие. ветет до 
появления листьев. Мужские сережки пониклыс, длинои И 
7 см, сидят по 3—5 на концах ветвей, женские (пестичные) се- 
режки собраны в соцветия по 3—5 на цветоносе, веточки кото- 
рого удлинены (до 5—20 мм). После опыления женские сережки 
разрастаются в овальные шишки. Сначала шишки зеленые, а к 
осени деревенеют и чернеют. Плоды — орешки. Цветет в ап- 
реле — мае. Распространена в европейской части СССР и на 
Кавказе. Растет в поймах рек и речек, на севере — в местах с 
примесью березы, осины и ели; иногда образует чистые насаж- 
дения черноольшаники (в бассейне р. Припяти и ее притоков 
в БССР, а также в Брянской обл.). 

Для лечебных целей применяются шишки ольхи. В них со- 
держатся танниды (16%), сходные с таннидами дуба. Больше 
их в летних зеленых шишках, чем в черных, собранных осенью. 
Водный настой шишек приготовляют из 2—4 г на 200 г воды. 
Принимают по '/ стакана 3—4 раза в день при поносах, коли- 
тах, дизентерии. | 
ыы _ Спиртовая настойка по рецепту врача отпускается в аптеках 

_ по 30 г, ее пьют по 30—40 капель 2—3 раза в день. Отвар из 
коры используется как полоскание при болезнях ротовой поло- 
®— сти и горла. Также используется ольха серая — ЛД. тсапа (т.) 
°— _ Моепсв, растущая в европейской части СССР и в Сибири. 

® _ Омела белая — У:5сит аФит 1. (сем. ремнецветных — 
‚огап#асеае). Полупаразитный двудомный кустарник 20— 
м высотой. Ветви супротивные, повторно вильчатоветвистые. 
ые толстые, продолговато-овальные, супротивные, 
арно на концах ветвей в развилинах. Цветет в 
еле. Распространена на западе европейской части 
ие Поселяется на тополях, ивах, дубе, березе, 

, яблоне, реже на сосне.. 
пользуются молодые ветви с листьями, содержащие белое 
овитое вещество вискотоксин, клейкое смолистое 
ин, жирное масло, сахар, горечи, белки, дубиль- 

© > { 


следует поздней осенью или зимой, сушить 

ом помещении. Правильно высушенные 
м, прогорклым запахом и вкусом, 

‚ затем противным, горьковатым. ° 


° Применяется в виде настоев, от- 
| варов и порошков при гипертонии. 
Изготовляются препараты «виску- 
лен», «висцизат», «пленозол» и др. 
Омела применяется при эпилеп- 
сии, судорогах, нервных болезнях 
как кровоостанавливающее, вяжу- 
‚  Щее и глистогонное средство, на- 
ружно при лечении язвы и нарывов. 
Ортосифон * (почечный или ин- 
‚дийский чай) — Огозрйоп $ апи- 
пеиз ВегёП. (сем. губоцветных — 
ТаБа{ае). Многолетнее травянистое 
вечнозеленое растение. Стебли че- 
тырехгранные, тонко опушенные, ли- 
стья (длиной 2—5 см) яйцевидно- 
овальные или ланцетовидные, по 
краю зубчатые. Цветки бледно-ли- 
ловые или белые, собраны в кисте- 
видное соцветие до 4—10 см дли- 
| ной. Плод — четырехгнездная коро- 
ыы бочка. 
ВИ ` В диком виде произрастает в Ин- 
т дии и Индонезии, где широко при- 
; меняется в народной медицине. 
В СССР в зоне влажных субтропи- Пастушья сумка 
ков Закавказья это растение раз- 
множают зелеными черенками. Ма- 
точные растения сохраняют зимой в теплицах; на черенки сре- 
зают верхушечные побеги длиной 2—3 см. Рассаду высаживают 
в пер ‚ когда укоренившиеся черенки достигнут 5—6 см длины. 
время ортосифон выращивают в ряде колхозов Ад- 


1 


лекарственных целей используют молодые побеги с 

ерхушечными листьями и верхушечной почкой. Сначала 

‚ а потом быстро сушат. Растение содержит горь- 

сапонин и эфирное масло (0,1—0,3%). Трава об- 

действием. Применяется в виде настоек или 
\, за 7. р. ,. Е + 


о, 


" ‚ащыд ыыы в 


сумку, откуда и название растения. Цветет с апреля до осени. 
Распространена по всему СССР, кроме Арктики. Обычный 


сорняк. 
Используется трава пастушьей сумки, содержащая алкалоид 
бурсин, бурсовую, лимонную и яблочную кислоты, эфирное 


масло, дубильные и другие вещества. Собирать растение сле- 
дует в июне — июле во время цветения, вырывая растение с 
корнем, а затем корень следует отрезать. Сушить траву нужно 
на открытом воздухе, в тени на ветру или в проветриваемом 


помещении. Правильно высушенная трава имеет темно-зеленые 
листья и желтовато-белые цветки, запах слабый, вкус горько- 
ватый с ощущением слизистости. 

Употребляется пастушья сумка в виде настоя жидкого эк- 
стракта, спиртовой настойки как хорошее кровоостанавливаю- 
щее средство при маточных, желудочно-кишечных и других кро- 
вотечениях и болезнях почек. 

Как лекарственное растение пастушья сумка была известна 
уже в древние и средние века. В настоящее время пастушья 


сумка очень широко применяется. Особенно после того, как 
исследованиями ученых были подтверждены ее высокие ле- 
чебные свойства. Во время Отечественной войны препараты 
пастушьей сумки спасли немало человеческих жизней. В пред- 
климактерический период, при болезнях печени, почек и мо- 
чевого пузыря употребляется напар травы пастушьей сумки, 
приготовленный из 40—50 г на литр кипятка, а также сок, вы- 
жатый из свежих растений по 40—50 капель на столовую 
‚ ложку. 

Патриния — Раииа ицегте@а Коет. е{ ЗспиЙ. (сем. вале- 
риановых — \Уа]егапасеае). Многолетнее растение высотой 25— 
50 см, листья сидячие, дважды перисторассеченные, корень 
стержневой, крупный, многоглавый, темно-коричневый, длиной 
до. 75 см. Цветки ярко-желтые, собраны в метельчатые соцве- 
тия. Цветет в июле — августе. В корнях содержится до 0,3% ал- 
калоида. Патриния растет по открытым горным склонам, в ка- 

стых и ковыльных степях Западной Сибири и Средней 


° Из корней патринии приготовляют настойки и применяют их 
® как заменитель валерианы. Успокаивающее действие ее при- 
мерно на 50% выше, чем у последней. 

| жма, дикая рябинка — Тапасешт ощваге Т.. (сем. слож- 
СотрозЦае). Многолетник с-прямым стеблем, вы- 
0 см. Листья. перисторассеченные на продолговато- 
и; нижние листья черешковые, верхние — сидя- 
› трубчатые желтые, собраны в средней вели- 

орые образуют ‚густой щиток на верхушке 
пахучее. Цветет с конца июня до сен- 

‚всей территории Советского Союза, 


растет ‘как сорняк близ жилья; у дорог, по берегам рек, паро- 
вым полям и посевам, на лугах и в степях. 
| Используются одиночные корзинки пижмы, содержащие 
| горькое вещество танацетин, эфирное масло с главной состав- 
ной частью туйоном, который и является основным действующим 
началом, алкалоиды, дубильные вещества и органические кис- 
лоты. ° 
Собирать пижму следует в начале цветения, срезая соцве- 
} тие целиком. и затем обрывая корзинки. Сушить их нужно в 
| тени на открытом воздухе или в проветриваемом помещении, не 
допуская ‘пересыхания. Пересушенные корзинки осыпаются, и 
качество сырья снижается. Правильно высушенные корзинки 
темно-желтые, запах их при растирании камфорный, вкус пря- 
ный, горький. Применяется пижма как хорошее глистогонное 
средство’ (против круглых глистов), для улучшения пищеваре- 
ния и поносах, а также при ревматизме. Из цветочных корзи- 
нок приготовляются глистогонные препараты: настой из 20 г на 
200 г воды принимают по столовой ложке 3—4 раза в день; по- 
рошок принимают по `0,5—0,3 г. 2—3 раза в день. Кроме того, 
порошок из стеблей и листьев пижмы — хорошее инсектисидное 
ее: 
‚ Подорожники — Уажсо (сем. подорожниковых — Р|!аг(а91- 
 пасеае). Травянистые ‘растения. В пределах СССР встречается 
до 30 видов. Среди них ‘более известны большой, ‘ланцетолист- 
ед и блошный.- 
Подорожники большой и ланцетолистный — Р. таог |. и 
2 р. 1апсеоаа, [.. Многолетние растения с прикорневыми яйцевид- 
ными и ланцетными листьями, собранными в розетку, с одной 
или’несколькими цветочными стрелками до 50 см высотой. Мел- 
кие, невзрачные. буроватые цветки собраны в колосовидные 


Е" и, блошный — Р. рзуШит Г. Однолетнее травяни- 

стое растение высотой до 40 см, с облиственно-ветвистым, опу- 
_ шенным стеблем и линейными, супротивно расположенными, 
у нокрайними листьями, покрытыми волосками. Цветки мел- 
| ачные, собраны в яйцевидно-шаровидные колосья, об- 
_ щитковидно-метельчатое ‘еощиетне. Семена мелкие 

тины и | мм ширины). ©. 
Ку "ланцетолиетный встречаются почти 


козу, аукобин и другие вещества. В семенах много слизи (от 10 
до 13%), белковых веществ и жирного масла. Семена неток- 
сичны и не вызывают побочных действий. 

Как слабительное средство семена блошного подорожника 
принимают в цельном или истолченном виде по столовой ложке 
на ночь или утром до еды вместе с киселем, компотом, теплым 
чаем или какой-либо другой жидкой пищей. Послабляющее дей- 
ствие наступает через 5—12 часов. Перед приемом семена обли- 
вают кипятком или холодной кипяченой водой и быстро ее сли- 
вают, во избежание потери слизи семенами. 

Семена подорожников рекомендуются также и как противо- 
воспалительное средство при кишечных заболеваниях и как об- 
волакивающее средство при язве желудка и двенадцатиперстной 
кишки, для успокоения болей в период обострения. При лечении 
желудочно-кишечных заболеваний семена употребляют за 
30 мин до еды 3 раза в день по столовой ложке, запивая теплой 
водой, или предварительно их настаивают в полстакане горячей 
воды в течение 30 мин. 

Свежие листья большого и ланцетолистного подорожников 
и приготовленные из них препараты (сок, экстракты, настои) 
оказывают ранозаживающее действие. Сок, приготовленный из 
свежих листьев большого подорожника, обладает также крово- 
останавливающими свойствами и оказывает бактериостатиче- 
ское действие на патогенные микробы раневой инфекции (гемо- 
литический стафилококк и стрептококк, синегнойную палочку, 
протей, кишечную палочку). Под влиянием экстрактов и сока 
свежих листьев подорожников наблюдается более быстрое очн- 
щение раневой поверхности от гнойного выделения, прекраще- 
‘ние воспалительных процессов и интенсивный рост грануляций. 
®— Как показали клинические наблюдения, хорошие результаты 
дает применение сока свежих листьев для первичной обработки 
производственных и других травм, а также для лечения дли- 
тельно незаживающих язв, флегмон и фурункулов (М. П. Рус- 

ми исследователями (С. А. Мирзоян, А. И. Пе- 

. С. Татевосян, Е. С. Рудаковой, М. И. Сумцовой) от- 

ь 6. орное влияние сока, экстрактов и настоев 

подорожника большого при лечении язвы желудка и 

_желудочно-кишечных заболеваний. Хорошее действие 

зал отвар листьев большого подорожника при лечении 

ентерией и диспепсией (по столовой ложке 3 раза 
опытами на животных установлено ^ 

ные препараты (настои и экстракты) 


ника ока лирующее дейст- 
Пен 


ранения СССР сок листьев большого подорожника рекомен- 
дуется для лечения больных хроническим колитом и острыми 
желудочно-кишечными заболеваниями (гастриты, энтериты, 
энтероколиты). Препарат назначается внутрь по столовой 
ложке 3 раза в день за 15—90 мин до еды. Курс лечения — 
30 дней. 
Полынь горькая — Аг(етЕ$ {а абзииит Г.. (сем. сложноцвет- 
ных — СотрозКае). Многолетнее растение серебристого цвета. 
Корень толстый, стебель прямой, высотой 60—125 см, при осно- 
вании с укороченными нецветущими побегами, с пучками при- 
корневых длинночерешковых листьев. Листья перистые, тре- 
угольно-округлые, стеблевые дважды перисторассеченные, вер- 
хушечные листья почти сидячие, перистые; дольки всех листьев 
линейнопродолговатые. Цветочные корзинки желтоватые, шаро- 
видные, некрупные, поникшие, собраны в метельчатое соцветие. 
Цветет с июня по август. Растение преобладает в европейской 
части СССР. Растет на суходольных, степных лугах, по склонам, 
полям, пустырям, берегам рек, на песчаных заливных лугах, по 
` межам, дорогам и на молодых залежах. 

Для лечебных целей заготовляют нижние листья полыни и 
всю траву (цветущие верхушки, листья, корзинки цветков и 

й стебли). После сушки у полыни сохраняется серовато-зеленый 
цвет и аромат; на вкус трава горькая, пряная. Траву полыни 
собирают летом во время цветения, а листья — в начале и сере- 
дине лета до цветения. Сушат растения на открытом воздухе, на 
чердаках, в сушилках. В полыни содержатся гликозид, абсин- 
‘тин, эфирное масло, витамин С. Применяется растение для воз- 
‘буждения аппетита, улучшения пищеварения. ь 

росвирник лесной, мальва лесная, зензивер — Маоа $Шое- 
Т. (сем. мальвовых — Ма|уасеае). Двулетник, редко. одно- 
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да почти голое. Стебель прямостоячий, высотой 
. Листья черешковые, округло-почковидные, надре- 
ять лопастей. Цветки на цветоножках с розовым вен- 
сухих венчик синеет), расположены пучками в пазу- 
Цветет в июне — августе. Распространен на юге 
Р, в Крыму, на Кавказе, Урале, в За- 
Азии. Как сорное растение встр 


ных — ГаМа{ае). Многолетник с пря- 
мостоячим, ветвистым густоопушен- 
ным стеблем высотой 30 см— 
100 см. Нижние листья почти до се- 
редины — пальчато-пятираздельные, 
верхние трехраздельные или трехло- 
пастные;  крупно-городчатопильча- 
тые, с редким. пушком, острые, 
сверху темно-зеленые, снизу светло- 
зеленые. Цветки двугубые, розовые, 
в пазушных мутовках с колючими 
прицветниками. Все растение с ха- 
рактерным тяжелым запахом. Цве- 
тет с июня до сентября. Распростра- 
нен пустырник сердечный в европей- 
ской части СССР и Западной Сибири. 
Растет как сорняк на пустырях (от- 
сюда и название «пустырник»), по 
сорным местам, склонам, обрывам и 
сухим берегам рек. Культивируется. 
- Пустырник Используется трава, содержащая 
алкалоиды, дубильные вещества, са- 
Е понины, эфирное масло, минераль- 
ные соли, сахаристые вещества и следы витаминов А и С. 
Собирать растение следует в июне — августе, срезая цветущие 
верхушки: стебля с листьями. Сушить собранную траву нужно в 
тени на открытом. воздухе или в проветриваемом помещении. 
Правильно высушенная трава имеет темно-зеленые листья, 
цветки зеленовато-серые. или розоватые, слабый запах и очень 
горький вкус.. | 
Употребляется в виде настоя и экстрактов как успокаиваю- 
щее средство при сердечно-сосудистых неврозах, грудной жабе, 
начальных стадиях гипертонии, при пороках сердца, эпилепсии 
и базедовой болезни. 
и сердечно-сосудистых заболеваниях и повышенной нерв- 
димости применяется чай, приготовленный следующим 
5 г травы залить стаканом кипящей воды и кипятить 
‚мин, процедить и принимать по столовой ложке 3 раза в день 
‘рецепту врача). Трава входит также в состав успокоитель- 
› чая. 
роме этого вида в медицине используются и другие виды пу- 
‘пустырник шерстистый — Г. [апаа Регз. и пустырник 


_ мат ца — Маёсана спатопиа Г. 
'СотрозНае). Однолетнее пахучее расте- 
Стебель тонкий, очень ветвистый. "Листья 

ми дольками. Цветки одиночные на 


1. 

|- длинных цветоножках, корзинки с белыми язычковыми крае- 
- выми и желтыми трубчатыми средними цветками. Ложе кор- 
\. зинки ‘продолговато-коническое, внутри полое. Наружные белые 
в, цветки к вечеру загибаются и прижимаются к корзинке. Запах 
ль цветков очень ароматичный. Произрастает на полях, сорных ме- 
и стах, огородах, у жилищ, на лугах и в степи. Большими зарос- 
е, лями растение встречается в степной зоне Украины, в Молдавии 
х и на Северном Кавказе. В настоящее время ромашку культиви- 


руют на Украине и в Белоруссии. 
Ромашка аптечная содержит эфирные масла, азулен, слизь 
и горькое вещество. Собирают цветочные корзинки в период 
цветения, срезая их ножницами у основания. Сушат растения 
немедленно после сбора в хорошо проветриваемых помещениях 
или на чердаках под железной крышей. Цветочные корзинки 
раскладывают тонким слоем на фанере, бумаге и следят, чтобы 
они хорошо высохли. У пересушенных корзинок цветки высы- 
паются, а у недосушенных — сыреют. 
Ромашку применяют при желудочно-кишечных спазмах, как 
р ветрогонное, потогонное, обволакивающее и болеутоляющее 
средство. Применяют также при заболеваниях почек и желчных 
путей: Для этого приготовляют настои и отвары, наружно де- 
лают припарки, полоскания и примочки. 

Ромашка далматская — Ругеййгит стегатйойит Тгеу. (сем. 
сложноцветных — СотрозЦае). Многолетник с ребристыми стеб-- 
лями высотой 70—80 см. Листья дважды, трижды перисторассе- 
ченные, с нижней стороны с густыми пепельно-серыми волос- 
ками, с верхней стороны они серо-зеленые, иногда ярко-зеленые. 
Цветки собраны в соцветия корзинки, расположенные на верхуш- 
ках стеблей. Серединные цветки трубчатые желтые, краевые — 
‘язычковые белые или желтовато-белые. Цветет в июне — июле. 
_ Дикая далматская ромашка растет в горах на Балканах. 
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СССР далматская ромашка введена в культуру и возделы- 
тся в качестве инсектисидного растения на юге европейской 
части СССР, на Кавказе и в Крыму. Ром 
сектисидным ромашкам кроме далматской относятся 
ские ромашки — ромашка розовая — Р. гозеит В1еЪ.. 
›ум розовый) и ромашка мясо-красная — Р. сагпеит. 
(пиретр: мясо-красный — ромашка персидская). Оба 
_с ветвистыми корневищами, от которых. 
нные маловетвистые стебли высотой 30— 
т Корзинки крупные, располо- 
омашки листья дважды 
ковые цветки розовые. 
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Используются цветочные корзинки инсектисидных роны 
содержащие ядовитое смолистое вещество пиретрин. Эти ро- 
машки идут на приготовление пиретринных препаратов — 
средств борьбы. с насекомыми в быту, с вредителями растений 
в сельском хозяйстве и для борьбы с паразитами животных. Из 
цветочных корзинок инсектисидных ромашек изготовляются ПО- 
рошок «Пиретрум» и жидкость «Флицид». ей 

Порошком «Пиретрум» для уничтожения насекомых, пере- 
носчиков инфекционных заболеваний, мух, комаров, вшей, кло- 
пов, тараканов нужно пользоваться следующим образом: места 


> р 2 
скопления насекомых опылить из расчетов 6—10 г на |1 м?. Для 
° ликвидации педикулеза пропыливать белье (6—8 г на пару), по- 
стельные принадлежности (15—20 г на комплект) и верхнюю 


одежду (15 г).`Указанные обработки повторять через 6—8 дней, 
так как пиретрум` не убивает яйца насекомых, а действует на 
самих насекомых. Для борьбы с. мухами, комарами и москитами 
нужно раепылить 4—5 г порошка на | м3, предварительно за- 
крыв на | час окна-и двери. Сваливающихся насекомых смести 
и уничтожить. Хранится порошок «Пиретрум» в сухом темном 
месте. о 

Росянка круглолистная — Огозега гошпайойа 1[.. (сем. росян- 
ковых — Огозегасеае). Многолетнее растение с прикорневой. ро- 
°зеткой распростертых, округлых, длинночерешковых, краснова- 
тых, железистых листьев. Стебель укороченный. Цветочная 
стрелка длиной 10—20 см с однобоким соцветием мелких белых 
цветков. Цветет с конца июня до середины августа. 

Росянка относится к насекомоядным растениям. Железки на 
волосках, покрывающих поверхность листа, выделяют тягучую 
жидкость. Эта жидкость проступает в виде капельки, росинки 
° на конце волоска (отсюда и название «росянка»). Железки 
очень чувствительны к механическому раздражению, и когда. 
насекомое садится на лист, железки изгибаются к середине листа 
И захватывают насекомое. Клейкая жидкость железок -обвола- 
т его. Железки в дальнейшем выделяют пищеварительные 
 растворяющие белковые вещества тела насекомого..Че- 
дня насекомое переваривается и железки снова разги- 
рудноусвояемые частицы сдуваются ветром. 

осянки круглолистной встречается росянка длинно- 
-О. апейса Ни45. с линейно-продолговатыми листьями, 
ющимися в черешок. 
остранена росянка круглолистная в европейской части 
верном Кавказе, в Западной и Восточной Сибири 
стоке. Растет по торфяным, сфагновым боло- 
я росянка в -] градской, Калининской и 


ме НХ. СНУ ИВ 
содержащая яб- 
‘другие малоизу- 


ченные вещества. Соби- 
рать траву’ росянки сле- 
дует в июне — июле, во 
время цветения растения. 
Сушить ее нужно в про- 
‚ветриваемом помещении 
или на чердаке, предва- 
рительно очистив ее от 
корней и приставшего 
мха. Правильно высушен- 
ная трава не теряет своей 
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ю естественной окраски и 
\Й, имеет кисловато-горький 
на вкус, запах отсутствует. 
ми Трава росянки приме- 
а. няется в виде настоя, экс- 
ми. тракта, спиртовой настой- 
и. ки в качестве отхаркиваю- 


щего средства при забо- 
леваниях дыхательных 


я. путей, коклюше, круппе, 

ро- ‚ бронхите и хронической 

ва- хрипоте. Для лечения ое 

тая этих болезней нужно сто- 

Гых ловую ложку сухой травы заварить как чай в стакане кипятка и 


принимать по столовой ложке 3—5 раз в день. 
° Из травы ‘росянки изготовляются препараты дрозерин (таб- 
летки или сироп), дрозан (сироп), дрозитим. Трава входит в 
состав отхаркивающего препарата бекопект. Жидкость, выде- 
ляемая железками листьев, обладает раздражающим кожу свой- 
ством и употребляется наружно для лечения бородавок. В Ита- 

лии из росянок приготовляется ликер. 

_ `Синюха голубая, синюха лазоревая, «валериана грече- 
‚› — Роетошит  соегШеит- 1. (сем. синюховых — Рое- 
ае). Многолетник с толстым корневищем, густо усажен- 
евыми мочками. Стебли одиночные, прямостоячие, вет- 
той 30—90 см. В верхней части стебель опушенный. 
черешковые, верхние сидячие, непарноперистые 
ии  продолговато-ланцетными листочками. 
ые колесовидно-колокольчатые, собраны 
тет в июне — июле. )ечается в евро- 
адной и Восточной Сибири. Растет 
ах и кустарниках, в долинах рек 
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увядания надземных частей растения, или весной, К. обра- 
зуется розетка листьев и растение тронется в рост. Выкопанные 
корневища быстро отмываются от земли холодной водой, надзем- 
ная часть удаляется. Сушить корневища нужно в тени на откры- 
том воздухе или в проветриваемом помещении. Правильно ВЫ: 
сушенные корневища и корни ломаются, но не гнутся, снаружи 
корневища серовато-бурые, внутри желтовато-белые; корни сна- 
ружи желтоватые, внутри белые; запах очень слабый, вкус горь- 
коватый: 

Препараты синюЮхи применяются как отхаркивающее и седа- 
тивное (успокаивающее) средство, заменяющее импортное рас- 
тение сенегу. Настой корня синюхи, приготовленный из ВФ Е 
на 200 г воды и применяемый по столовой ложке 3 раза в день, 
используется для лечения некоторых психических заболеваний. 
В смеси с травой сушеницы топяной корневище синюхи в виде 
отвара применяется для лечения язв пищеварительного тракта, 
вызываемых расстройством нервной трофики. Кроме того, кор- 
невища и корни синюхи обладают способностью увеличивать 
скорость свертываемости крови. 

Спорыш (птичья гречиха, горец птичий) — Роувопит а91- 
сшаге 1. (сем. гречишных — Ро|угопасеае). Однолетник с при- 
поднимающимся или лежащим стеблем, ветви прижаты к почве. 
Все растение 10—40 см высотой. Листья иирокоэллиптические 
или овально-продолговатые, сероватые или сизо-зеленые. Цветки 
бледно-зеленые, расположены по 1—5 в пазухах листьев. Цветет 
с мая по октябрь. Распространен повсеместно, растет во дворах, 

_на дорогах, пашнях,выгонах и ‘пастбищах, приречных песках. 

`Спорыш входит в число лекарственных растений междуна- 

_. родного‘рынка. Он продается в. аптеках Западной Европы (как 

вяжущее средство), в Алжире — это народное средство от лихо- 

радки. Используется трава, содержащая 2,5% сахара, следы 

эфирного масла, смолы, воск, до 120 мг% витамина С, дубиль- 

ные вещества (танноиды — действующие начала спорыша). Со- 

бирать ее необходимо во время цветения растения, срезая цели- 

_ ком надземную часть и сушить в хорошо проветриваемом поме- 
повис 

_ Спорыш очень популярен в народной медицине как средство 

®— для лечения болезней обмена веществ, при желчных камнях и 

.. \: камнях мочевого пузыря, при гастритах, поносах, воспалении 

Е: ушибах и поранениях. При воспалении легких, сильных 


‘и плевритах применяется чай, приготовленный из 
мать-и-мачехи 5’г, цветков черной бузины `бги 

5 г. В гомеопатии применяется эссенция из ‘све- 

Из корней ‘можно получить синюю краску. 

— Спарйайит ийлтозит 1. (сем. сложно- 

). Однолетник с - раскидисто-ветвистым 

) см. Листья линейно-продолговатые, ту- 


т 


поватые, к основанию суженные. Цветочные корзинки мелкие 


Я 


м. ‘светло-желтые, скучены тесными пучками, густо опушены рас- 

ь ‘положены на концах ветвей и окутаны верхними листьями. Все 
У е Й 
Вы растение с шерстистовойлочным опушением. Цветет со второй 


ей 


половины июня до августа. 


Встречаются другие виды растений, похожие на сушеницу 
топяную, но не имеющие лекарственного значения. Таковы: 

Сушеница лесная — С. зИоайсит Т.. Многолетник с более вы- 
соким (30—40 см) простым стеблем и прикорневыми листьями, 


# Я 


рас. корзинки собраны в колосовидную метелку. Жабник полевой — 
ем ЕЙаво агоепзз Г.. Густо шерстистый однолетник с простым или 

у вильчатоветвистым в верхней части стеблем; листочки обвертки 

Е’ войлочные. 

к Распространена сушеница топяная почти повсеместно в 
Виде СССР. Растет по топким и сырым местам, берегам рек и озер, 
‘кта, на сырых лугах, по канавам, как сорняк на пашнях, огородах. 
кор- Используется все растение вместе с корнями, содержащее 
вать следы алкалоидоподобных веществ, фитостерины, каротин, ду- 

У ‘бильные, красящие, жирные вещества, витамин С и В (следы). 

у Собирать сушеницу следует в июне — августе во время цветения 


растения, выдергивая ее с корнем и отряхивая от земли и осев- 
‘шей пыли. Сушить ее нужно на чердаке, под навесом или на 
открытом воздухе на солнце. Правильно высушенная трава при 
переворачивании издает шуршащий звук, не теряет своей есте- 
ственной окраски, имеет слабый запах. и солоноватый вкус. 

_ Употребляется трава сушеницы в виде спиртового и водного 
экстракта, порошка, водного настоя и спиртовой настойки для 
лечения ран, язв (желудка и двенадцатиперетной кишки), сви- 
_ щей, ожогов, гипертонии. Спиртовая настойка, приготовленная 
| ‘из-1 части травы на 10 частей спирта, назначается при кавернах 
и абцессах легких и применяется по '/› чайной ложки 3 раза в 
день за '/› часа до еды. Для лечения язвы желудка и двенадца- 
. ретной кишки применяется трава сушеницы вместе с кор- 
_ нами синюхи. Лекарство приготовляется следующим образом: 
& овую ложку измельченной травы сушеницы залить стаканом 
ды, настоять 30 мин, процедить и принимать по 3. сто- 
3 раза в день перед едой. Чайную ложку измель- 
: синю и (62) залить стаканом кипящей воды, ки- 
‚ через 10 мин процедить и принимать по столовой 


‘после еды. Сушеница и синюха готовятся, 


са нЕ р м кровяном 
ее а ен 200 г воды 


короткочерешковые, продолговатые, 5—10 мл длины, 2—3 мм ши. 


рины, цельнокрайние, густо опушенные, сероватые, Е обеих сто- 
рон усеяны точками (железками — вместилищами ‚эфирного 
масла); края’ листьев сильно загнуты внутрь. Цветки мелкие 
лиловатые, розоватые или белые, собраны в шаровидные или 
вытянутые прерванные соцветия. Семена очень мелкие. Растение 
сильно душистое. Дико растет в северо-западной части Среди- 
земноморской обл. (от Португалии до Греции), вУлЬтиВиВУЕВЫ 
в Европе и Америке. В СССР возделывается на Украине и в 
Краснодарском крае. 

Размножают тимьян рассадой или делением кустов. Рассаду 
выращивают в парниках или на холодных грядах. На хорошо 
обработанных, чистых от сорняков почвах можно сеять семена 
сразу в поле. Растение лучше удается на легкой плодородной 
супесчаной или черноземной почвах. Плантация используется 
3—4 года. Уборку растений (срезание стеблей) производят во 
время цветения. р 

В свежей зеленой массе тимьяна содержится 0,3—0,5% эфир- 
ного масла, в сухой траве 1—1,7%. Масло имеет приятный за- 
пах и: резкий пряный вкус. Главная составная часть масла — ти- 
мол, кроме того, карвакрол, борнеол, линалоол и др. Благодаря 
содержанию тимола тимьяновое масло является сильным анти- 
септиком; оно находит применение в фармацевтической и в пар- 
фюмерной промышленности для производства борно-тимолового 
мыла. Тимьяновое масло прежде использовалось для получения 

а тимола, но в настоящее время в СССР в промышленности ти- 
. мол получают из плодов ажгона. 

_`Тимол — бесцветное кристаллическое вещество с тимьяновым 
запахом и жгучим пряным вкусом, в воде мало растворим, хо- 
‘рошо растворяется в спирте. Употребляется как антисептиче- 
ское средство наружно для дезинфекции слизистой оболочки по- 
° Лости рта, зева, глотки, для обмывания, полоскания и. как гли- 
огонное средство. Листья и цветки идут на приготовление 
х препаратов, применяемых против различных про- 
заболеваний и коклюша. 

ит. сагой |. (сем. зонтичных — ОтБеИегае). Дву- 
высотой 50—80 см прямой, гладкий, полый, вет- 
‘тройчато-перистые, нижние на длинных череш- 
ние короткочерешковые. Цветки белые, в сложных зон- 
од — сплюснутая двусемянка коричневого цвета. Цве- 
— июле. Встречается в средней полосе европейской 
азе, в Сибири. Выращивается почти во всех 
-1 чного и пряного растения. 


весной. Семена прорастают 
прорастания. семена  подвер- 


ются в ворохе два-три дня 


в о 


при температуре 18—20°. 
После этого их- просуши- 
вают и высевают. В пер- 
вый год тмин развивает 
прикорневую розетку ли- 
стьев, на второй год обра- 
зует стебель, цветет и дает 
плоды. Зрелые плоды лег- 
ко осыпаются, поэтому 
растение скашивают, ко- 
гда созреют плоды в цент- 
ральных зонтиках, вяжут 
в снопы и после просушки 
обмолачивают на моло- 
тилках. Уборку и обмолот 
производят в сухую по- 
году, так как при увлаж- 
нении плоды тмина те- 
ряют свои товарные каче- 
ства. Средний урожай се- 
мян 8—10 ц/га. 
Плоды обладают силь- 
ным ароматичным запа- 
‚ хом и жгучим, горьковато- 
пряным вкусом. Они со- 
держат 3—7% эфирного 
‘масла; главные компоненты его карвон (до 65%) и лимонен (до 
Эфирное масло применяется в парфюмерии, в ликерово- 
в табачно-махорочном производствах. Плоды тмина ис- 
в хлебопечении, при изготовлении разных сыров и 
‹ продуктов, при солке овощей, производстве 
рыбных консервов и солении рыбы. 
„весьма ценная растительная примесь на естествен- 
искусственных выпасах; он улучшает кормовые достоин- 
звосмесей, добавление зеленого тмина к рациону молоч- 
значительно повышает удои. Отходы (шрот) — цен- 
иВОТНЫхХ И ПТИЦ. з 


аа? сзшысо< шчгонвой’7 


Тмин 


семя употребляются 
атонии 


> 


Толокнянка обыкновенная, медвежий виноград, медвежья 
ягода — Лис ю${арйу10$ иоа игзЕ (Т..) Зргепе (сем. вересковых — 
Епсасеае). Вечнозеленый кустарничек высотой 30— 120 см. Сть. 
бель ветвистый и распластанный по почве. Листья толстые, ко. 


жистые, зимующие, блестящие, обратнояйцевидные, сверху тем. 
но-зеленые, снизу более светлые, с цельными реснитчатыми 
краями, тупые, короткочерешковые и сетчатонервные. Цветки 
розоватые, в коротких кистях, венчик яйцевидно-кувшинчатый. 
Плод — шаровидно-ягодообразная костянка красного цвета, не- 
съедобная, безвкусно-мучнистая. Цветет в мае — июне. Расте. 


ние обычно встречается в северной лесной зоне европейской 
части СССР, особенно в Карельской АССР, реже в средней по- 
лосе Сибири; встречается также на Урале, на Кавказе по север- 
ным склонам гор ив альпийском поясе, на Крайнем Севере и за 
полярным кругом. Растет в хвойных лесах с моховым и лишай- 
Никовым покровом, реже в елово-лиственничных лесах, на при- 
морских дюнах, скалах и каменистых россыпях; на Крайнем 
Севере заходит в лишайниковую тундру. 
Для лечебных целей применяются листья толокнянки. Расте- 
ния собирают’и сушат во время цветения вместе с ветками, а 
затем листья обрывают. Листья содержат гликозид арбутин, не 
разлагающийся при кипячении, а также дубильные вещества. 
Перед использованием листья измельчают-и применяют. как вя- 
жущее, мочегонное и антисептическое средство; отвар приме- 
няют при болезнях мочевых путей. Толокнянка ядовита, поэтому 
применять ее надо строго по назначению врача. 
° Тысячелистник обыкновенный, деревей — Дс//{[еа тШерйит 
Г. (сем. сложноцветных — СотрозНае). Многолетнее растение с 
® ползучим шнуровидным корневищем и короткими побегами, не- 
_ сущими розетку листьев. Стебель прямой, высотой 20—65 см, 
тонкопушистый. Листья дважды или трижды перисторассечен- 
3 ные, с многочисленными, отставленными одна от другой первич- 
ными долями; прикорневые — черешковые, стеблевые — сидячие, 
ланцетовидные; доли листьев мелколанцетовидные, линейные. 
ки в мелких корзинках, по краям белые или розовые языч: 
овые, внутри трубчатые, корзинки собраны в виде щитка. Се- 
мянки продолговатые. Цветет с июня по август. Тысячелистник 
распространен повсеместно, кроме северо-востока и крайнего 
_ севера Сибири, центральной части Средней Азии. Растет в лес- 
й и степной зонах, на разнотравных суходольных и пойменных 
т также на лесных и степных лугах, луговых склонах хол- 
›‚ по разреженным лесам и кустарниковым зарослям, 
алежам и у дорог. иеаеы 
истника содержатся эфирное` масло, горькое 
‘др- Применяется как кровоостанавли: 
о, а также при болезнях желудочно- 


о к г 1 
х, для заживления ран и порезов, 


< для повышения аппетита и 
улучшения пищева 
К ляют цветущие верхушки растения с Ая ее 
Ко. щитковидными соцветиями, состоя ет 
и. нок. В. степной зоне Сибири встре 
м ский. | 
м о Фенхель обыкновенный — Роешсиит ошваге МИ. (сем. зон- 


стеблями и 
щими из цветочных корзи- 
чается тысячелистник азиат- 


Тысячелистник 


тичных — ОтБеИШегае). Многолетнее травянистое растение. Ко- 

веретеновидный до | см толщиной, наверху ветвистый. 'Сте- 

‘прямой, высотой 90—200 см, округлый, тонкоребристый, 

ве я трижды-четырежды перисторассечен- 

] нижние листья черешковые, верх- 

_в сложных зонтиках. Плоды — 
плоди: цевидно- 


растение изредка встреча. 
ется в Крыму, на Кавказь 

ив Средней Азии. 
Фенхель с давних вре. 
мен известен как лекарст. 
венное растение. В исто. 
рии медицины упоминает- 
ся 0б одном английском 
лекаре ХУШ в., который 
успешно лечил больных, 
страдавших камнями в 
печени и почках, лекарст- 
вом, содержащим фен- 
хель. Состав этого целеб- 
ного лекарства он держал 
в секрете и впоследствии 
продал государству ре- 
цепт за довольно значи- 
тельную сумму. Фенхель 
употреблялся также у на- 
родов средиземноморских 
стран как овощ. В более 
древние времена он был 
известен египтянам, часто 
упоминался — греческими 
авторами; в качестве ле- 
ОНЛ чебного средства (как от- 
харкивающее) применял- 

ча ум ‚ся арабами. 

° Эфирное масло получают из измельченных плодов перегон- 
кой с водяным паром. Масло бесцветное с характерным запа- 
_ хом, главной составной частью его является анетол (50—60%). 
нхельное масло входит в состав некоторых лекарств, исполь- 
ся при производстве парфюмерных изделий (одеколона, 
ви мыла), а также как пряность в пищевой промышленно- 
м (шрот) идут на корм скоту. Плоды применяются от 
ый трогонное и способствующее пищеварению сред- 
Разводят фенхель главным образом на Украине (в Черно- 
‘обл.). Сеют ранней весной. Плоды убирают, когда они. 
г буроватую окраску. Сначала срезают средние зон- 
а затем, через несколько дней, растения скаши- 
снопы, просушивают и обмолачивают. 
ская ( роза) — Гаоега пинтеаса 1. 
е травянистое. расте- 
атое, покрыто звездча- 


й 


Соцветие верхушечное в 
виде длинной кисти с 


Е 
= 


22 
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каре крупными одиночными ро- 
3 зовыми цветками, сидя- ы 
Мина. щими в пазухах листьев. Ку 
писк. Плод состоит из 20—23 се- К у гу 
е. мянок. Цветет в июне — $72 
сентябре. Хатьма растет С | У 
на лугах, среди кустарни- МА РИ 


ков, на вырубках в сред- 
ней и южной частях евро- 
пейской части СССР, на 
Кавказе, в Западной и Во- 
сточной Сибири, Средней 
Азии. Разводится в садах 
как декоративное и медо- 
| носное растение. 

` Действующим вещест- 
вом является слизь, со- 
держащаяся в корнях. 
Применяется в форме от- 
вара при кашле, простуде, 
желудочно-кишечных за- 
болеваниях. Из стеблей 
хатьмы получают волокно 
‘для шпагата, веревок, ка- 
натов. 

Хвощ полевой — Еди:- у 

зешт агоепзе [.. (сем. хво- Авош, полевой 
щевых — Едшзеасеае). 

Многолетнее споровое растение с разветвленным корневищем, 
углубляющимся в почву до 1,5 м. Стебель буроватого цвета, ко- 
‚роткий и толстый, очень сочный, несущий на верхушке в виде 
_ овальной головки споровый колосок. Спороносные стебли высо- 
7—15 см появляются ранней весной. Они сочные, красновато- 
с колокольчатыми большими влагалищами, несущими 8— 
ыиено. Спороносные колоски овально-цилиндрические. 
15—30 см высотой развиваются позже, он 

С. ‘влагалищами, с ых 10 


у 


— 


р 


бирать следует только бесплодные см сока ме ВИЮНе 
августе, подрезая надземную часть у са! аи Я. Сушить 
| траву нужно быстро на ветру или в проветр ны помещении, 
И Правильно высушенная трава не о ит к естественной 
| окраски, стебли жесткие; без запаха, со слегка кисловатым 
| вкусом. 

Употребляется трава в виде отвара и жидкого экстракта как 
мочегонное, кровоостанавливающее средство (при внутренних 
| кровотечениях) и при суставном ревматизме, а также сердечных 
, и почечных заболеваниях, сопровождающихся отеками. Как мо. 
чегонное средство используется следующим образом: 10 г травы 
| залить стаканом холодной воды, кипятить в течение 30 мин, про- 
цедить и принимать по столовой ложке 3—4 раза в день по ука- 
занию врача. При лечении ревматизма, подагры и болезни пе. 
чени две столовые ложки травы заварить в стакане кипятка, на- 
стоять и выпить в течение дня. 

|. Кроме хвоща полевого в лечебных целях используется хвощ 
зимующий — Е. стае Т.. Это растение с крепкими жесткими 
стеблями, которые достигают высоты 50—125 см и остаются зе- 
леными под снегом. Стебли ребристы и шершавы, прочность и 
жесткость им придают кристаллы кремнекислоты, которые на- 
ходятся в клетках растения. В древности трава зимующего 
хвоща применялась для лечения туберкулеза легких и кожных 
заболеваний. 

Хмель обыкновенный — Нити/из шршиз Г. (сем. тутовых — 
Могасеае). Многолетнее выющееся двудомное растение. Корне- 
вище длинное, ползучее. Стебель вьющийся, усажен крючкова- 
тыми шипами. Листья округлые или яйцевидные. Цветки олно- 
полые, мужские цветки собраны в- метельчатые соцветия, 
женские соцветия шишковидные с разрастающимися после цве- 
тения крыловидными околоцветниками. В диком виде хмель ра- 
стет по долинам рек, в сырых лесах, в ивняках. Разводится в са- 
дах и на огородах во всех областях СССР. 

_— «Шишки» состоят из большого числа чешуек, на внутренней 
Го которых находятся железки в виде прилипшего по- 
ошка светло-желтого цвета (его отделяют выколачиванием из 
, енных «шишек»). Содержимое железок — лупулин — со- 
_ стоит из 2%-ного эфирного масла, смолы, воска, горечи, вале- 
_ риановой кислоты и желтого красящего вещества. Порошок, со- 
‘держащий эфирное масло, применяется как успокоительное 
о («успокоительный чай»). Кроме того, порошок вклю- 
| ав мазей против нарывов и язв. Хмель применяют 
1 нии и хлебопечении. з 
юолынь, дармина — А{ети!5а ста Вего. (сем. 
отрозЦае). Полукустарник, достигающий 
ощного, спирально скрученного корня отхо- 
‘слабо облиственные серовато-зеленые 
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стебли, которые ко времени образования цвет- 
ков становятся красновато-бурыми. Листья се- 
ровато-зеленые, мелкие, дважды перисторассе- 
ченные на узкие линейные доли. Многочислен- 
ные мелкие цветочные корзинки располагаются 
на боковых ветвях в виде колосьев. Все рас- 
тение обладает своеобразным запахом. Цве- 
точные корзинки зеленовато-желтого цвета, 
снаружи покрыты черепитчатообразно распо- 
ложенными листочками обвертки. В быту эти 


‚корзинки неправильно называют «цитварное 


семя» из-за сходства их с семенами. 

Цитварная полынь — растение полупу- 
стынь, произрастает только в Советском Союзе 
на очень ограниченной площади некоторых 
районов Южно-Казахстанского края (Казах- 
ская ССР) и в горах около Ленинабада (Тад- 
жикская ССР). Размножается семенами. 

Во время сбора соцветий растения срезают 
серпами, складывают в небольшие копны, про- 
сушивают и обмолачивают. 

Цветочные корзинки содержат сантонин, 
смолистые вещества, эфирное масло. Они ис- 
пользуются как промышленное сырье для по- 
лучения сантонина, а также как лекарственное 
средство против круглых глистов — аскарид, 
паразитирующих в кишечнике человека и жи- 
вВоТНыЫхХ. 


гочные обзинкя лимонно-желтые или оранжевые, 
щитковидную метелку. Распространен ‘цмин 


Цмин песчаный 


Цмин песчаный, бессмертник песчаный, желтый цмин, сухо- 
_ Нейсйгузит агепапит Г.. (сем. сложноцветных — Сотро- 
Многол тник с черно-бурым деревянистым корневищем, 

‹ полагаются несколько неветвистых прямых стеб- 


х европейской части СССР, на | 
‚ Сибири. Растет 


После сушки соцветия не долж. 
ны терять своей естественной 
окраски. У хорошо высушенных 
растений запах и вкус отсут. 
ствуют. 

Употребляются корзинки 
бессмертника в виде отваров 
при заболеваниях желчных пу. 
тей, желчного пузыря, мочепо- 
ловых органов и желудочно- 
кишечного тракта. Как желче- 
гонное средство бессмертник 
используется следующим обра- 
зом: столовую ложку цветков 
заварить одним стаканом ки- 
пящей воды, настоять в течение 
30 мин, процедить, пить по 
/› стакана 2 раза в день за 
1) часа до еды. Кроме того, со- 
цветия бессмертника входят в 
состав желудочного и желче- 
гонного чаев. Бессмертник 
очень эффектен в сухих буке- 
тах. Цмин песчаный исполь- 
зуется и для технических целей в качестве желтого красителя н 
как средство, предохраняющее одежду от моли. 

Череда трехраздельная — В4ел$ райИа 1. (сем. сложно- 
цветных — СотрозЙае). Однолетник с прямым, ветвистым, зеле- 
ным или красноватым стеблем высотой 30—100 см. Листья 

противные, глубоко-трехраздельные. Цветочные корзинки 
ср. х размеров, буро-желтые, прямостоячие, расположены 
одиночно или по нескольку на концах стебля и ветвей. Семянки 
ольшей частью с двумя остриями, усаженные вниз обращен- 
ы етинками, цепляющиеся. Цветет с конца июня до сен- 
аспространена череда по всей территории СССР, иск- 

ий Север. Растет как сорняк по сырым местам у 
лотам, канавам. : - 
ользуются листья и облиственные верхушки, содержащие 
ное масло, слизь, дубильные и другие вещества. Собирать 
следует до цветения или в самом его начале, отрезая об- 
верхушки побегов без цветков и нижние листья. 
анную траву нужно в тени на открытом воздухе или 
риваемом помещении, разложив тонким слоем 
Правильно высушенная трава не теряет 
еет слабый своеобразный запах 


Череда трехраздельная 


виде чая при лечении золо- 


тухи, рахита, подагры, как мочегонное и потогонное средство 
при эксудативном диатезе. При нарушении обмена веществ (зо- 
з лотухе) череда применяется как укрепляющее средство следую- 
щим образом: столовую ложку травы облить стаканом киня- 
щей воды, настоять 10 мин и процедить, принимать по столовой 
ложке 3 раза в день. В народной медицине при золотухе делают 
также ванны и обмывание из череды. Кроме того, она входит 
В состав противозолотушного чая («Аверина»). 
Чернобыльник, полынь обыкновенная — Ди{ели{а ош ат1$ 
Г. (сем. сложноцветных — СотрозЦае). Многолетнее травяни- 
стое растение. Стебли одно-, двулетние, высотой 50—150 см. 
Корни деревянистые, толстые. Листья перистораздельные, зеле- 
` ные, сверху голые, с нижней стороны беловойлочные. Корзинки 
желтые, собраны в густые метельчатые соцветия. Цветет в 
июне — августе. Чернобыльник растет на пустырях, по обочи- 
нам дорог, по берегам рек; как сорняк распространен повсе- 
местно. 
Корни содержат эфирное масло. Траву и корни применяют в 
народной медицине в виде отвара при туберкулезе, эпилепсии. 
Чернокорень лекарственный, песий язык — Супов1о55ит 
остое Г. (сем. бурачниковых — Вогазтасеае). Двулетник с 
„ прямым, в верхней части ветвистым стеблем высотой 60—90 см. 
Листья продолговато-ланцетные. Цветки грязно-темно-красные; 
соцветия — завитки, метельчато собраны на верхушке стебля. 
Плод сухой, распадающийся на четыре приплюснутых, усажен- 
ных по всей поверхности крючковатыми шипиками орешка. Все 
‘растение мягковолосистое. Корень и семена ядовиты. Цветет с 
до августа. Распространен в европейской части СССР, на 
азе, в Средней Азии, Западной и Восточной Сибири. Растет 
менистым и сорным местам, железнодорожным насыпям, 
м, оврагам. 
нь содержит алкалоид циноглоссин (сильно ядо- 
‘кураре), инулин, смолы, дубильные вещества, ал- 
 гликоалкалоиды. 
е, особенно подземная часть его, раньше очень ши- 
онялось в качестве лекарственного средства, оказы- 
ьное действие на нервную систему. В настоящее 
оон. обра ор 


т НГ РУ от 


И. й 


ся они на о 


Замечательны 
сидные своиства черно. 
корня. Мыши и Крысы 
совершенно не перенося» 
запаха свежего корня. 
Известно, что они даже 
бросаются в воду с ко. 
рабля, если чувствуют 
запах этого растения. 

Чернушка посев- 
ная — МюеШа заНоа |. 
(сем. лютиковых — Ва- 
пипсШасеае). Однолет- 
нее травянистое расте- 
ние. Стебель прямостоя- 
чий, ДО 40 см высотой, 
ветвистый, покрыт во- 
лосками. „Листья дваж- 
ДЫ-, триждырассечен- 
ные, длиной 2—3 см. 
Цветки довольно  круп- 
ные, бледно-голубые на 
длинных цветоножках. 
Семена трехгранные, 
морщинистые. Цветет в 
} мае — августе. Как ди- 

а корастущее растение 
встречается по степным 
склонам, в садах, на по- 

лях. Культивируется в южных районах европейской части 
СССР, в Закавказье и среднеазиатских республиках. 

_ Чернушка нетребовательна к почве, высевают ее ранней вес- 
ной. Семена используются как пряность при печении хлеба, со- 
лении огурцов, квашении капусты. В ветеринарии применяются 


как лечебное средство. 
гет йкальский — 5{асйу$ Байсает55 Е1зср. (сем. губо- 
\ветных — ГаМа{ае). Многолетнее травянистое растение с пол- 
зучим корневищем. Стебли и яйцевидно-продолговатые листья 
покрыты волосками. Цветки розовато-лиловые, расположены 
вками вдоль верхушечного удлиненного соцветия. Плод 


Рати- 


_ Чистец 


ющее средство. 


Спейаотит та]из 1. (сем. маковых —/ 


рым корнем. Стебель прямой 
ветвистый с короткими, как и 
} листья, волосками, высотой 30— 
90 см. Листья черешковые, снизу 
сизоватые,  глубоко-перистораз- 
дельные, с округлыми или яйце- 
видными долями. Цветки золо- 
тисто-желтые, собраны по 3—3 в 
соцветие — простой зонтик. Все 


# ЗРЯ 


} растение с оранжевым млечным 

Ч соком, ядовито. Цветет с мая до 
ет. осени. „Распространен чистотел 
ыы большой по всему СССР, кроме 
а Крайнего Севера. Растет в те- 
я. нистых местах, в хвойно-мелко- 
гой, лиственных и широколиственных 
в0- лесах, кустарниках, в оврагах, 
аж- 


на сорных местах, в огородах и 
садах. 

Используется трава чистоте- 
ла, содержащая алкалоиды хе- 
лидонин, гемохелидонин (нарко- м р 
тического действия), горькое ве- Шалфей лекарственный 
щество, хелидоновую кислоту, 
витамин С и каротин (действующие начала). 

Собирать ее следует в начале или во время цветения расте- 
ния в мае — июле, срезая на 5—10 см от земли. При сборе травы 
нужно учитывать вредное влияние на кожу сока чистотела и 
надевать перчатки. Собранную траву необходимо быстро су- 
шить в тени на открытом воздухе или в проветриваемом поме- 
щении. Правильно высушенная трава не теряет своей естествен- 
окраски, имеет острый, неприятный запах и жгучий, горь- 


- 
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Используется чистотел в виде экстракта, спиртовой настойки, 
тжатого сока при лечении туберкулеза кожи, болезней 


с двумя очень маленькими лопастями — эллиптическими 
острыми, вытянутыми на верхушке; по краю мелкогородчатьь 
морщинистые, снизу опушенные тонкими волосками. Листья че’ 
решковые — серовато-зеленые, молодые — серебристо-белые из. 
за обилия покрывающих их волосков. Взрослые листья сверх 
почти голые, серо-зеленого цвета, снизу сероватые. Поверхность 
листа равномерно мелкоячеистая, цветки _ сине-фиолетовые я 
И простых или ветвистых соцветиях. Плод дробный, состоит из че. 
| | тырех орешков (плодиков). Цветет в июне — июле. Запах расте- 
| ний сильно ароматный, вкус горьковато-пряный, вяжущий. Рас- 
тение средиземноморское. В СССР культивируется. 

Насчитывается более 500 видов шалфея. Все они эфиромас- 
личные, некоторые вошли в культуру как лекарственные и де- 
коративные. В листьях шалфея содержится до 2,5% эфирного 
масла, которое получается перегонкой с водяным паром. Оно 
представляет собой жидкость желтоватого цвета с резким запа- 
хом, напоминающим камфору; в состав масла входят около 
15% цинеола, ядовитый кетон туйон, горечь, дубильное веще- 
ство, смола. 

Для лекарственных целей в настоящее время применяют 
листья в виде чая и отвара для полосканий при различных за- 
болеваниях горла, как наружное в виде припарок и обмы- 
ваний. 

Обычно шалфей размножают посевом семян в грунт ранней 
весной. Почвы выбирают легкие плодородные. Шалфей может 
оставаться на одном и том же участке и давать урожай в тече- 
ние 4—5 лет. Для этого только необходимо перезимовавшие ра- 
стения омолаживать, т. е. срезать прошлогодние стебли. После 
рр растения подкармливают минеральными удобрениями. 

} первый год посева листья убирают в сентябре, а в последую- 


< ‚2—3 раза в течение лета. Собранное сырье сушат на чер- 
_ даках или под навесами. 
— Шлемник байкальский — ЗсшеЦайа фагсайепз{$ Сеогой (сем. 
губоцветных — ГаМа{ае). Травянистое многолетнее растение 
м, толстым, мясистым и ветвистым корнем. Стебель 
вистый, высотой 15—35 см, слегка опушенный. 
-ланцетовидные, цельнокрайние, снизу с то- 
ками, на очень коротких реснитчатых черешках. 
е, в простой, однобокой, довольно густой кисти 
в ветвистом соцветии, расположены по одному в па- 
лько умен ных верхних листьев. Цветет в июне — 
чае льнем Востоке, в Восточной Сибири, 
м, в степи по берегам рек. Корень со- 
‚› эфирное масло и гликозид, благо- 
ипертонической болезни. = 
к смягчающее грудное и 
медицине его исполь- 


зуют при пневмонии, миокардитах, сердцебиении, остром рев- 
матизме и как жаропонижающее. 

Ясенец — Бёс{атлиз а физ |. (сем. рутовых — Юиасеае). 
Травянистый многолетник с прямым простым стеблем высотой 
60—120 см. Листья очередные, нижние цельные, средние и верх- 
ние непарноперистые с.3-мя или 6-ю парами продолговато-лан- 
цетных или яйцевидных листочков с просвечивающими точеч- 
ными железками. Цветки крупные белые или розовые с темно- 
красными жилками, собраны на верхушке стебля в рыхлую 
кисть. Стебли в верхней части растения, цветоножки, прицвет- 
ники и все части цветка покрыты более или менее обильными 
черными железками. Плод — пятигнездная коробочка; семена 
черные, блестящие, гладкие, по два-три в каждом гнезде коро- 
бочки. Растет по рощам, каменистым местам, в зарослях кустар- 
ников и по степным лугам, от Тихого океана до Атлантического 
и от среднего Урала до Гималаев. Некоторые ботаники разде- 
ляют этот вид на несколько. 

Растение выделяет большое количество эфирного масла. 
В тихую жаркую погоду его так много, что оно вспыхивает от 
поднесенной зажженной спички, не причиняя вреда растению. 
Благодаря этому свойству ясенец иногда называют «неопалимой 
купеной». Эфирное масло ясенца состоит из анетола (до 90%), 
кроме того, содержит пинен, лимонен и др. Соприкосновение 
с растением ясенца в солнечную жаркую погоду вызывает на 
коже людей сильнейшие ожоги с образованием пузырей; ожоги 
появляются спустя несколько часов или сутки. В пасмурную по- 
году этих явлений не наблюдалось. Какие вещества вызывают 
ожоги и все ли ботанические расы обладают этим свойством, 
еще недостаточно выяснено. 

: [а Кавказе трава ясенца под названием «ргвали-цимали» упо- 
тется в качестве приправы к закускам. В Южной Европе и 
‘азе из цветов приготовляют ароматическую воду и при- 
в качестве безвредного средства для сохранения све- 
кожи лица. - ; 

ародной медицине ясенец используют в лечебных целях. 

й ясенца обладает антиспазматическим, антисепти- 
пистогонным действием. В Средней Азии народные 


ная цветочная стрелка заканчивается кисти, 
некрупных душистых красновато-фиодлет. 
вых или зеленовато-белых цветков с непра. 
вильным околоцветником. Один из листоц. 
ков околоцветника расширен и напоминает 
по форме губу. У его основания находится 
длинный полый вырост — шпорец. Ятрыш- 


ники произрастают по влажным луган, 

опушкам лесов, между кустарников почти по 

|| всему Советскому Союзу, за исключением 

А Крайнего Севера. Особенно много их на 
Кавказе. 

Собирают только молодые, сочные клуб- 

ни в конце цветения растений. Выкопанные 


клубни моют в холодной воде, снимают с них 
кожицу и погружают на 2—3 мин в кипящую 
воду, чтобы уничтожить способность к про- 
растанию, а также горечь и неприятный 
запах. Затем клубни нанизывают на нитки и 
сушат в печах, сушилках или в хорошо про- 
ветриваемых помещениях. После этого они 
становятся роговидными, морщинистыми, 
очень твердыми и приобретают желтоватую 
или сероватую окраску. Длина клубней от 
1,5 до 3—4 см, толщина от 0,5 до 1,5 см. 
В медицине их называют «клубни салепа». 
В зависимости от формы клубней различают 
круглый и пальчатый салеп. 
# _ Ярышник Салеп содержит большое количество 
ь в Е слизи (до 50%), крахмал (27%), белковые 
У. вещества (5%) и сахар (11%). Слизь салепа 
употребляется как обволакивающее сред- 

при кишечных катарах и поносах у детей, а также при 
иях некоторыми ядами. Рекомендуется слабым боль- 
е с вином, бульоном, молоком или шоколадом. Слизь 

‚ применением, смешивая сначала | часть 
тями сначала холодной, а затем 89— 
воды. Полученную киселеобразную жид- 
ж ре Ве Они также кладут в супы 


-— ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ СМЕСЕЙ ТРАВ 


Грудной чай. 1. Алтей (корень) —2 части, мать-и-мачеха 
(листья) —2 части, душица (трава) — 1 часть. Столовую ложку 
смеси заваривают двумя стаканами кипящей воды, настаивают 
20 мин, процеживают и принимают в теплом виде по '/; стакана 
через 3 час. 

2. Алтей (корень) —2 части, мать-и-мачеха (листья) — 2 ча- 
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вают двумя стаканами кипящей воды, настаивают 20 мин, про- 
цеживают через марлю и принимают в теплом виде по !/.— 
\/› стакана 2 раза в день как отхаркивающее и для возбужде- 
ния аппетита. 
° 3. Алтей — 1 часть, мальва — 1 часть, бессмертник — 1 часть, 
коровяк обыкновенный — | часть. Две чайные ложки смеси цвет- 
ков растений заваривают в стакане кипящей воды, настаивают 
до охлаждения и принимают по '/› стакана 3 раза в день после 
еды. . 
Желудочный чай. 1. Крушина (кора) —2 части, анисо- 
вое семя —2 части, тысячелистник (листья) — | часть, солодко- 
вый корень — 3 части. Две чайные ложки смеси заваривают в 
стакане кипящей воды, кипятят 10 мин, процеживают через 
марлю и принимают по '/› стакана утром и вечером. 
’ Слабительный чай. 1. Крушина (кора) — 6 частей, ты- 
сячелистник (листья) —2 части, крапива (листья) — 2 части. 
'Столовую ложку смеси заваривают двумя стаканами кипящей 
воды, кипятят 10 мин, процеживают через марлю и принимают 
_ ПО '/›— | стакану на ночь. 

°— 2. Крушина (кора) —3 части, крапива (листья) —2 части, 
ячелистник (трава) — 1 часть. Две столовые ложки сбора 
ют в стакане кипящей воды, настаивают 20 мин, проце- 
т через марлю и принимают по '/›—3/4 стакана на ночь. 
ва (листья) —3 части, крушина (кора) —3 части, 
ная (листья) —2 части, аир (корневище) — 1 часть, 
(корень) — 1. часть. Две столовые ложки смеси зава- 
ром двумя стаканами кипятка, кипятят 10 мин и по 
` настой пьют утром и вечером по '/› стакана. 
кора) —3 части, крапива (листья) —2 части, 
истья) —1 часть. Две столовые ложки смеси 


1 часть, измельченная вахта трехлистная — 1 часть. Смесь Зав 
°  ривают как чай и пьют по столовой ложке перед едой. 4 
— Можно также взять две чайные ложки листьев на стакан ® 
4% пятка, настоять, процедить и принимать по '/> стакана 2 раза ь 
день до еды. 
° 2. Трифоль (листья) — 7 частей, золототысячник (трава) _ 
° б частей, полынь (трава) — 7 частей. Столовую ложку смеси а. 


варивают в стакане кипятка, настаивают 20 мин, процеживают 
через марлю и принимают по столовой ложке перед едой 3— 
4 раза в день. 
® 3. Полынь (трава) —2 части, тысячелистник (листья) — 9 ча. 
‘сти, одуванчик (корень) —| часть. Столовую ложку смеси за. 
варивают в стакане кипятка, настаивают 20 мин, процеживают 
через марлю и принимают за 15—20 мин до еды по одной-две 
- столовые ложки. 
4. Полынь (трава) —4 части, тысячелистник (листья) — 
1 часть. Столовую ложку смеси заваривают в стакане кипящей 
.® воды, настаивают | мин, процеживают через марлю и прини- 
 мают за 15—20 мин до еды по одной-двё столовые ложки. 
— Поливитаминный чай. Шиповник (плоды) — 3 части, 
ная смородина (плоды) — | часть, крапива (листья) — 3 ча- 
сти, морковь (корень) — 3* части. Смесь заваривают как чай н 
пьют вместо чая. 
Противопоносный’ (вяж ущий) чай. Змеевик (кор- 
`вище) — | часть, кровохлебка (корневище) —| часть. Две 
ложки смеси заваривают в стакане кипятка как чай, на- 
т полчаса, процеживают через марлю и выпивают в те- 
ие дня в 3—4 приема. 
а серая (шишки) — 2 части, змеевик (корневище) — 
зе чайные ложки смеси заваривают в стакане кипятка 
настаивают 20 мин, процеживают и принимают в тече- 
3—4 раза. з 
Лапчатка (корневище) — | часть, змеевик (корневище) — 
Две чайные ложки смеси заваривают в стакане кипятка, 
часа, процеживают и выпивают в течение дня В 
+ ? : 7 ‚ С ; 
ат ды) —2 части, лапчатка (корневище) — 
ик (цветы) — | часть, шалфей (листья) — 
— | часть. Две столовые ложки смеси 
и кигящей воды, кипятят 10 мин, по 
и принимают по '/› стакана за 15— 


‚ душица (трава) — 
—2 части. Две столовые 
пятка, настаивают 15— 
раз в день. 

(цветы) —1 часть, 


ре 


- 


онник (трава) —1 часть и алтей (листья) — 1 часть, завари- 
вают кипятком, процеживают через марлю. Полученную горя- 
_ чую массу прикладывают к больному месту. 

2. Шалфей (листья) — 1 часть, мальва (цветы) — | часть, 
бузина черная (цветы) — 1 часть. Полчайной ложки смеси надо 
заварить в стакане кипящей воды, остудить и полоскать горло. 
< Мочегонный чай. Грыжник (трава) —1 часть, толок- 
нянка (листья) — | часть. Две столовые ложки смеси завари- 
вают в стакане кипятка, кипятят 5—10 мин, остуживают, проце- 
живают и выпивают в течение дня. 

Желчегонный чай. Бессмертник (цветки) —4 части, 
трифоль (листья) —3 части, мята перечная (листья) —2 части, 
кориандр (плоды) — 1 часть. Две столовые ложки смеси зава- 
ривают двумя стаканами кипящей воды, кипятят 10 мин, про- 
цеживают и принимают по '/2 стакана 3 раза в день за 15 мин 
до еды. 

Противозолотушный чай. Трехцветная фиалка (тра- 
ва) —4 части, череда (трава) —4 части, паслен сладко-горький 
(трава) — 1 часть. Столовую ложку смеси заваривают в стакане 
кипятка, настаивают, остуживают и пьют по столовой ложке 
3—4 раза в день. 
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Е 
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ЦВЕТОЧНЫЕ РАСТЕНИЯ 


В далекие времена человек неосознанно стал украшать себя 
к - ‘яркими цветами на празднествах и гуляниях. Но прошло немало 
времени, прежде чем первобытный человек выкопал, принес н 
посадил понравившийся ему цветок около жилища. Так воз- 
никли первые цветники в мире. 

Старинные сказания, записанные на камнях и в древних 
письменах — свитках, рассказывают нам о прекрасных садах 
Египта, Вавилонии, Древнего Китая, о любимом цветке древних 
египтян — лотосе, изображения которого встречаются на колон- 
нах развалин, о хризантеме — символе счастья у японцев. 

° Изучая историю культуры человечества, можно отметить, что 
почти все народы различных эпох. разводили и выращивали 
цветы — как в Древней Римской империи, так и в государстве 


менных садах культивируются «пришельцы» из всех 
а, их доставляли генуэзские купцы на кораблях, везли 
оносцы, несли в котомках паломники, ходившие в Мекку. 
с ХУП в. специально организованные экспедиции за 
ми цветами привозили из тропических стран орхидеи, 
вые и другие растения. 
архивных материалов узнали о существова- 
тиков в Древней Руси. Города Киев, Владимир, 
‚ утопали в «яблонных» садах, где не только 
груши, вишни, но и выращивали бархатцы, 
‚ шпажник. Большие сады принадле- 
лием разнообразных ‘растений сла- 
зе. В ХУГ в. около стен 
в котором сеяли всякие 


цветоводства нашей 
‚ то начиная с ХУП в. 


можно встретить в документах‘ большие списки растений, кото- 
рые закупали и высаживали в садах. Найдены рисунки илани: 
ровок парков, садов и даже «узорчатых» клумб. 

Цветоводство и устройство парков в России получило широ- 
кое развитие при Петре Г. Под его наблюдением были разбиты 
парк в Петергофе и Летний сад; выписаны из-за границы сотни у 
тюльпанов, колокольчиков, тубероз, примул и других растений. й 
Для сохранения и выращивания заморских культур строились + 
м оранжереи. Вошли в моду кадочные, горшечные культуры: цик- } 

‘ламены, нарциссы, гиацинты. Позднее парки с богатейшими 

цветниками создавались в Павловске, Царицыне, Москве и во Н 

многих других городах. ь 3 

Октябрьская революция сделала сады и парки нашей страны 

местом отдыха трудящихся. Придавая огромное значение озе- Е 

Е ленению и цветоводству, партия и правительство Советского } 

з Союза проводят грандиозное зеленое строительство. Сады и 

} парки в городах и селах служат не только местом отдыха, но 

й и очищают воздух от пыли, освежая и обогащая его кислоро- 

дом. Кроны деревьев смягчают ветер и благоприятно действуют 
на регулировку температуры и влажность воздуха. 

Зеленые насаждения и цветники, правильно и умело поса- 
женные, подчеркивают красоту зданий, создают архитектурный 
ансамбль с окружающими домами. 

Остановимся на устройстве цветников и кратко расскажем 
о выращивании цветов в открытом грунте и в комнатных усло- 
ВИЯХ. 

Наиболее подходят под цветники солнечные участки с пло- 
дородной почвой. Землю тщательно перекапывают на глубину | 
20—50 см, выбирая все камни и мусор. Малоплодородный уча- | 
сток с уплотненным нижним слоем перекапывают на два, а то 
на три штыка лопаты. После перекопки вносят удобрение и за- 
рывают его в поверхностный слой на глубину 20 см. Лучше 
‘использовать перепревший конский навоз (7—8 кг на 

и компост (3—4 ке на 1 м?). Если нет навоза, то можно 
перфосфатом (40—60 г на | л?), калийной солью 
Фгна 1 м2). Азотные удобрения лучше давать 
ок. При кислой почве, избытке торфа добав- 
или мела на | м?. Одновременно. ы 


не загораживали низких (лобелии) и расцветки растений соц, 
тались друг с другом. Например, синие и фиолетовые цветы гар. 
монируют с оранжевыми и желтыми, а ‚белые — со Всеми, при. 
давая цветнику нарядный вид. Очень хорошо у края клумб» 
оставить полоску травы. Интересны ковровые клумбы И пор. 
треты, сделанные из многолетних ковровых растений. 

Клумбу разбивают с помощью рулетки, колышков и шнура, 
Поставив в центре будущей круглой клумбы кол и привязав к 
нему веревку (длиной в радиус клумбы), как циркулем, делают 
окружность. 

`Высаживать цветы лучше к вечеру, сразу же полить, а затем 
поливать регулярно утром и вечером из лейки с мелким ситеч. 
ком. На протяжении всего лета почву рыхлят, уничтожают сор-" 
няки и раза три подкармливают сухим или жидким удобре- 
нием — минеральным и органическим. 

В наших цветниках выращивают однолетники, двулетники, 
многолетники и красиво цветущие кустарники — розы, сирень, 
жасмин. 

Однолетники цветут в год посева и при наступлении за- 
морозков погибают. К однолетникам в средних широтах можно 
отнести львиный зев, циннию, душистый табак, космею, души- 
стый горошек и т. д. Некоторые наши однолетники, такие, как 
петуния, гвоздика Шабо, бегония семперфлоренс, львиный зев, 
на родине — многолетние растения. 
®— До недавнего времени было принято выращивать вначале 
рассаду однолетников и затем уже высаживать ее в грунт. Для 
этого семена однолетников сеяли с декабря в плошки; после 
‘того как разовьется третий лист, сеянцы рассаживали в ящики 
_(пикировали). Ранние посевы пикировали 2—3 раза, иногда не 
_в ящики, а в горшки диаметром 5—7 см. С марта полезно вы- 
носить пикировочные ящики с растениями в парники, набитые 

свежим навозом. В цветники однолетники высаживали после 
того, как миновала угроза заморозков. 

ежду тем многие однолетники при высеве их непосредст- 

трунт успевают не только зацвести, но и дать вполне 

Посевы проводят в несколько сроков. Весной на 

ный заранее цветник высевают алиссум, львиный 

ры, годецию, календулу, кларкию. Более теплолюбивые 

я — настурцию, турецкие бобы, циннию, левкой, вербену, 


тким периодом цветения — маки, люпин лет- 
сеют в несколько сроков. Это 

ельность цветения. 
’ поражаются паразитами, 
ращения заболеваний ре- 
лее доступный способ. 


для любителей — обработка семян в течение 5 лин водным рас- 
твором марганцовокислого калия (1 г на 1 л воды). Затем се- 
мена просушивают и высевают. | 
я я посева проводят борозды — для мелких семян глубиной 
в 0,5 см, для более крупных (астр, бархатцев, ибериса) — 
в 1—1,5 см. Сеют равномерно, затем сверху засыпают легкой 
перегнойной землей или торфом слоем в 1—9 сл. Сверху посевы 
полезно слегка прихлопать доской. 
к, „’ Когда у всходов развернется 2—3-й лист; проводят первое 
у прореживание, оставляя между растениями расстояние в 3— 
. 4 см. После появления 3—4-го листа прореживание повторяют. 
р- ^ На этот раз расстояние между крупными однолетниками дол- 
| жно быть 25—30 см, а мелкими — 10—15 см. 
ь Наиболее хорошо растения отзываются на подкормку навоз- 
и ’ ной жижей с добавлением минеральных удобрений. Навозную 
жижу приготавливают заранее, используя коровяк. Его закла- 
дывают в свежем виде в бочку и заливают водой (одно ведро 
коровяка и четыре-пять ведер воды). После того как в образо- 
вавшейся массе перестанут выделяться пузырьки газа, т. е. че- 
рез 7—10 дней, жижа готова. Раствор разбавляют в 7—10 раз 
и добавляют минеральное удобрение. При первой подкормке, 
которую проводят после второго прореживания сеянцев, добав- 
‚ ляют 15—30 г аммиачной селитры, 30—50 г суперфосфата, 10 — 
15ег хлористого калия на ведро раствора навозной жижи; при 
‚рой и третьей подкормках аммиачную селитру исключают, 
авляя прежние дозы суперфосфата и хлористого калия. Вто- 
подкормку производят при появлении бутонов на растениях, 
ают через 15—20 дней после этого. ы 
(кормки следует вносить в бороздки на расстоянии я см 
ия так, чтобы раствор не попал на листья и стебель. 
кормки бороздки заравнивают. Подкармливать раст 
› все: сле дождя. 
Е б нами полезно. не только м 
но и замульчировать (засыпать) ее слоем пер р 
2—3 см. Для более продолжительного цветени 


ножницами два-три раза за лето на не- 
‘что вызывает повторное цветение. - 


от 1 


удаляют, а бордюрное ‘растение — алиссум под-. 


Е 


° Двулетники — растения, которые в первый год а 
вают только листья, а на второй год цветки. К ним относяте о. 


5 > ь Я На. 
забудки, маргаритки, альпийскии мак, анютины глазки, туре 
н кая гвоздика и др. Посевы двулетников проводят в ИЮНЕ, июле 


непосредственно в грунт, ящики или парники, затем пикирую 

и осенью подросшую рассаду высаживают на место, с тем чтобы 

ранней весной иметь цветущую клумбу. у 

Многолетники, зимующие у нас в грунте, требуют мень. 
шей затраты труда и средств. Это пионы, флоксы, дельфиниумы, 
многолетние астры, гелениумы, ирисы и др. Размножают их 
обычно осенью делением кустов или черенками. 

По срокам черенкования многолетники можно разделить на 
цве группы: |1 — черенкующиеся все лето, 2 — имеющие опреде. 
ленный период черенкования. К первой группе относятся расте- 
ния, у которых в течение всего лета отрастают молодые побеги 
(флокс дернистый, бадан, европейская и альпийская астры, руд- 

’®Э  бекия, пиретрум розовый, гелениум осенний). Во вторую группу 
входят астильба (ее надо черенковать в июне) и др. 

Черенки сажают в парник или в гряды, которые делают вы- 
сотой 8—12 см под ветвями деревьев и кустарников или прите- 
няют решетчатыми щитами. Нарезают черенки длиной 5—10 см 
обычным способом со здоровых побегов, часть листовых череш- 
ков удаляют. Черенки сажают наклонно и густо (до 500 штук 
на | м2). Обильно поливают из лейки с мелким ситечком. 

®— К многолетникам можно отнести и луковичные растения из 
семейств лилейных и амариллисовых. Ранней весной, как только 
начнет пригревать солнце, в саду появляются первые цветы 
луковичного растения — подснежника — сциллы. Его голубые 
_венчики можно встретить рядом с тающим снегом. Через не- 
® Сколько дней зацветает крокус белыми, голубыми, синими коло- 
№. > коль’ ками, появляющимися прямо из подсыхающей земли. На 
°— ЗИМУ листья отмирают, а луковица перезимовывает в земле до 
= вых теплых дней. 
вх. луковичным растениям относятся и другие весенние цветы: 
рциссы, гиацинты. Тюльпаны — очень старая садо- 
с крупными колокольчатыми цветками ярких 
ременно с тюльпанами зацветают и гиацинты с 


ить на тлубину не менее 
я размножают мелкими лукович- 


ками — детками, образующимися около 
а ст еще и чешуйками луковицы. 
екоторые многолетники боятся морозов и и; 

сохранять зимой в теплом месте. К В а, ела 
георгины, канны и др. Клубнелуковицы гладиолусов сажают - 
конце апреля, а в июле они расцветают белыми, красными, жел- 
тыми соцветиями. Осенью клубнелуковицы выкапывают сушат 
И хранят всю зиму В безморозном помещении. Там же хранят 
клубни георгинов и корневища канн. В марте клубни 


взрослой луковицы, 


георгинов 
в хранилище прорастают и можно приступить к черенкованию 
в песок. В начале июня, когда окончатся. заморозки, деленные 
клубни и укоренившиеся черенки высаживают на участок. 


Ковровые клумбы оформляют растениями, имеющими листву 
разных оттенков (седумы и др.). Часть из этих растений зимует 
В грунте, но некоторые из них требуют теплиц. Создание ковро- 
вых клумб — наиболее трудоемкая и дорогостоящая работа. Вы- 
полнение портретов из живых цветов под силу только худож- 
нику и цветоводу-декоратору. Прекрасно выполненный портрет 
В. И. Ленина москвичи могли видеть на протяжении нескольких . 
лет в Измайловском парке. | 
Растения для комнат. В комнатных условиях мы выращи- 
ваем растения, пришедшие к нам из теплых стран (пальмы, 
глоксинии, бегонии, фикусы и др.). Каждое комнатное растение ] 
требует индивидуального подхода. Надо стараться создать им Е 
такие условия, к которым они привыкли на родине. Например, 
кактусы живут в засушливых жарких пустынях, а потому и в 
комнатах их лучше держать на южном солнечном окне и поли- 
вать очень умеренно. 

: небольшие растения ежегодно пересаживают в све- 
жую землю, крупные, как 10—15-летние пальмы, раз в 2— 
3 года. Цветочный горшок подбирают на 1—2 см больше по диа- 
метру земляного кома с корнями. Землю составляют для каж- 
растения особую. Для бегоний, для растений с мелкими 
корнями берут более легкую, в которую входит много 
земли (полученной при перегнивании листьев), для 
пальм — более тяжелую, с большой примесью дерно- 

ревший в течение двух лет дерн). Водопроницаемость 

КЕУт прибавлением крупного речного песка. 
ь получать цветущие кусты роз и 


| 


В последнее время стали выращивать растения без почвы 
(в водных питательных растворах, на песке или на гравии) 
Разработаны специальные водные питательные среды, которыми 


ИУ пропитывают песок, гравий, вермикулит. В ‘состав растворов 
и входят в небольших дозах азот, фосфор, калий, микроэлементы, 
у Благоприятно действует на растения опрыскивание листвы 


водой (температура 18—20°), особенно в комнатах с повышен. 

ной сухостью воздуха. Для лучшего развития комнатные расте. 

: ния подкармливают удобрениями. Некоторые растения еже. 
_ годно требуют подрезки (гортензии, розы и другие). 


ОПИСАНИЕ РАСТЕНИЙ 

Агава — Доаое (сем. амариллисовых — АтагуЧасеае). Ро- 
зеточный ‘листовой суккулент имеет крупные — до 1,5—2 м в 
длину сизые листья с крепкими, острыми, слегка загнутыми зуб- 
цами по краям, которые при’ неосторожном обращении легко 
вонзаются в кожу. От боли человек невольно быстро отдерги- 
вает руку, и в результате получается рваная, трудно заживаю- 
щая глубокая царапина. `Есть агавы с более короткими и тол- 
стыми листьями, снабженными такими зубцами, что даже имеют 

названия: ужасная (хищная), страшная. 
` Однако есть агавы и без колючек, например агава аттенуата 
с мягкими. слабо заостренными листьями, агава нитчатая, у ко- 
орой вместо’ острых: зубцов отщепляются от края жилки-во- 
‚ локна, свисающие в виде нитей. Некоторые мелкие, ценные для 
| комна’ ной культуры агавы имеют красивые без зубцов ` почти 
трехгранные многочисленные листья,” оканчивающиеся все же 
. ом острым кончиком. Очень декоративны пестролистные 
агавы с яркими желтыми полосами по краю листьев. Родина — 
Америка. ветут агавы лишь раз в жизни, выгоняя за несколько 
ель очень высокий (до 4 ми более) цветочный стебель с мно- 
ом (несколько сотен) небольших цветков. После цветения 
ие отмирает. Наиболее часто у нас в СССР на юге на 
° местах разводят агаву американскую — А. атег1- 


ма декоративную «экзотическую» внешность. В Сочи 
ндрарии) делались попытки сохранить крупную 
етку, вырезая только что замеченный росток 
елки. Иногда это удавалось, но часто 
ю декоративность, так как центральная 
отмершего растения вырастали 
молодые розетки. _ 


ое 


т Некоторые агавы имеют промышленное значение. Например, 
м при срезании молодого цветочного стебля (особенно у агавы 
м, темно-зеленой) собирают обильно выделяющийся сок, из кото- 
а, рого мексиканцы делают опьяняющий напиток — пульке. В ли. 
“, а, __ ааа очень прочное волокно («сайзиль»), иду- 
Рось д ления канатов и прочих грубых и крепких из- 
9% делий. 
ь Аквилег Пет 
водосбор — АдиЙес{а (сем. лютиковых — Вапип- 
а ноголетние растения 15—100 см высотой с облист- 
прямыми многочисленными стеблями. Листья слож- 
‘р 
ит 
МИ 3. 
т лето 
дети. 
живаю- 
вех 2 
ГИ 10 
> ИМЕЮТ 
генуат 
я, у 
злкИ-О: 
ные” ДлЯ 
в поч 
я ее 
листны . Группа разных агав 
одина 
д 
сколь" 
сми ные, прикорневые — крупные, стеблевые — значительно мельче. 


Цветки со шпорцами, различные по форме и окраске. Сроки 
цветения отдельных видов различны — с первой половины лета 
до осени. Аквилегия очень нетребовательна к условиям произ- 
‘растания. Ценится за длительность цветения, разнообразие 
окраски цветков и легкость размножения. Из видов, дикопроиз- 
растающих на территории СССР, наиболее декоративны водо- 
сбор железистый — А. в/ап4ш/оза 1.., водосбор олимпийский — 
утргса Во!зз. Очень декоративны американские виды: водо- 
Скиннера — А. зтпей Ноок, водосбор золотисто-жел- 

спгузащйа А. Огеу. Кроме них имеется много гибрид- 


золотисто-желтый — растение высотой 90—100 см. 
в ди бледно-желтые, короткие шпорцы 
ветет с мая по август. : 


Аквилегия 


Водосбор Скиннера — растение высотой 30—60 см. Лепестки 
цветков красные с зеленовато-оранжевыми шпорцами. Цветет 
с июля по сентябрь. 

Водосбор железистый — растение высотой от 12 до 60 см. Ле 
пестки синие, на верхушке беловатые, в два-четыре раза длин” 
нее шпорца. Цветет в июне — июле.. | 
° Водосбор олимпийский — растение высотой 30—60 см. Цветки 
синие с белым оттенком, 5—6 см в диаметре. Цветет в мае —— 
июне. 
> Все аквилегии хорошо размножаются семенами. Сеянцы за- 
цветают на третий год. Можно размножать и делением куста. 


>/>-- — — 


5 


би: ЗН труппами или в сочетании с баданом и 
ирис р - Идут водосборы и на срезку для б 

стоят они в воде недолго. Чтобы срезанные т г 
стояли, следует срезать их в полураспустившемся сост я 
тоны в воде хорошо распускаются. Е ри бу 

Алиссум морской, бурачок — Д/уззит  тагИйтит Тат (сем 
крестоцветных — СгисНегае). Низкий распластанный, сильно 
ветвистый однолетник с серовато-зелеными мелкими ланцет- 
ными листьями. Цветки белые и сиреневые с приятным медовым 
запахом, собраны в конечную кисть, которая по мере цветения 
становится все длиннее. В середине лета на такой кисти можно 
видеть одновременно и цветки, распускающиеся на верхушке, 
и созревающие семена в нижней части кисти. Семена по од- 
ному-два заключены в мелкие двустворчатые стручочки. Ро- 
дина его — Южная Европа. Морской алиссум — неприхотливое 
декоративное растение, основным достоинством которого яв- 
ляется продолжительное цветение. Все лето и осень он дает бе- 
лый или сиреневый ковер душистых цветков. Когда интенсив- 
ность цветения начнет падать и появятся семена, побеги ча- 
стично можно обрезать — это вызовет новый рост и новое цве- 
тение. 

Размножается алиссум посевом семян прямо в грунт рано 
весной или под зиму. Семена прорастают на 5—10-й день. До- 
статочно посеять его один раз, в дальнейшем он размножается 
самосевом. 

Применяется для бордюров, рабаток, посадок на камени- 
стых участках и для выращивания в горшках. зимой. Для гор- 
шечной культуры более подходит компактная садовая форма 
уаг. Беппаши Вог". | 

Существует много других садовых разновидностей: пестроли- 
стных, широколистных, формы с синими лепестками. На каме- 
нистых участках разводится скальный бурачок — А. захаШе Ё.— 


многолетник с золотисто-желтыми цветками, появляющимися 
ано весной. х , 
ь Алоэ а анКоВ, столетник — А/ое агбогезсепз МИ. (сем. 
лилейных — 14Насеае). Листовой суккулент с мясистыми и сидя- 
чими 30—40 см длиной листьями, охватывающими широким ос- 
нованием стебель. Края листьев шиповидные. Нижняя ‹орова 
выпуклая, верхняя плоская, на срезе выделяется желтоваты 
сок. Родина — Южная Африка. 
: тет через 5—6 л 


черенка. Иногда цве- 
только мнатных усло- 
тс Гон название — ВОНИ, 


ОТ( 


в довольно плот- 


Алоэ 


5°), его можно выращивать в открытом грунте в наиболее теп- 
районах Черноморского побережья Кавказа (Гагра, Су- 
Поти, Батуми). К почве не требователен, но предпочитает 
очно влажную, рыхлую и умеренно удобренную почву. 


ника, последствий дизентерии, для зажив 
ния нарывов, а препараты а 
туберкулеза. 

Амариллис — Атагу!115 Пубтаа (сем. амариллисовых — Ата- 
гуШасеае). Многолетнее луковичное растение с блестящими 
темно-зелеными ремневидными листьями и высокими = 
ными стрелками. Цветки по два — четыре н ‹е ты 
видные, ярко-красные состоя й о 

т из шести свободных листочков и 
шести длинных тычинок с крупными пыльниками. После опыле- 
ния образуется плод — ягода. Родина — Южная Африка. Ама- 
риллисы часто культивируют в комнатах. В южных районах 
страны их разводят в открытом грунте. Большого внимания за- 
служивают гибриды, полученные в результате скрещивания 
амариллисов с близкородственными им американскими гиппе- 
аструмами. | 
® В комнатных условиях амариллисы зацветают обычно 
осенью, цветочная стрелка появляется раньше листьев или одно- 
временно с ними. Цветение продолжается две-три недели, после 
чего цветочную стрелку срезают, а листья продолжают. расти 
длительное время. Чтобы получить семена амариллисов, во 
время цветения проводят искусственное опыление, нанося 
пыльцу на рыльце. В этом случае цветочную стрелку оставляют 
до полного созревания семян. Молодые растения из семян раз- 
виваются очень медленно — до образования крупной луковицы 
проходит 5—6 лет. Амариллисы размножают «детками» — моло- 
дыми луковичками, образующимися возле старой луковицы. 

`отделяют во время ‘пересадки растений и высаживают по 
в цветочные горшки. При хорошем ‚уходе они зацветают 
: ГОД. ы "> а 
н, ветреница — Апетопе (сем. лютиковых — Капипси- 
Многолетнее травянистое растение с прикорневыми и 
‚ мутовчатыми  пальчатораздельными. листьями. 
личной окраски одиночные или в зонтиковидных со- 


ления ран, язв, лече- 
л0э применяют даже при лечении 


мон. ‘ранней весной В. лесах 
Из-за раннего цветения их нередко называют 
В диком виде в средней полосе чаще встре- 
ом виде в средне 
ы — А. гапипсшоае$ Г. 
ими лютики, вет 


мещение с невысокой температурой. Выращивают большинство 
видов на слегка притененных местах. 
Анемон корончатый можно использовать д 


ОНКИ. Для 


| ° ^ (кроме местных видов), а японские даже убирают на зиму в по. 


е этого клубни сажают в конце лета в горшки и ращивают в 

И прохладной оранжерее — цветение наступает в январе — фев. 
й рале. ес | Е 

Анютины глазки — Ую{а вубтаа Вог. (сем. фиалковых — 

Г \Уто!асеае). Многолетние растения. Культив! я как двулет- 

ники. Садовые формы произошли в результате скрещивания ди- 

кой фиалки трехцветной У. #5со/ог Г.., растущей повсюду, с фиал- 

кой алтайской У. аЙйагса РаП. и последующего отбора. Садовые 

анютины глазки — сильно кустистые растения 20—25 см высо- 


той с продолговатыми тупозубчатыми листьями. Цветки одиноч- 
ные, разнообразной окраски, обычно трехцветные, у некоторых 
сортов однотонные. В Англии выведены сорта, имеющие черные 
цветки (Фауст), светло-голубые (Маргарита), красные (Мефи- 
И стофель). Садоводы стараются получить махровые и сильно пах- 
нущие цветки. Почти все цветки красного колера крупные, жел- 
тые и белые — не достигают большой величины. 

Анютины глазки ценятся за раннее цветение, но они могут 
цвести и позже в зависимости от сроков посева семян. Чтобы 
растения зацвели весной, семена их высевают летом предыду- 
щего года в грядки. Ими засаживают клумбы, рабатки и бор- 
дюры, украшают балконы. 

_Арункус, или волжанка — Агиисиз зИоез(ег Коз#е]. (сем. розо- 
цветных — Козасеае). Многолетнее травянистое растение с тол- 
стым деревянистым корневищем, дающим многочисленные по- 
беги 1—2 м высотой. Листья крупные, длинночерешковые, два- 
жды- или триждыперистые. Цветки белые мелкие, собраны в боль- 
шую конечную метелку. Арункус по внешнему виду несколько на- 
поминает спирею, его крупные, сильно изрезанные листья очень 
декоративны, но особенно эффектен арункус во время цветения 
в июне, когда покрывается шапками белых соцветий. В диком 
виде растет в лесах Средней Европы и на Кавказе. 

_ В качестве декоративного растения арункус введен в куль- 
туру еще в ХУП в. и широко распространен в Европе в солитер- 
ных и групповых посадках на газоне. Он предпочитает богатые, 
немного влажные почвы и полутенистые места, морозостоек. 
Размножается делением старых экземпляров и семенами. 

_ Астильбе, астильба — АзШЬе (сем. камнеломковых — ЗахИга- 
> Многолетники с прямыми стройными побегами высотой 
до 1,5 м и изящными. перисторассеченными листьями. 
м е, собраны в большие метельчатые соцветия. 
бразна: белая, розовая, красная, сиренево- 
пония, Китай. 
еще несколько видов астильбе. Почти все 


У ` 
о 
о сорта, разводимые в ку 
} : 
а, А, А. агепзй Агепаз И произошли от‘астильбе А 
арк © тист — с темн : лее ценные у а. 
аж 13 них следу 
м - урпурно-фиолетовым о 
м с белыми цветками, Г ее 
% : о. ты с темно-гранатными аи ы. 
м ВЫбо о ми и Гиацинт — 
а И Е пюда до вы около 60 см. Цветение 
азмно " 
а жают чаще делением куст 
-. ` нь м кустов и реже семенами. П 
0 ды нах, в парках пе Я рупповых посадках на рабатках в 
ра, с. Иа ред кустарниками, дл о. 
е ти, для озеленения берегов во- 


Астры 


Ддоемов. Растения, внесенные в комнату в декабре — январе, за- 
цветают в марте — апреле. Цветы астильбы — незаменимое 
украшение цветочных корзин и букетов. | 

° Заслуживает введения в культуру и астильбе японская — 
А. Гарошса Огау, достигающая 1,5 м высоты, цветки белые, ду- 
шистые. Отличается от других видов высокой морозостойкостью. 
— Астра. У нас астрами называются два разных рода Са/Ё5- 
_ Рвиз и Аз{ег ‘из семейства сложноцветных о СотрозНае. У всех 
_ астр простые цветки собраны в соцветие — корзинку. В декора- 
м садоводстве используют много видов многолетних астр 


_с разным вре 
== т рзинки, У большинства видов до 


„о #65 


менем цветения. У них белые, сине- 


‚или красных тонов ко 


сота растений от 15 см до 1,5 м. ь 

К раннецветущим астрам относится астра альпийская А, (|. 
ртиз 1. В диком виде.растет у нас в Сибири, а также в Европе 
и в странах Малой Азии. Это небольшие, высотой 12—25 см, ра, 
стущие компактными кустами растения, стеоли опушенные, 


В м * з 

| вольно мелкие и лишь у некоторых достигающие 6—8 сд, Вы. 
| 
у 
т 


Краевые цветки в корзинке лиловые, внутренние — желтые, диа. 
метр соцветия до 4—6 см. Цветет в мае — июне. Еще раньше 
КИ астры альпийской зацветает астра Фремонта А. гетопй Огау 
И (из Северной Америки), украшающая первые весенние бордюры 


и букеты лиловатыми цветками. 

Очень распространена в декоративном садоводстве астра ро- 
машковая (итальянская) — А. атеЦиз Г., распускающаяся в 
июле. Это растение уже давно введено в культуру. Корзинки не- 
большие, синеватых и голубоватых тонов, куст достигает 60 сл 
высоты. Ромашковая астра довольно нетребовательна к усло- 
‘виям произрастания и хорошо переносит наши морозы. Родина 
ее Европа, Азия. 

‚ Не менее популярна астра новоанглийская (американская) — 
А. позае-апейае 1.., достигающая 2,0 м высоты. В Европе эти 
астры стали одним из любимых осенних цветов; иногда они ди- 
чают. К ним близка астра новобельгийская (виргинская) — 
А. поу-февй [.., отличающаяся только формой цветочной кор- 
зинки. Два последних вида имеют много сортов, цветущих 
обычно всю осень. Высаживают их отдельными группами на га- 
зоне или же с другими многолетниками, создавая особый вид 
цветника — «миксбордер» '. Очень хороши астры и для осенних 
букетов. 

_ Астры однолетние из рода Сашяерйиз, так называемые ки- 
тайские, были завезены в Европу в ХУ] в. из Китая. В начале 
выращивали астры, у которых был большой желтый диск из 
трубчатых цветков и небольшое число крайних язычковых цвет- 
ков, окрашенных в белый, голубой или фиолетовый цвет. Проводя 

и скрещивание, садоводы вскоре вывели махровые формы 
› У которых язычковые цветки, окрашенные в красные и 

‚ занимали все соцветие. Сейчас имеются и желтые 
нжелос. Хризантемовидную астру — Страусово 
т для букетов, также как и игольчатую — 
* те Зы.’ че >, . 
ют для групповых посадок, низкие для 

а (Виктория, Лилипут) очень кра- 


ютиковых — КапипсшШа- 
ющими стеблями, слож- 
з 


анная с таким рас- 
ния. 


ными, однажды или дважды перисто 

ых. черешках, которыми 

Цветки белые, синие или иолето 

цветков, у них о и плоды, имеющие ря ие 

головок, каждая из которых состоит из многочисленных мех 

ПЛОДИКОвВ С длинными перистоопушенными столбиками Г. 
_ Около 10 видов атрагены пр 

гор в умеренной зоне Европы, А 

встречается 3 вида, главным о 

Дальнем Востоке. 

Используется большей 


ется частью два вида: атрагена сибир- 
ская — А. 6 итса 1. с блед я я 


но-желтоватыми цветками, появляю- 


щимися в конце апреля, и атрагена альпийская — А. арта Г. 
ножаются семенами и делением старых 


с синими цветками. Разм 
экземпляров. 

Бадан толстолистный — Вегвема сгаззойа ЕтИзсН. (сем. 
камнеломковых — ЗахИгавасеае). Многолетнее травянистое ра- 
стение с розеткой крупных блестящих кожистых темно-зеленых 
округлоовальных листьев и толстым мясистым ползучим корне- 
вищем. Цветки мелкие, ярко-розовые, колокольчатые, собраны ‘в 
метельчато-щитковидное соцветие на длинном безлистном стебле. 

Светолюбивое растение, нормально растет и развивается 
только на открытых солнечных местах. В тени цветет слабо ил 
же совсем не цветет. К почве неприхотливо. : 

В диком виде растет по каменистым берегам рек, на откры- 
тых местах, лесах и в каменистой горной тундре, на Алтае, в Во- 

точной Сибири, Монголии. Бадан уходит под снег с зелеными 
ьями; рано весной, сразу же после таяния из-под снега вы- 
упают зеленые куртины бадана. Они очень красивы, и их де- 
ность сохраняется в и всего вегетационного пе- 
р й весны до глубокой осени. 
Вестей ео листвы контрасте 
` ярко-розовые цветки, которые 2. 
скаться с конца апреля — начала Е нет 
; отцветающие соцветия следует удалят 
Зе енами и делением корневищ. Сеянцы зацве- 
о после посева. Молодые сеянцы оче 


Бадан толстолистный 


нечном окне в комнате 
рале. Неприхотливость ку ся в январе — фе 
простой способ размножения. устонет ования, я 
все это вместе с прекрасны р 
его растением, заслуживающим Со елает 


и средней полосы СССР Я ДлЯ с й 
а так; е: еверной 
бири. , кже Средней Азии, Кавказа ты 


Бадан — очень 
ценное дубильно 
льное раст 
жанию таннидов (дубильных И ение, стоящее по содер- 


э В 
вянистых дубителей. Вытяжка из лист первом ряду среди тра- 


е г ьев и корн 
ел | корневи - 
ную краску. Нейтральный экстракт при и а. а 


сит шерсть и шелк в черный Б 
ок о, иные. — в цвет хаки, 
применяемое: в фотографии. мне — вещество, 
венное растение. - дан и как лекарст- 
о — ПираНеп$ (сем. бальзаминовых — Ва!запута- 
ам си у нас с давних пор разводится садовый баль- 
. Вазапита Т.— неприхотливое мясистое растение, до- 
стигающее 60 см высоты. Листья цельные, с зубчатыми краями, 
вихназухах на верхушке стебля образуются крупные цветки бе- 
лого, розового, лилового, красного тонов. Встречаются махро- 
вые цветки, напоминающие камелию. 

Великий ботаник Линней назвал это растение «чувствитель- 
ным». У многих видов бальзамина созревшие плоды при легком 
прикосновении растрескиваются и разбрасывают вокруг себя 
семена. : 

Бальзамин комнатный (Огонек, Иван мокрый) выращивается 
на окнах в Европе с 1596 г. Родина — Центральная Америка. 
Это травянистый многолетник, относящийся к видам 7. зиЙаш 
Ноок и Г.Н 05 Епвег её УагЬ. С весны до поздней осени расте- 
ния обильно покрыты белыми или красными цветками. Бальза- 
мин нетребователен к температуре, хорошо переносит централь- 
ное отопление, светолюбив. Зимой из-за недостатка света сбра- 
_сывает листья, но весной быстро покрывается ими. 1 
_ Барвинок малый — Утса ттог Г. (сем. кутровых — Аросупа- 
сеае). Многолетнее травянистое растение с ветвящимися стелю- 
мися стеблями и небольшими эллиптиче- 
озелеными листьями на’ коротких череш- 
очными синими цветками с 5-лопаетным 
рта с белыми цветками и махровые, с 30° 

ми. Распространен в: юго-3а- 
олейской:часли СССР. Цветет в:ма°. те 
многих отношениях замечательное и 
ИО собонни-волахистые, очень декор 
А го можно использовать для 
нхотлив и может расти на бед- 


Бадан толстолистный 


ыстро разрастается, выносит — 


ных и каменистых почвах, например в городских дворах. Пест. 
ролистные формы можно использовать для Об} азования ковров 
на газоне, а также для посадки в вазы в зимних садах или ца 
а черенками и делением; его побеги, лежащие 
на земле, легко укореняются и дают начало новым растениям, 
Посадку черенков или молодых укоренившихся отпрысков 
можно производить начиная с весны и до самой осени в дожд- 
ливую погоду. Благодаря прочности и живучести кожистых веч. 
нозеленых листьев это растение считается символом прочного, 
вечного, неувядающего. Кроме барвинка малого в садах встре- 
чается еще барвинок травянистый — И. йегбасеа \\а14$. её КИ. 
но он сильно уступает по своим декоративным качествам бар- 
винку малому. Стебли его также стелющиеся, но не укореняю- 
щиеся, листья опадают на зиму, цветет в начале мая. 
Бархатцы, ‘тагетес — Тазеёе$ (сем. сложноцветных — Сотро- 
зНае). Однолетние растения до | м высотой с разной конструк- 
цией куста. Листья сложнорассеченные на линейные и ланцет- 
`’ные доли и сегменты. Соцветия — одиночные корзинки различ- 
ной окраски. Родина — Центральная Америка. 

° Некоторые виды распространены в культуре. В образовании 
культурных сортов принимали участие бархатец прямостоячий 
и раскидистый. ЗЫ 
®  Тагетес прямостоячий: —Т. егеса Т.. Относительно высокий 

© см), с крупными корзинками соцветий различного от- 
Е 


хатца прямостоячего обладает высоким со- 
поэтому зеленая масса растения может 

я его получения. а 
(сем. бегониевых — Вевотасеае). Кустар- 
астения, иногда лианы. Листья почти у 
с, цветки некрупные, светлые (розо- 
стения однодомные. Родина — 


о известными. для- са- 
ло обращено внимание 
екционной работы по- 


клубневых бего- 


т значительными размерами, яркой окраской н 
, цветков, достигающих 10—15 см в днаметре, дру- 


гие (сорта бегонии рекс и другие листовые бегонии) — имеют 
большие листья разнообразной окраски, третьи — дают кру 
кустистые экземпляры. . ыы 
Бегонии используют как ковровые растения для украшения 
клумб и рабаток. Но чаще всего бегонию можно увидеть в до- 
машних условиях. г 
Бегония королевская, рекс — В. гех Рше. — одна из наиболее 
красивых. Сейчас известны десятки сортов этого замечательного 
Вида с крупными листьями разнообразных расцветок — темны- 
_ МИ, почти черными, красными различных тонов, глянцевитымн, 
бархатистоопушенными, серебристо-белыми и т. д. У некоторых 
сортов этой бегонии очень красивы и цветки — довольно круп- 
ные, розовые, слегка опушенные. 
° Клубневые бегонии отличаются исключительным разнообра- 
зием простых, полумахровых и махровых цветков. Осенью, по- 
сле цветения, они теряют листья. Клубни надо хранить в песке 
в прохладном помещении. 
- В группе постоянно цветущих бегоний очень интересны гиб- 
риды с махровыми цветками. Цветущие продолжительное время 
‘бегонии очень декоративны и заслуживают самого широкого 
‘распространения. 
° В комнатных условиях часто встречается бегония металличе- 
ая — В. теёаШса @. ЗтИВ. с коротко опушенными зелеными 
листьями с красными жилками. 
У бегонии Креднера — В. сге4пег{ Пог(. листья розоватого от- 
ка и кажутся шерстистыми из-за густого опушения, а у бего- 
'Люцернской — В. шсегпа Вог. листья кожистые, краснова- 
снизу, а цветки собраны в густые зонтиковидные со- 


к — Селаигеа (сем. сложноцветных — СотрозЦае). 
или многолетние растения с крупными корзинками раз- 
аски на верхушке стеблей. Растут на равнинах и |: 

зах всех широт. Некоторые виды вошли в культуру. 
левой — С. суапиз Г. Сорняк хлебных полей, одно- 

и цветками, широко культивируется в 


= весной прямо в грунт. Посевы 
рые высеваются ранней р тн мос Делают 
разреженные на _ о ария “Ч ах. 5 против. 
ном случае они начинают стелиться по земле. Чтобы получит, 
о ла ь 
беспрерывное и обильное цветение, нужно удалять отиветшие 
соцветия. р = ды 

Из других васильков культивируют василек крупноголо. 
вый — С. тасгосерйаа РизсВК. и василек кавказский серебри. 
стый — С. деафаа УМА. * 

Васильки очень засухоустойчивы, почему ценны для южных 
районов и сухих участков. 

Вербена гибридная — Уегфепа пубтаа Пог{. (сем. вербено- 
вых — Уегфепасеае). В культуре это однолетнее растение с че. 
тырехгранным стелющимся стеблем 20—40 см высотой, слегка 
сероватое от покрывающих его волосков. Листья супротивные, 
простые, городчато-пильчатые. Цветки разнообразной окраски 
(за исключением желтых и черных тонов), собраны в пазушные 
или конечные соцветия, у некоторых сортов с приятным запа- 
хом. 

Родина вербены Бразилия и Перу. В естественных условиях 
это многолетнее травянистое растение. Культурный вид — вер- 
бена гибридная — произошел путем гибридизации диких много- 
летних видов вербены. 

По окраске цветков вербены делят на одноцветные, глазко- 
вые и полосатые. Внутри каждой группы идет подразделение по 
те: высокорослые (до 50 см) и низкорослые (до 95 см). 

А азмножается она семенами и черенкованием. Пссев произ- 

дят с начала марта в ящик с последующей пикировкой сеян- 
Цев и высадкой их в открытый грунт. Семена отличаются про- 
ых пы (две-три недели) и неравномерным прораста- 


Размножение черенками лучше сохраняет чистоту сорта. Че- 
> нарезают летом В июле и сажают под стекло. Укоренен- 
ин, перезимовавшие в оранжерее, весной могут ис- 
1ться как маточные экземпляры для черенкования. Кра- 
| тков вербены, сравнительная простота и не- 
ть уры, обильное и продолжительное цветение 
сделали это растение одним из любимых и 


используемых для оформления 


 гвоздичных — СагуоруПасеае). 
означает «божественный цве- 
‘сочетание таких качеств, 

азие его окраски и при- 


е травянистые расте- 
т супротивные, 
нолистная, 


ак, 
5-зубчатая, трубчатая или цилиндрическая; венчик из пяти ле- 
ть пестков, состоящих из длинного ноготка и горизонтально с 
Ч иь простертой пластинки, у некоторых видов по краю гл бо рас- 
резанной; окраска цветов самая разнообразная. В СССР растет 
ло. до 80 видов гвоздик — на лугах, в степях, сосновых а на 
ри. песках и в горах, на альпийских лугах и среди скал. Е 
На декоративность гвоздик обратили внимание еще много 
НЫх веков назад, в настоящее время существует множество сортов, 
отличающихся разнообразной окраской цветков, их величиной, 
но. степенью махровости, ростом растений. В некоторых странах 
1-4 и из важнейших промышленных цветочных куль- 
егка тур. рые площади в ряде стран заняты культурой гвоз- 
ные дики. Она выращивается главным образом на срезку, но помимо 
этого находит большое применение и в оформлении клумб, бал- 
аски конов, окон и т. д. Некоторые виды идут для каменистых участ: 
Чные ков, другие используются как ампельные. 
апа- Гвоздики любят солнечные места и умеренно глинистую 
почву. Большинство их размножают семенами, иногда черен- 
виях ками. Наиболее широко в садовой культуре распространены 
гвоздики турецкая, перистая и китайская. 
ного- Турецкая гвоздика — О. багфа{из Г.. В диком виде растет в 
горах Штирии, Тироля и Каринтии. Характерный признак ее 
состоит в том, что цветки на коротких цветоножках скучены в 
щитковидные головки на концах стеблей. Цветки отличаются яр- 
костью и сочностью окраски: белых, кремовых, розовых, крас- 
ных, темно-фиолетовых и темно-красных тонов. Есть сорта с 
темными цветками, окаймленными светлой полосой и нао- 
от. 
ое гвоздики культивируют как двулетние растения; 
зацветают они на второй год после посева, дают много цветоч- 
ных с" ей (простых или ветвистых) в июне — июле. Легко 
аз посевом семян весной, хорошо переносят пересадку 
‚мя вегетации, даже при полном цветении. 
перистая — О. рмтаниз Г.. Многолетняя грунтовая 
Отличается от других гвоздик бахромчаторассечен- 
© половины и больше) лепестками. Незаменима для 
-б оров. Родина — Западные Альпы. | Ё 
а —Д. ситепз1; 1. Однолетнее или / 
цветками, 


названием Шабо, зацветают в первый год т раннем посеве 
(январь — февраль) и используются как петинки, 2288 
Французские ремонтантные гвоздики отличаю: © очень круп. 
ными и густо махровыми душистыми цветками самых разнооб. 
‘разных окрасок и объединяют большое количество ‚сортов РЕ. 
срезки. Произошли они от китайской гвоздики, НО вт ож время 
несут в себе примесь гвоздики перистои. у америк р ких гвоздик 
с особенно крупными цветками и сильными, высокими цветоно- 
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Гелениум 


и имеется примесь диких древовидных гвоздик, растущих на 
архипелаге. 

ум — Не/ешт (сем. сложноцветных — СотрозКае). 

летние и многолетние травянистые растения, достигающие 

ысоту 0,6—1,5 м. Цветки собраны в корзинку, краевые (языч- 

е) обычно окрашены в желтые тона, центральные (трубча- 

-в желто-коричневые. Родом из Северной Америки. 

‹ультуре чаще всего встречается гелениум осенний — 

‚имеющий ярко-желтые соцветия. Садоводами 

та с красными и пурпуровыми цветками, ко- 
цветоводстве. © 

ны 2 второй половины июля до осени. 


г> 
: Георгин 


соцветия. Используются ДлЯ букетов. 


о-фиолетовые 
размножается де- 


гелениум не требует и легко 


енками и семенами. 
1 т (сем. ‘бурачниковых — Вогаста- 
известен многолетний гелио- 
ия. возникший от скрещивания 
-согитозит родом из Перу. 
темно-зеленые. _Цветк! 
‚ розоватые, соб 


соцветие — завиток, с приятным запахом. Очень ЧУВСТВителен 
В 


к заморозкам. и. в 
Используется как бордюрное растение. На зиму елиотроп 


ставят в прохладное помещение, а весной с него режут черенки 


для размножения. Можно выращивать как комнатное растение, 
черенки которого укореняют в июле. = Пе. 
Есть сорта садового гелиотропа с красивой окрас кой цветков 
и различным ростом. Махровые формы встречаются редко. 
Георгин (далия) —Даййа (сем. сложноцветных — Сотро- 
<Нае). Многолетние растения 0,3—2 м высотой с корневыми 


клубнями, содержащими запас питательных веществ. Листья 
крупные перистые. Цветки георгина собраны в соцветие — кор- 
зинку, по краю которой расположены язычковые (лепестковые) 
цветки, в середине трубчатые. 

По типу соцветий георгины делят на три группы: простые 
(немахровые), полумахровые и махровые. 

В первой группе соцветия с одним рядом язычковых цветков. 
Высота растений, окраска и размеры соцветий разнообразны: 
Представители этой группы — сорта Бетси и Миньон (карлико- 
вая форма). 

В группу полумахровых входят георгины с двумя и более ря- 
дами краевых цветков. Высота растений, окраска соцветий и 
форма лепестков разнообразны. Диаметр соцветий не превыша- 
ет 18 см. Сюда относятся воротничковые георгины (сорта Диа- 
дема и Прелюдия), анемоновидные (Южный крест), двойные 
георгины пионовидные и темнолистные (Люцифер). 

Группа махровых георгинов характеризуется самым разно- 
образным строением язычковых цветков. Диаметр соцветий от 

_2 до 40 см. Эта группа объединяет шаровидные георгины 
} ные (Кирилл), кактусовые и хризантемовидные 

Наташа, Наша радость, Мефистофель и др.). 

а В природных условиях в Центральной Америке георгины ра- 
Е ‚высоте от 2400 до 2600 м над уровнем моря, на песчаных 
то с различными сухолюбивыми растениями: 

кками. На этой высоте часто по ночам температура 

е нуля, и георгины не повреждаются от заморозков 

тому, что днем от солнца почва сильно нагревается, а 

_ ночью происходит отдача тепла. 

3 Первые сведения об этих растениях появились в 70-х годах 
С) Европу завезены семенами из Мексики в конце 80-х го- 
ОЕ в. Растения, выращенные из этих семян, принадле- 
таническим видам — розовому Ш. гозеа Сау. и 

пайа Сау. От скрещивания этих видов было 

‹ Форм, в основном с немахровыми и 

текоторые старые сорта с шаровид- 
тывающие до 90 лет существования, со- 


НИЯ. 


В 1803 г. в Россию были завезены ку 
сорта далии, где их стали называть гео 
бургского ботаника Георги. 


Все георгины делят на три группы. К первой группе относят 
древовидные виды. Стебли их от 1,5 до 6 м высоты полуодревес- 
невшие. Соцветия махровые и немахровые, диаметром от 8 до 
14 см, окраска однотонная или пестрая. Имеются формы с души- 
стыми цветками. В центральных областях СССР в открытом 
грунте не зимуют и не цветут, но образуют крупные, хорошо 
хранящиеся клубни. 

Ко второй группе относятся низкорослые виды, такие, как 
георгин Мерка — 0. Мегсёй Г.ебт. с мелкими простыми соцве- 
тиями на длинных цветоносах; цветут рано. Они родоначальни- 
ки карликовых культурных георгинов. 

Третья группа объединяет розовые и перистые георгины. Со- 
цветия немахровые, разнообразные по окраске цветков и форме 
листьев. У георгинов второй и третьей групп надземные части на 
зиму отмирают. 
°_ Садовые сорта георгинов — растения умеренного климата. 
Высаживают георгины в грунт после весенних заморозков. Геор- 
гины хороши в массовых, групповых и одиночных посадках. 

В кадках и на балконах сажают низкорослые сорта, рано и 
обильно цветущие. Для срезки выращивают сорта с длиннымии 
крепкими цветоносами. 

Гиацинт восточный — Нуасии из опетща!$ Т.. (сем. лилей- 
ных — [ЛИасеае). Луковичное растение с большой луковицей. 
В начале весны вместе с линейными мясистыми листьями обра- 
зуется цветонос, оканчивающийся кистью, достигающей иногда 
д сн длины, реже цветки одиночные. Форма их колокольчатая, 

_ листочки околоцветника толстые, ломкие. Иногда цветки бывают 
р выми, окраска их различная, обладают исключительно 
м запахом. После отцветания растения листья посте- 
мирают. Происходит из Средней и Малой Азии. 
ацинт культивировался с незапамятных времен у древних 
Разводился в Персии. Турки, завоевавшие Византию, 
внимание на гиацинт, и вскоре он стал у них любимым 
‚ ХУП в. гиацинты проникли в Вену, откуда их пере- 
| е они нашли вторую родину. Таз 


льтурные мексиканские 
ргинами по имени петер- 
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как ускорить воспроизь 
ство гиацинтов. Помог сл 
чай. Один любитель, КОП. 
ав 
луковицы взрослых гиацин. 
тов, оставил их в чулане 
Луковицами  полакомились 
крысы. Через некоторое вре. 
мя хозяин обнаружил, что 
тех луковиц, у которых кры. 
сы выгрызли донце, по краям 
начали образовываться в 
большом количестве мелкие 
луковички. Так был найден 
ускоренный способ размно- 
жения гиацинтов. 
Гиацинты высаживают 
осенью в саду для раннего 
пышного цветения на грядах 
и клумбах. Гиацинты можно 
заставить путем выгонки 
в цвести к Новому году. Для 
этого здоровую зрелую луковицу сажают в цветочный горшок 
с землей в октябре — ноябре и держат его полтора-два ме- 
сяца в темном прохладном месте. Чтобы получить распустив- 
шиеся цветы, горшок надо перенести в теплое место и поливать. 
° Первое время молодые листья накрывают колпачком из темной 
_ бумаги. 
°— МЛуковицу отцветшего зимой гиацинта можно сохранить, по- 
садив осенью в грунт, и через год иметь вновь нормально цвету- 
е растение. После того как гиацинт отцветет в комнате и по- 
` свою декоративность, обрывают все цветки, оставив только 
ясистый цветонос. Растение по-прежнему держат на теплом 
тлом окне и поливают. Через некоторое время листья и цве- 
нут увядать. К этому времени полив постепенно умень- 
› горшок с луковицей не убирают с окна. Когда листья 
остью завянут, полив приостанавливают, луко- 
земли, просушивают, очищают от земли и 
мн есте до осенней посадки. 
ое количество гиацинтов сейчас имеется в культуре. 
ют по времени цветения, величине и окраске цветков. 
| ространены сорта: Нимрод — раннецветущий с 
‚ окрашенными в розовый цвет; принц 
й с махровыми темно-синими цветками 


од. 


Гиацинт восточный 


Цветоносы у них неболь- 


ГУ 


и голубой цвет. = 


— Гиппеаструм — Мрреазиит (сем. амариллисовых — Ата- 
гу асеае). Луковичные растения, очень сходные по внешнему 
виду с амариллисами. В настоящее время гиппеаструмами на- 
зывают большое количество гибридных форм, происшедших от 
скрещивания африканских амариллисов с гиппеаструмами. Гиб- 
риды отличаются очень крупными цветками с разнообразной 
окраской — от бархатистой темно-красной до нежно-розовой. 
Очень красивы гиппеаструм полосатый — Н. о(иит Нег®. и его 
гибриды, называемые часто полосатыми амариллисами (на вен- 
чике чередуются белые и красные полосы). Гиппеаструмы отли- 
чаются от настоящих амариллисов и сроками цветения; они за- 
цветают обычно весной или в начале лета. Благодаря этому 
гиппеаструмы стали вытеснять настоящие амариллисы и все 
больше применяются в комнатной культуре. 

Гиппеаструм не имеет такого ясно выраженного периода по- 
коя, как амариллис, хотя он и приостанавливает свой рост, но 
листьев обычно не теряет. Осенью поливку уменьшают, и горшки 
ставят в прохладное место, где температура не должна превы- 
шать 10°. Весной гиппеаструмы вновь вносят в теплую комнату 
и начинают поливать. 

Гипсофила, перекати поле — СурзорйИа рамсшиа Т. (сем. 
гвоздичных — СагуорНуПасеае). Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой 60—100 см. Стебли от основания сильно разветвлен- 
ные и 'распростертые; листья ланцетные или линейно-ланцетные, 
сизые, длинно-заостренные, нижние — рано увядают. Цветки бе- 
лые, очень мелкие, на нитевидных цветоножках собраны в ши- 
рокую раскидистую метелку. Название перекати поле дано ей за 
то, что осенью ее сильно ветвистые, почти шаровидные кусты, 

нные от земли, перекатываются ветром по степи, иногда 
а льные расстояния. Произрастает в степях, на лугах, 
х и глинистых склонах средней полосы СССР. 
цветения в июне — июле очень декоративна. Раз- 
я семенами, для посадки предпочитает сухие места, 
} ва форма с махровыми цветками. | 2х 
‚ применяется для.посадки в смешанных группах 
ачестве дополнения к группам кустарников, 
стых участках. Очень хорошо ее добавлять в 
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7 его часто именуют «‹ш 
ству листьев растения. У нас ей 


лус т ИК 
В некоторых областях дикие виды гладиолусов получили < 
Й ит. Д. 
е: медучка, дикий лук и. 
НИ В Ех в. появились первые гибридные гладиодус, 
ошли нашу 
Точно определить, от каких видов произ ши тепереши 


сортовые гладиолусы, трудно: и омУ, >” о 
вовало несколько видов, в том числе и африканские. Наши мест, 
ные дикие гладиолусы можно культивировать в садах и исполь, 
зовать в качестве исходного материала для создания новых сор. 
тов. Из них наиболее часто встречаются: 

Гладиолус черепитчатый — С. пб са! шз Г. Произрастает в 
средней полосе СССР, цветки пурпурно-фиолетовые, иногда бе. 
лые, высота колоса 20 см ; цветет в июне, хорошо зимует. 

Гладиолус посевной — С. зесеит Кег.-Са\!1. Достигает вы- 
соты 80 см, цветки розовые с белой полоской на нижнем лепе- 
стке, зацветает в июне. 

Гладиолус обыкновенный — С. соттип!з 1. Высотой в | л, 
цветки темно-фиолетовые, также с белой полосой на нижних ле- 
пестках. Цветет в июле, хорошо переносит наши морозы. 

Много сортов гладиолусов выведено за последнее время со- 
ветскими селекционерами. Цветки их окрашены во все цвета 
радуги, но нет пока чистых синих тонов и нет сортов, цветки ко- 
торых имели бы запах. Начали появляться первые формы с мах- 
ровыми цветками. Заслуженной славой пользуются сорта 
Льдинка, Сибирячка, Фата и др. 
® Гладиолусы высаживают на рабатках, группами на газоне. 
Широко применяются для срезки. В воде растения стоят долго, 
так что все цветки постепенно распускаются. За границей низкие 
сорта используют для выгонки. 
товые гладиолусы требуют хранения зимой в теплом по- 
ин. оля этого в средней полосе СССР клубнелуковицы 
адиолусов выкапывают в хорошую погоду в начале октября. 

опанные растения раскладывают на гряды в несколько слоев 
сушки, на ночь их переносят в помещение. После того 
сы будут выкопаны, клубнелуковицы просуши- 
ре 25° в течение 5 недель. К концу этого пе- 
луковиц должны хорошо отделяться детки, 


' В детки и очистив клубнелуковицы от грязи, 
‚ стеблей, оставляют их еще на о в комнате, где 
ура поддерживается около 20—29° пока донце (место 
ых клубнелуковиц) не опробковеет. Хранят клуб- 
в прове мых помещениях на стеллажах 

пер 4—6? и влажности 70—75%. 
гладиолусов продолжителен. Однаков 
тег химические вещества, при 
) после выкопки начи- 
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: Глоксиния — Сома (Зита) (сем. геснериевых — Сезпе- 
пасеае). Многолетнее растение с подземными клубнями и ба > 
тистоопущенными листьями. Цветки колокольчатые нь 
ных ярких окрасок — от белых до темно-фиолетовых ме 4 
яркой каймой или крапинками. Обычно распускаются несколько 
цветков на длинных цветоножках, но при хорошем уходе коли: 
чество цветков доходит до 40—50 ‘штук. Родом из тропических 
лесов Америки. Поколения садоводов вывели много сортов этого 
довольно неприхотливого растения. 
Размножают глоксинию семенами, листовыми и стеблевыми 
черенками и делением клубней. Семена у глоксинии очень мел- 
кие и при посеве их в феврале в плошку с просеянной землей 
(1 часть торфа и | часть листовой земли) следует лишь слегка 
присыпать мелким просеянным торфом. Земля увлажняется 
опрыскиванием ИЗ пульверизатора и затем плошка прикрывает- 
ся сверху стеклом. Семена прорастают при температуре 20—95. 
Когда появятся всходы, их пересаживают в небольшие цветоч- 
ные горшочки в землю, составленную из’ | части дерновой, 1 ча- 
сти листовой, | части торфа и '/з частей речного песка. Первое 
время после пикировки сеянцы прикрывают стеклянной банкой, 
но затем растения начинают приучать к окружающей среде. 
После того как появятся 3—4 листа, глоксинию можно перева- 
лить в больший горшок в земляную смесь прежнего состава. 
Поливать глоксинию лучше всего через поддонник. Когда 
земля увлажнится, избыток воды из поддонника сливают. Наибо- 
лее хорошо себя глоксиния чувствует на восточном и западном 
окне, где от ярких полуденных лучей солнца она защищена лег- 
кой занавеской. Для более. пышного роста один раз в неделю 
глоксинию можно подкармливать удобрениями. Идеальным 
‚доб ем служит перебродивший настой коровьего навоза, 
ра ного затем перед самым употреблением в десять раз 
чистой водой. Городские жители не смогут воспользоваться этим 
органическим удобрением и поэтому вынуждены употреблять в 
_ качестве подкормок смеси минеральных солей, растворив в литре 
Во | г азотнокислого калия и | г фосфорнокислого калия. За 
ормкой глоксинию следует сильно увлажнить чи- 
цу октября полив водой уменьшают, а затем 
. После того как надземная часть завянет, 
шках прячут в темное место для от- 
чше всего подбирать с темпе- 


чере 


стеклянной банкой; очень скоро на конце ея 
корни и маленькие клубеньки. Цветочный го] 
щимся листом содержат на теплом светлом окне 
своеобразную теплицу умеренно. Зимой укорен! 
цветочном горшке не прячут в темноту, а оставляют при рассеян. 


ка образуютея 
ок С Укореня 
Увл ажняют 3 


ном свете при температуре 10—12°. В марте вновь образовав. 
шиеся клубеньки переваливают в новую землю, переставляют 
на более яркий свет в тепло и начинают интенсивно поли. 
вать. ре | 
|| ® Годеция крупноцветная — Со4ейа втапа!!ога [па]. (сем, 
| кипрейных — Опаотасеае).. Однолетнее растение 30—50°см высо- 
Той с тонкими вотвистыми стеблями и ланцетными. листьями 


Цветки крупные до 12 см в диаметре, розовые в большой кисти 
или  колосе. ‹ Родина — Северная: Америка. Широко культиви- 
руется. Имеются: многочисленные сорта, в том числе и с махро- 
выми цветками. Окраска различная — от белой до красной. Цве- 
тет с июня до осени. 
- Употребляется для. оформления клумб, рабаток; . высокие 
сорта идут. для срезки, а низкие — для горшечной культуры. 
‚‚ Семена высеваются в_апреле в парники, затем. пикируются 
в. горшки, из которых высаживаются с комом в грунт; ‘Для’ по- 
садки выбираются места открытые, хорошо освещенные. 
Кроме этого существует еще около 10 видов. годеции; разли- 
чающихся ростом; размерами, ‘формой и окраской. цветков. Часть 
из них культивируется и имеет много форми сортов. ` Все сони 
_ очень декоративны: } 
- `Гортензия — Нудгапоеа (сем. ‚ камнеломковых — ЗахИгаоа- 
сеае). Листопадные: пряморослые кустарники, реже — лианы с 
супротивными простыми, иногда ‘лопастными листьями.’ Цветки 
_ вщитках или метелках; срединные — обоеполые, краевые обычно 
а бесплодн ме, крупные с лепестковидными чашелистиками; У са- 
°— Довых форм’ обычно ‘все-цветки стерильные. Плод — коробочка 
‹ мелкими семенами, прорастающими при весеннем посеве без 
овки. Легко размножаются также черенками. 
нзии в диком виде растут в умеренно теплых и жарких 
м климатом (Восточная Азия, Америка, Индо- 
Сахалине). Гортензии — красивые кустарники 
| ков; растут быстро, отличаются продолжитель- 
тм цветением. Недавно в листьях гортензии найдены алка- 
ротивомалярийного действия (фебрифугин). 
ве распространена гортензия крупнолистная — Н. тас- 
тарник с широкими блестящими ярко-зелеными 
ми шаровидными соцветиями. Цветки у садо- 
крупные, белые, розовые или голубые. 
ния. Этот вид разводят обычно в холод- 
5 ‹но культивировать у нас и в откры- 
защите лапником и листом. 
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лиевыми солями и об 
Из других видос 
гортензия метельчатая — Н. 
деревце с красноватыми побегами и удл 
остренными тем И ис 
мидальных метел 
белые, позже — р 


мы Гортензия - метельчатая 


. Совершенно’ зимостойка, умеренно влаголюбива. Эта 
нзия хорошо растет в открытом грунте. | 


‚ 
2 № >. 


-  `Гравилат, геум ярко-красный — Сеит ры ЗЫ. ( 
розоцветных — Козасеае). Многолетник до о ‹ 

чатыми листьями. Прикорневые листья пе] 
с крупным угловато-лопастным конечным лист! 
опушенное. Цветки ярко-оранжево-желтые и кр. 
в диаметре, собраны в щитковидное соцветие. } 

В культуре применяются гибридные сорта 
Встречаются сорта с крупными махровыми красивыми цвет. 
ками. Однако они у нас иногда вымерзают, поэтому их необхо- 
димо на зиму укрывать. 

Применяется для посадки в группах и бордюрах и окаймле- 
ния других многолетников, а также для небольших букетов. 

_ Диморфотека, или африканские ноготки — Ритогрйовеса 
(сем. сложноцветных — СотрозНае). Невысокие однолетники, 
до 0,5 м высотой, с красивыми крупными соцветиями, которые 
сидят на длинных ветвях. Цветки похожи на ноготки или белые 
ромашки, для краевых цветков характерна различная окраска 
верхней и нижней поверхности (от белой до всех оттенков жел- 
того, золотистого и других цветов). Центральная часть корзинки 
желтая, коричневая, пурпурно- или бархатисто-черная. Цветение 
африканских ноготков обильное, эффектное и продолжается с 
июня до осени. 

. Происходят из Южной Африки. В Европу они попали сравни- 
тельно недавно и в настоящее время в культуре распространены 
гибридные сорта двух видов: диморфотеки золотистой — О. аи- 
гапйаса ОС. и диморфотеки надрезной — Д. змиажа ОС. 

Размножается семенами, высеваемыми прямо в грунт. При- 


меняется для оформления клумб, рабаток на теплых солнечных 
местах. 


_ Диоскорея, ямс — Оюзсогеа (сем. диоскорейных — 010$с0- 


ей обладают крупными, красивой 
пестро окрашенными листьями и используются в 
екоторые имеют съедобные крах- 

воздушные клубни, достигающие 

ы и 50 кг веса. Они служат основной пищей местного 
по вкусу напоминают картофель. В Советском Союзе 
ут быть использованы только как лиственно-деко- 

У нас растут в грунте диоскореи кавказ- 
ЫрзКу, многокистевая — 2. ройуз(асвуа 
1а1а5 Респе, причем многокистевая диоско- 


м, 
к рея даже не требует укрытия на 
®, зиму. Размножаются семенами, че- 
к ренками, делением корневищ и клуб- 
`М ней. Последний способ наиболее бы- 
1, стрый и эффективный. Диоскореи 
я, отличаются быстрым ростом, осо- 
ик бенно батат или китайский ямс, до- 
о. стигающий за короткий срок 4—5 м. 
Их можно использовать, как и вся- 
Те. кие другие вьющиеся растения, но 
особенно они пригодны для устрой- 
са ства зеленых колонн (диоскорея ба- 
КИ, тат), пирамид (диоскорея кавказ- 
а ская), трельяжей и гирлянд. Для 
ве = комнатной культуры идут главным 
а \ образом пестролистные виды. 
ед. Дороникум — Рогошсит (сем. 
КИ сложноцветных — СотрозКае). Мно- 
ие толетники сходны с ромашкой. От- 
тс личаются от нее сердцевидными че- 
решковыми листьями и желтыми 
ЯЗыЫЧчковымМи цветками, собранными 
т в корзинки диаметром до 8 см. Кор- 
ены — зинки одиночные или по 2—3 на 
‚ви тонком цветоносе. Корневища тол- 


‘стые, мясистые. Цветут в мае — 
июне. Декоративны почти все виды, 
но чаще всего в культуре встречает- 
‘ся дороникум кавказский — О. саи- Диоскорея кавказская 
сазсит ВяеБ. и дороникум высо- 

кий — О. р/атавтеит 1. 

Для их возделывания требуется небольшое затенение и влаж- 
`ная почва. На открытых местах они цветут слабее и корзинки 
бывают мельче. После четырех лет культуры требуется омоло- 
жение. Кусты делят обычно осенью. В июле дороникум кавказ- 
ский теряет надземную часть. Семена высевают под зиму или 

_ рано весной. 
а ь декоративны смешанные посадки дороникума с нар- 
ии раннецветущими ирисами. Дороникум идет на срезку 
ормления весенних букетов с тюльпанами и нарциссами. 
тураспустившемся состоянии. = 
Ргасаепа (сем. лилейных — |Насеае). Деревяни- 
длинными гладкими линейными листьями. 
Цветки собраны в метельчатые соцветия. Дра- 
-чаются в комнатной культуре, особенно души- 
вернее Са: Родина — тропи- 
‘уходе ствол растения снизу до- 
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верху покрыт длинными узкими листьями, изогнутыми дугой 
От плохого ухода нижние листья отмирают. Такие растения от. 


даленно напоминают пальму. Некоторые любители-цветоводы 
так и называют драцену > Конечно, с настоящей паль. 
Й ичего общего. 
"в А ствола иногда образуются побеги, которыь 
можно оставить, и тогда драцена будет расти густым кустом. 
Очень красивый вид — драцена Сандери — 0). зап4ейана 
Ног. У нее листья с белыми продольными полосами. 
Эти два вида самые неприхотливые и распространенные в 


комнатных условиях. Хорошо растут даже на северных окнах, 

Можно сказать, что в полутенистом месте они лучше себя чув- 

ствуют, чем на солнечной стороне. Поливать драцену следует 

равномерно в течение года. Надо следить, чтобы земля в горшке 
или кадке была всегда влажной, но не мокрой.. На поддоннике 
вода не должна оставаться. Опрыскивание и протирка листьев 
от пыли мокрой тряпкой для драцен, как и для других комнат- 
_ ных растений, очень полезны. Можно рекомендовать один раз в 
_ неделю подкармливать драцены слабым раствором аммиачной 
‘селитры (азотнокислый аммоний) или калийной селитры. 
®— Нал воды надо брать только | г селитры (не более) и этим 
2 _ раствором поливать растение раз в неделю. 

° Для размножения драцены используют поросль, образую- 
_ щуюся при основании ствола. Срезанные побеги сажают в песок 
_ или воду, где они развивают хорошую корневую систему. Затем 
_ их пересаживают в цветочный горшок или кадку с легкой зем- 

лей (1 часть дерновой, | часть листовой перегнойной земли и 
_ 0,5 части речного промытого песка). 

_ Душистый горошек — Гаййугиз одогайиз 1. 
х — РарШопасеае). Од 


ы 


(сем. мотылько- 
нолетнее растение с крылатыми, лазаю- 
стеблями высотой до. 2 м. Листья состоят из одной пары 
овальных листочков и заканчиваются ветвистым усиком, служа- 
м для прикрепления растения к опоре. Цветки разнообразной 
ки, душистые, по 2—5 вместе на длинных цветоносах. 
шершавые бобы, до 5 см длиной, содержат 4—6 шаро- 

ян. Родина — южная Италия. 
рошек хорош для летнего о 
а; в, террас и для срезки; некото 
ей выгонки. Отличается быст 


формления цветни- 
рые сорта идут для 


рым ростом, обилием цветов 
ительностью цветения (с июня по сентябрь). Чтобы 


ло более интенсивным, рекомендуется обрезать за- 
оды. Размножается семенами, их высевают в 
и в теплицу, чтобы получить рассаду. Место 
‘о горошка требуется солнечное, почва хо- 

и тж 
в душистого горошка, различаю- 
скои лепестков. Среди них есть 


сорта с простыми округлыми или зубчатыми лепестками; сорта 
с волнистыми лепестками и с лепестками, загнутыми в виде ка- 
пюшона. 

Иберис вечнозеленый, стенник — /6егё5 зетрегоенз 1. (сем. 
крестоцветных — СгисНегае). Многолетнее вечнозеленое расте- 
ние до 30 см высотой с узколинейными листьями и лежачими 
стеблями, которые легко укореняются, ив 3—4-летнем возрасте 

я кусты ибериса образуют довольно плотную «подушку». Цветки 
белые 1,5 см в диаметре, собраны в плотные щитковидные или 
метельчатые соцветия. Цветет с середины мая до середины июня, 
покрывая куст сплошь белыми цветками. В диком виде произ- 
растает в южной Европе, на каменистых местах и сухих склонах. 
Иберис сажают на открытых местах, на питательной струк- 
турной почве. Сильного затенения не выносит. Размножается 
черенками и семенами. Сеянцы зацветают на 2-й год. 
> В садоводстве используются также и некоторые однолетние 
виды: иберис зонтичный — /. итфеНаа Т.. с розовыми, кармин- 
ными и пурпурово-фиолетовыми цветами и иберис горький — 
Г. атага Г. с белыми или слегка фиолетовыми цветами. 
Иберисы хороши в групповых посадках и на каменистых уча- 
стках. Реже используются для рабаток. 
® _ Ипомея — /ротоеа (сем. вьюнковых — Сопуо|ушасеае). Боль- 
шинство видов ипомей однолетние и многолетние травы, но есть 
среди них и кустарники и даже деревья. Широко распростра- 
нены в тропических областях, особенно в Мексике; в умеренной 
зоне встречаются реже. В СССР встречаются два вида, оба — 
сорные травы. Растут в Средней Азии и на Дальнем Востоке. 
Среди тропических ипомей много декоративных видов, есть и 
обные. Большое значение для жителей тропиков и субтро- 
‘имеет ипомея батат — Г. ба1а$ Ро!г., или сладкий карто- 
водимый ради крупных продолговатых или веретено- 
бней, которые, как и клубни картофеля, ЕЖА 
у, для приготовления крахмала На и 
чали разводить и у нас в Средней Азии и на 


ЕЕ 


1х ипомей наибольшей популярностью поль- 
я и голубая. Ипомея пурпурная — Г. ри 
›нкИими ВЬЮЩИМиС 1 


меи начинается в конце 
ня — начале июля и 


погоду они открыты весь де 

Ипомеи находят приме 
ние в вертикальном озелене. 
нии: идут для устройства ко. 
лонн, трельяжей, гирлянд, для 
декорирования стен домов, ве. 
ранд, балконов, деревьев. От- 
личаются быстрым ростом и 
легкостью возделывания. Лю- 
бят питательную землю, сол- 
нечные места и обильный по- 
Лив. 

Разводят их семенами и 
рассадой. Семена сеют в мае в 
грунт или в горшки; прорас- 

Ирис садовый тают они через несколько дней 
после посева. 

Е Ирис — /715 (сем. ирисо- 

вых — |1Часеае). Многолетние травянистые растения с круп- 
ными корневищами, от которых отходят характерные мечевид- 
ные листья. Очень красивы и своеобразно построены цветки 
_ ирисов: из шести лепестков три наружных отогнуты вниз, а три 
нутренних направлены вверх и отличаются формой или цве- 
к» том от наружных. Пестик ириса имеет три лопасти, расширяю- 

° Щиеся наподобие лепестков. Под этими лопастями находятся 
ники трех тычинок, надежно защищенные от дождя. После 
ения. образуется плод — сухая трехстворчатая коробочка. 

вает свыше 100 видов и очень много садовых 
дностей. В естественных условиях виды встреча- 
ее. ты условиях: одни растут по бе- 

° я ипичными влаголюбивыми расте- 
другие — в степях и даже в полупустынях. 
ые изящные цветки ирисов имеют разнообразную ок- 
о, желтую, голубую, белую, с красивыми разво- 

ми на лепестках. Ирисы во время цветения 


олее эффектных растений цвет- 
вы сорта ириса, у которых внешние и вну- 

раз окраску, например нижние 
—_ ерхние — светло-сиреневые. 
слабый, но приятный запах. 


В средней полосе европейской части СССР 
м виде чаще всего два ириса (в встречаются в ди- 


() 
\ народе их называют касати- 


ками): водный и сибирский. 

Ирис водный —/. рзеифасогиз |. Растение 

100 см высоты, растущее по берегам реки оз , достигающее 
Цветет крупными желтыми цветками. Использ ер, на болотах. 
ния водоемов. р льзуется для украше- 

. Ирис сибирский — /. 5162са 1. Высотой око 
ками светло-синего цвета, встречается по в 
сырых опушках. Выращивается в цветниках 
за неприхотливость и выносливость. 

Очень красивы многочисленные гибридные ирисы, часто не- 
правильно называемые «германский ирис». 1 
Ирисы р отельны к почве и могут расти на слегка за- 
тененных местах. хеменами ирисы размножают редко, гораздо 
проще их размножать делением корневищ. Большинство ирисов 
хорошо зимует в открытом грунте, лишь некоторые южные виды 
и сорта нуждаются в укрытии. ; 
Корневище ириса издавна применяется в народной медицине 
под названием «фиалковый корень» как средство (в виде чая) 
для ускорения прорезывания зубов у грудных детей. Корневища 
также широко употребляются в парфюмерии, ирисовое масло 
входит в состав дорогих духов, некоторых сортов мыла и зуб- 
ного порошка. 

Кактусы (сем. кактусовых — Сасасеае). Обширная группа 
суккулентных (сочных) растений, большинство представителей 
которой вследствие жизни в засушливых областях, в условиях 
резкого недостатка воды выработали приспособления, которые 
резко отличают это семейство от всех других семейств цветко- 
вых растений. Основной их характерный признак — превраще- 
у ние листьев в колючки, что способствует уменынению испарения, 
_ут ение стебля, благодаря чему растения могут долгое 
обходиться почти без воды, «запасая» необходимое для 
количество влаги в округлых или цилиндрических 


ло 70 см, с цвет- 
лажным лугам, на 
‚ где очень ценится 


о кактусов отличается красивым цветением, 
их единичные или многочисленные, с большим коли- 
естков и тычинок, плоды ягодообразные, у некото- 


ке БИ 
ре 


сравнительно — медле 
еж, способности ие. 
ся с сухим комнатным В. 
духом, своеобразному оп. 
шению, колючкам разной 
длины и Формы, а главное 
удивительной красоте цвет. 
ков кактусы привлекают 
внимание очень многих лю- 
бителей-цветоводов. 

При соблюдении основ- 
ных правил культуры как- 


тусы очень хорошо растут И 
развиваются В комнатах. 
Главные из них — светлов 
местоположение, достаточ- 
ное количество солнца и воз- 
духа летом. и холодная и 
сухая зимовка. Летом как- 
тусы хорошо растут в пар- 
никах, на балконах или про- 
с сто на светлых окнах. Вес- 
ной их следует постепенно приучать к солнцу, вначале слегка 
притеняя их, во избежание ожогов. Весной и летом, во время 
роста, кактусы нуждаются в довольно обильной поливке, осо- 
бенно в жаркие дни. Полезно. и опрыскивание их тепловатой 
ВОДОЙ. Большинство из них нуждается в зимовке при темпера- 
туре 8—12° и очень редкой поливке (1—2 раза в месяц). Такая 
сухая и холодная зимовка позволяет кактусам пройти «период 
покоя», они не растут, не вытягиваются, как те кактусы, кото- 
рые остаются на зиму в теплой комнате, легко зацветают весной 
или летом. 3 | 
— Исключение составля 
лесов — им и зимой нуж 


ох „ Вжовый кактус 


+ 


льченной штукатурки (извес 


ых кактусов). Для более влаголюбивых кактусов 
ов — эпифиллюмов, зигокактусов, рипсалисов — 
лее питательную почву, прибавляя в указан- 
ую землю. 
гречаются в комнатах плоские лепешко- 
нции, среди них опунция беловолосая — 
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та [еисосйа, эх ь 
аи я ее оеы или ежовые кактусы 
зат «вы а белыми или розовыми Е а 
= о жен эхинопсис тр} бноцветный — Вой. 
ь красиво цветут з Г м = 
Я ИВО Цвет эпифиллюмы с плоских 
ь ли. Сущес твует много: их форм с ри 
злыми, 


колит = цветками до 25 см в диамет 
0 все м. 20 смв)} ОВ —— 
— от в ов весной. Зигокактус, или а я | 
тус, роде «декабристом» за его аЬ Е как- Н 

о ›тение. 


Эпифиллюм гибридный 


Ц! 

И 

| чаются различные ферокактусы, лобивии, нотокактусы. Ос 
бенно красиво цветение селеницереуса — кактуса со меевил 


| 

| ными удлиненными побегами. Из-за красоты белых или Розов 

| тых его цветков, достигающих 30 см в диаметре, кактус к 

| й получил название «царицы ночи». Цветение его продолжает 

| только одну ночь. 

Я Размножают кактусы «детками», посевом семян и черенками 

И Семена лучше сеять в тепличке, начиная с января, при темпера. 
туре около 25°, очень внимательно надо следить за уда. 


Опунция беловолосая 


нием з 
жены я могут погибнуть и от излишнего 
тусы весной и ся Е: Черенками можно размножать как- 
подсушить несколько ны черенок следует обязательно 
польше надо подсушив и, чем больше поверхность среза, тем 

ушивать. Поверхность среза надо припудрить 


Е размножения является прививка как- 
ет оыстрому росту и более успешному цве- 
хо удающихся в культуре на своих кор- 
| для большинства видов являются селе- 


ницереусы, цереусы, листовые какт 
стых кактусов) и другие. Прививка лучше для члени- 
или летом, но иногда, чтобы спасти забол всего удается весной 
стение, ее приходится делать и зимой. левшее или редкое ра- 

Калистегия — Са/узевта (сем. ВЬЮНКовых — 
В культуре встречаются два вида: заборн . 
шистая. 

Калистегия заборная — С. зори 1. С тонкими 
стыми, вьющимися стеблями. Листья треугольны ми, травяни- 

ешковые, декоративной ценности не ани простые, че- 

каждого листа обычно развивается по одному к "йе де 9 

или розовому цветку воронковидной формы = оу 

. ных 

условиях растет в зарослях деревьев и кустарников, по берегам 
рек и озер в Евразии и Америке. 

Калистегия пушистая — С. рифезселз 14па!. Цветки розовые 
я том до 5°см. Более декоративна, чем предыду- 
р. щая. Родина — Япония. 

Цветение обоих видов продолжительное, с июня по август. 

_ Их корневища могут чрезвычайно быстро разрастаться и засо- 
рять почву; кроме того, у калистегии пушистой не сбрасываются 
отцветшие цветки. Необходимо периодически проводить обрезку 
последних, тем более что семян они не дают. 

Размножают вьюнки отрезками корневищ. Достаточно не- 
большой кусок корневища посадить в землю, чтобы из него вы- 
росло новое растение, зацветающее в то же лето. 

Оба вида широко применяются в озеленении стен домов, за- 
боров, балконов. Калистегия пушистая хороша для устройства 
трельяжей, пирамид и для посадки в вазах, где она будет расти 
как ампельное растение со свешивающимися вниз стеблями. 
Требуют питательной, хорошо удобренной земли и обильного по- 

лива, от чего зависят и рост растения и его цветение. 

_ Кальцеолярия — Са/сеойайа (сем. норичниковых — ЗсгорВи- 
1апасеае). Двулетние растения с крупными опушенными ое | 
ными листьями, собранными в розетку. Стебель (цветонос) ве | 
стый с немногочисленными супротивными листьями несет т | 
вугубые цветки, напоминающие туфельку и. мы | 
чные цвета (от желтых до красных и темно-ф 
ми). Плод — многосеменная коробочка. _ 
ло 200 видов, распространенных глав- 
Америке. и „зв ЖЕНУ 


Усы пейрескии ( 


СопуоУШасвае). 
ая и японская, или пу- 


Лучше всего кальцеолярию ‘культивировать на светлом окне 
при температуре 14—16°, опрыскивая водой 2—3 раза в День, 
После отцветания надземную часть срезают и растению дак» 

отдых. Горшки с кальцеолярией помещают в полутемное место 

и уменьшают полив. В июне горшки переставляют на светлов 

окно или на балкон (можно вкопать в землю в саду) и наци. 

нают усиленно поливать и подкармливать жидким удобрением. 

` Перед заморозками кальцеолярию переносят в комнату. Цвете. 
ние наступает вторично весной. 

Иногда кальцеолярии в местностях с мягким климатом при. 


меняют для посадок в цветники. На овальных или круглых 

клумбах ее сажают вместе с лобелией или пеларгонией. 
Камнеломка — Захгаеа (сем. камнеломковых — ЗахИгара- 

сеае). Среди камнеломок встречаются однолетние и многолет- 


ние растения с прикорневыми розетками листьев. Розетки 
иногда плотно прилегают друг к друРу, образуя более или менее 
рыхлые «подушки». Многие камнеломки растут в горах, где их 
корни проникают в расщелины скал (отсюда и название — кам- 
неломка). В СССР насчитывается около 80 видов. 
Камнеломки известны в культуре с давних пор, но сейчас в 
садах их можно встретить не часто. Наиболее распространены 
из них жестколистная — 5. айгощез [.., дернистая — $5. саезр:- 
105а 1.., супротиволистная — $. оррозийоца 1. 
Все эти виды — многолетники, цветут в разные сроки с мая 
по август. : 
_ Камнеломка жестколистная. 10—20 см высотой. Листья про- 
_ Долговатые, жесткие, цветки желтые, собраны в малоцветковые 
_ соцветия. Цветет в июне — июле. 
р Камнеломка дернистая. 18—20 см высотой. Бледно-зеленые 
бразуют сплошной зеленый ковер. Цветки белые, розо- 
красные, по 1—3 на стебле. Цветет в июне. 
амнеломка супротиволистная. 10 см высотой. Листья су- 
вные, толстые, с реснитчатыми краями. Стебли ветвистые, 
днимающиеся, образуют густые дерновины. Цветки розо- 
оложены по одному на концах толстых мяси- 
я ве ще 
омки на открытых и хорошо освещенных ме- 
застоя влаги. Размножаются они делением 
м и семенами. Камнеломки — незаменимые 
а оны >. 
товиях можно встретить камнеломку 
‘истьями, покрытыми редкими воло- 
ет длинные тонкие побеги 
ивается розетка листьев. Эту 
‚а иногда «волосами Ве- 


пасеае). Многолетнее травянистое 
видным корневищем и прямостоячим облистве 

бсм до 2 м высоты. Листья крупные до 50 еиы 
шириной, плотные, кожистые, блестящие, э дл 
остренные. Цветки крупные, яркие > 
ые, в колосовидном соцветии. Ч 
трех чашелистиков, венчик из трех 
тыре из них лепестковидные, пятая 


тнездный пыльник; другая часть тычинки тоже лепестковидная, 
Нектарники залегают у основания воронковидного венчика, по. 
этому Пе могут производить только длиннохоботковые 
насекомые. имели, однако, добираются до нектара, не проникая 
внутрь цветка, а прокусывая трубку венчика снаружи. Плод — 
коробочка, семена черные, похожие на крупную дробь. Родина — 
Южная и Центральная Америка. 

Канны давно введены в культуру и широко применяются в 
декоративном садоводстве. Создано много гибридных форм и 
сортов, которые делятся по цвету листьев на зеленолистные и 
краснолистные. Широкой известностью пользуются канны Крози, 
названные в честь французского оригинатора-садовода Крози. 
Цветки их напоминают цветки гибридных гладиолусов. Луч- 
шими сортами канн являются: Огненная птица — с зелеными 
листьями и с крупным соцветием, несущим большие яркие 


растение с толетым клубне- 


м стеблем от 
иной и 95 см 
ллиптические, за- 
‚ красные, желтые или пест- 
ашечка свободнолистная из 
лепестков, тычинок пять, че- 
на одной половине несет дву- 


огненно-красные цветки, высота растений 150 см; Президент — 
листья зеленые, цветки крупные шарлахово-красные, высота ра- 
стений 120 см; Гумберт — листья бронзово-красные, цветки кро- 


; сота 
ваво-красные в очень крупных колосовидных соцветиях, вы 


тений 150 см. 
В жаются канны делением корневищ и Е 
нием КорНеВИШе Пра и нают в пюне, выбирая 
лазков. В грунт расте ы : 
} не от о рев освещенные сонеммеай в 
аботанной и сильно удобренной почвой. ны ре 
ал зков, корневища выкапывают и по Е 
‚т ратура зимой не опускается А: 
‘твердую плотную оболочку, т Ве 
посевом семена ошпаривают 


С . Это значительно 
т оболочку ‹одят через 


Некоторые виды в корневищах накапливают много крахмала 
и культивируются для технических целеи. 


НМ Кларкия — С/ага (сем. кипрейных — Опастасеае). Одно. 
летние растения с изящными белыми, розовыми, пурпурными и 
фиолетовыми цветками, покрывающими сильно разветвленные 
стебли высотой 30—50 см. Цветение обильное, продолжитель. 
ное —с мая по сентябрь. В культуре встречаются 2 вида: клар- 
кия изящная — С. е{егапз Роиз1аз и кларкия красивая — С. ри. 
сйеЦа Ригзп. Обе с махровыми цветками разнообразной окраски. 
Родина их— Калифорния. Размножается семенами; требует 
солнечного местоположения и питательной почвы. Применяется 
для оформления клумб, рабаток, а также для срезки. 

Колокольчик — Сатрапи а (сем. колокольчиковых — Сатра- 
пи[асеае). Многолетние или двулетние растения с прямыми, изо- 


гнутыми, стелющимися или ползучими стеблями. Листья разно- 
образной формы, очередные, простые, зубчатые. Прикорневые 


часто собраны в розетку и отличаются по форме от стеб- 
левых. Цветы колокольчатые, простые или махровые, различ- 
ной окраски, одиночные или собраны в соцветия различной 
формы. 


Изменения влажности воздуха и почвы приводят к измене- 
нию окраски венчика и формы листьев. Во влажном воздухе 
цветок бледнеет, а листья цветущих побегов округляются. Цве- 
тут в разные сроки с июня до заморозков. 

° Наиболее декоративны колокольчики: персиколистный — 
С. регясйойа Г., широколистный — С. [аойа [.., чесночницели- 
стный — С. аШайфойа \М/Ч., карпатский — С. саграйса Таск. 
Почти все они пригодны для оранжерейной и комнатной культур 
и для ранней выгонки. 

` Колокольчик персиколистный в естественных условиях рас- 
тет по всей европейской территории СССР. В садах разводятся 
гибридные формы этого колокольчика с простыми и махровыми 

_ цветками, белой или синей окраски, 5—7 см в диаметре, собран- 
ными в кисть. Цветет в июле — августе. Предпочитает полутени- 
ста и хорошо удобренные почвы. 
›кольчик широколистный в диком виде встречается на 
‘территории СССР. В садах культивируется реже, чем пер- 
ый. Стебли до 100 см высотой с широкими листьями, цветки 
рупные, 10 см длиной, темно-синие, реже белые. Высаживать 
е в полутенистых местах на хорошей почве. Цветет в конце 
едине июля. | 
чик чесночницелистный растет в диком виде в го- 
’ садах встречается очень редко, хотя заслужи- 
› распространения. Образует мощные кусты до 
не пистья крупные, сердцевидные, на 
ны в прикорневую розетку. Стебле- 
: до 80 см высотой, густо усы- 


= РИТО 


планы белыми крупными цветками до 7 см Е 

к земле под их тяжестью. ть Аг. длиной и изгибаются 
нечных местах на глинистой ое. рее на открытых сол- 
редины августа. с начала июня до се- 

Колокольчик карпатский 

В р и. Относится к низкорослым 
кольчикам. Высота 20—25 см; листья округлые ко 
# К =. 
белые или голубые, ширококолокольчатые, до 2 м м 
тение образует пышную дернину. Цветет в июле К г. -: Я 
бователен. р аа 
` В комнатах разводят коло 
коль Й ; 
ес | чик равнолистный — С. {50р- 
у : овислыми стеблями, ок 
› округлыми листьями (опу- 
шенными или гладкими) ис белыми ИЛИ голубыми цветками 
Родина его — Южная Италия. : 

Все грунтовые колокольчики лучше высаживать куртинами, 
а низкорослый карпатскии колокольчик высаживают и на каме- 
нистых участках. 

Листья и мясистые корни некоторых колокольчиков съедобны 
и употребляются в пищу, как салат. 

Кордилина — Сог4уЙпте (сем. лилейных — Пасеае). Много- 
летние растения, очень похожие по внешнему виду на драцену, 
отличаются от последней белыми корнями, наличием поросли и 
более мелкими цветками. 

По сравнению с драценами кордилины значительно более 


‚ требовательны к условиям. Из них самая стойкая, хорошо рас- 
‚тущая в комнатных условиях — кордилина южная — С. аиз{га- 


И; НоокК. с узкими многочисленными. листьями. В большом коли- 

честве разводится в открытом грунте на Черноморском побе- 

режье Кавказа, где ее неправильно называют драценой. 

< Цветение кордилин не представляет особого интереса, напро- 

тив, зацветшие растения теряют свою декоративность. Цветут 
и х условиях редко. 


ю и черенками, которые на- 
бля по 12—15 см кладут на 


я прикорневые, раскидистые, 


в Кр 


цветие ветвистое, многоцве 
вое. Цветки д) шистые, жЖелты 
Зацветает в первой половине мы 
Красоднев — Миддендорфа”“ 
Н. пиааепдо | Тгашцу. ВЫсото} 
до 60 см. Цветки ярко-оранжевые 
душистые, собраны в верхушец, 
ные соцветия. Цветет дважды — 
в мае и осенью. 
Красоднев рыжий — ПЛ. ша 1, 
образует стебель высотой до | л. 
Цветки темно-желтые, внутри 
красноватые. Имеются формы с 
махровыми и пестрыми цветками. 
Цветет в июне — июле. 
Купальница европейская — 
ТгоШиз еигораеиз Т.. (сем. люти- 
ковых — КапипсШасеае). Травя- 
Красоднев желтый нистое многолетнее растение до 
: : 70 см высотой с пальчатораздель- 
Нес ными листьями. Цветки одиноч- 
ные на концах ветвей крупные (до 5 см в диаметре), шарооб- 
разные с желтой лепестковидной чашечкой из многочисленных 
листочков. Плоды — листовки. В естественных условиях  встре- 
чается в европейской части СССР и в Европе. Растет на опуш- 
ках и в редкостойных лесах, на сыроватых лугах. 
‚Издавна культивируется. Кроме того, в культуре известны и 
_ некоторые другие виды купальницы. 
_ ^ Купена, соломонова печать — Рошропаит (сем. лилейных — 
_Шасеае). Многолетние растения с дуговидными стеблями, несу- 
_ щими два ряда удлиненных острых листьев, из пазух которых 
вырастают цветки, одиночные или в кистях. Околоцветник труб- 
ый, сростнолистный, зеленовато-белый. Плод — черная ягода. 
дах встречается редко. Цветет в мае. Купена ценна тем, что 
‘остается декоративной и ее можно высаживать в сильно 
естах, на влажных почвах. Растет на одном месте 
8—10 лет. Легко размножается корневищами. 


ТКо- 


5 1. (сем. лавровых — 
врево до 18—20 м или ку- 


ней стороны гладкие, ланцетные С 

Цветки желтоватые ‘или ны. жена 
в 5 я а ) ушных соцветиях. 

Плод рная костянка. Область его естествен 

нения — Малая Азия, Сирия, Закавказье ео распростра- 

В Средиземноморье можно встретить ма г 

ПАСТА ощущается пряный запах. Он становит а 

сильным в начале апреля во время цветения лавра > > 

зависит от присутствия в листьях, цветках, плодах и д ие 

стях растения особых железок, выделяющих м не: 

Размножается лавр семенами, черенками и отводками. Се. 
мена обладают высокой всхожестью. и 

Лавр издавна привлек внимание древних греков и римлян, 
его разводили около храмов и посвящали богу Апполону. Лав- 
м Я телей спортивных состязаний. 

о лауреатус, что значит — «увенчан- 
ный лаврами». Лавр воспевался еще поэтами древности — Вер- 
гилием и Горацием. Гёте в поэме «Миньон» упоминает о скром- 
ном мирте и гордом лавре. 

Промышленная культура лавра развита у нас в Западном 
Закавказье, субтропических районах Краснодарского края и в 
Крыму. Листья лавра употребляют в кулинарии и в консерв- 
ной промышленности при изготовлении овощных, рыбных и 
мясных консервов. Жирное масло из его плодов применяется в 
медицине для приготовления мазей и в мыловарении для полу- 
чения твердого мыла высокого качества. 

Широкое распространение в озеленении лавр получил благо- 
даря своей высокой декоративности и сравнительно простому 
уходу. Он хорошо переносит стрижку, которой ему придают раз- 
личную форму, а это очень ценное качество в декоративном са- 
доводстве. Разводят его и в горшечной культуре, для чего соста- 
вляется смесь из двух частей дерновой и одной части листовой 
земли с добавлением небольшого количества песка. 

Лавр хорошо развивается на солнце, но растет и в полутени, 

т низкие температуры, до —18°. В парках и садах Черно- 
побережья Кавказа и Крыма его сажают одиночными 
группами и целыми аллеями. В северной и средней 
пейской части СССР лавр используют в кадочной и. 
культуре украшения жилых и обще | 
} довать для малоосв 


хровые, собраны в кисти. Окраска цветка разнообразная: ди. 
’ 


монно-желтая, золотистая, коричневая и темно-пурпурная. В ди. 
ком виде растет в Средиземноморье и в Западной Европе, 
В культуре много сортов, среди которых имеются высокорослые 
(до 70 см) и низкорослые (до 25 см). У нас разводится в закры. 
том грунте. Во время цветения очень декоративна. Цветет ЗИМОЙ 
или рано весной, когда еще мало цветущих растений. Заслужи. 
вает большого внимания и распространения в.комнатной куль- 


туре. Размножают лакфиоль семенами. 

'Левкой — Майю а тсапа ВЮ. Вг. (сем. крестоцветных — 
СгисЙегае). Однолетние, так и многолетние растения, но боль- 
шинство из них выращивается как однолетники. Листья про- 
стые, очередные сероватые от короткого опушения. Цветки со- 
браны в кисти. В цветке простого левкоя четыре лепестка. У ма- 
хровых форм тычинки и пестик превращаются в лепестки и 
цветок становится бесплодным. Плоды и семена образуются 
лишь у простых левкоев. У хороших сортов левкоев семена дают 
80—90% махровых растений. Родина диких левкоев — Южная 
Европа и Северная Африка. За несколько сотен лет культивиро- 
вания создано много разнообразных сортов, простых и махро- 
вых, цветущих летом и зимой, выращиваемых в цветниках и в 
комнатах. Окраска цветков разнообразна: чисто-белая, кремо- 
вая, красная, лиловая. Они обладают очень сильным и нежным 
ароматом, в срезанном виде часто применяются для букетов. 

По срокам цветения различают летние, осенние и зимние 
сорта. Цветение зимних левкоев происходит ранней весной, они 
в условиях средней полосы обычно используются как оранже- 
рейная культура. Размножают семенами, варьируя сроки посева 
в зависимости от времени получения цветущих экземпляров. 
Для летнего цветения левкои лучше сеять в марте в ящики. 
После пикировки окрепшие растения высаживают по одному в 
горшки. Хорошие результаты дает выращивание рассады лев- 
коев в торфоперегнойных горшочках. 

Лилия — ГИшт (сем. лилейных — [.Шасеае). Многолетние лу- 
ковичные растения высотой до 1,5 м, стебель прямостоячий не- 
- < ; листья линейные или ланцетные очередные или му- 
товчатые. Иногда в пазухах листьев из пазушных почек обра- 
зуются луковички, опадающие на землю и укореняющиеся. 
Цветки крупные одиночные или в немногоцветковых конечных 
ях. Окраска цветков различная — однотонная и пестрая; 
_чашевидная, воронковидная, колокольчатая. Положение 
азлично (поникшие или направленные вверх). Цве- 
из шести свободных листочков. Тычинки крупные, 

. Плод р— многосеменная коробочка. Распро- 
всему северному полушарию. В СССР в есте- 
т 15 видов. — 
тна с глубокой древности. Ее изобра- 


жения находят нередко в |чН 
турных и живописных памятниках 
Персии даже называлась Суза, что 
них готовили в старину 6 

столько ценили лилию, что пр 


урных, скульп- 
о Востока. Столица 
лилий»; из 

он. Греки на- 
ственное про- 


которых черепитчато сидят листья в виде чешуи. Величина лу- 
ковиц колеблется от 1,5 до 20—30 см в диаметре. 

У одних видов развиваются только многолетние корни — 
от основания донца луковицы, их следует оберегать от повреж- 
дения во время пересадки. У стеблекорневых лий кроме мно- 
голетних корней развиваются еще дополнительные однолетние 
корни, отходящие от основания стебля выше луков 

Лучшие и наиболее распространенные лилии 

Чисто-белая — /.. сап@4ит Г. Цветки чисто-‹ 


лые, душистые, 


с золотисто-желтыми пыльниками. Цветет в июне — июле. Со- 
цветие пирамидальное. 
Регале — Г. гесойе оп. Цветки снаружи розоватые, внутри 


белые, очень душистые, пыльники оранжевые. 

Длинноцветковая — /.. [олоИогит ТПипЬ. Цветки чисто-бе- 

лые, узковоронковидные до 16 см длины и 4 см в диаметре, 
’ пыльники желтые; в пирамидальном соцветии до 10 цветков. 
` Цветет в июле. 

Даурская — Г. дайитсит Кег.-Са\. Зонтиковидное соцветие 
состоит из 10—15 цветков кубковидной формы диаметром до 
14 см, с лепестками ярко-кирпично-красного цвета в крапинку. 
Цветет в конце мая, раньше других лилий; зимостойка. Луко- 
вицы ее отличаются своеобразным строением: каждая чешуйка 
состоит из отдельных, очень хрупких члеников. Каждый такой 
членик при осенней посадке образует несколько луковиц, зацве- 
тающих на 2—3-й год после посадки. Одна луковица, разделен- 
ная на такие членики, дает от 300 до 500 луковичек-деток. | 

Лилия ауратум — /.. аигит 11141. Одна из лучших лилий; | 
обладает очень крупными (до 25 см в диаметре) белыми души: | 
стыми цветками бокаловидной формы с золотистыми черточ- 
ками и красными точками. Доли околоцветника загнутые и вол- ] 

_ нистые по краям. 
Специозум — Г. зресозит ТвипЬ. Крупные розовато-белые, 
стые цветки с карминными пятнышками. На стебле бывает 


ся лилин для посадок в грунте вместе с другими 
_в смешанных группах или отдельно. Хороши 
рормления групп кустарников; некоторые низко- 
ослые виды идут для каменистых участков. Многие лилии идут 
ля выгонки; все они хороши для срезки, при этом стебель сре- 
не до конца, чтобы не ослаблять луковицу. 

змножаются лилии как семенами, так и вегетативным 


«= 


ение лилий очень разнообразно. Их 
ем луковиц с донцем на несколько 


<. 


ыы 


частей, дочерними луковицами, 
| прикорневыми луковичками $ 
(детками), воздушными луко- 7 
вичками (развивающимися у 7 
некоторых лилий в пазухах ли- 
стьев), чешуями луковиц, кото- 
ые сажают осенью во влаж- 
’ ный песок на */з длины при 

15—18° и зелеными черенками, 

для чего срезают верхние, бо- 
` лее мощные стеблевые листья 
` и сажают в теплице на поло- 
вину длины. Этот способ мож- 
но применять в течение всего 
вегетационного периода. В двух 
последних случаях развивают- 
ся не корни, а молодые луко- 
вички У основания листьев и 
чешуй. Из каждой луковицы 
вырастает обычно только один 
стебель. 

Большинство лилий любит 
легкое затенение из кустарни- 
ков или других многолетников, 
но в средней и северной поло- 
сах лучше сажать их на откры- 
_тых солнечных местах. Почвы Лобелия вздутая 
годятся глинистые и песчаные 
средней плотности, легко про- 
ницаемые, хорошо дренирован 
примесь листового перегноя с добавлением хорошо перепрев- 
_ шего навоза. Для луковиц лилий вредно соприкосновение с недо- 
разложившимся навозом. 

Сити Итоп Вигт. (сем рутовых — Вщасеае). Веч- 
евья или кустарники, зимующие у нас на Черно 
режье в открытом грунте, кроме того, любимая 


У] многих любителей. 
а а _ кожистые, ри растира- 


ные. Обязательна значительная 


ния. В то же время менять экспозицию для лимона не Же 

тельно, перестановка с места на место приостанавливает рос 

на довольно продолжительное время. э а 
Ежедневно лимон опрыскивают комнатной водой, что пре. 


дотвращает опадение листьев, часто наблюдаемое в помеще. 
ниях с сухим воздухом. Сбрасывание листьев, как правило, на. 
чинается у лимона, стоящего под сквозняком или при пересушке 
земляного кома. Летом растения обильно два раза в день поли. 
вают, зимой полив уменьшают до двух раз в неделю, лучшая тем. 
пература зимой 12— 13°. х | 
Весной лимон необходимо пересадить в новый иветочный гор- 
шок в свежую землю. Посуда подбирается такая, чтобы все 
корни растения в нее вмещались. Излишне большая посуда при- 
несет только вред — начнется застой воды и закисание почвы, 
Землю составляют из 2 частей дерновой, | части перегноя и 


3 части крупного речного песка. Пятилетние и более старые эк- 
земпляры лимонов можно пересаживать раз в два-три года, 
сменяя только ежегодно верхний слой земли на свежий. 

Во время роста лимон один раз в 15 дней подкармливают, 
используя или специальную минеральную смесь для цитрусо- 
вых, которая продается в магазинах, или составляя ее само- 
стоятельно. Для этого на | л воды берут 1 г суперфосфата, 1 г 
аммонийной соли и | г хлористого калия. Прекрасным удобре- 
нием служит настой коровяка. 

_ Выращенное из семени деревцо лимона зацветает не ранее 

> 15—25 лет, поэтому для ускорения цветения применяют при- 
вивку. Время прививки комнатных лимонов наступает тогда, 
когда начинается активное сокодвижение. Обычно это совпадает 
‚с началом весны — мартом. Лимоны прививают способом окули- 
ровки, т. е. глазком. Почки для прививки лучше всего брать с 
веток высших порядков ветвления со средней их части. Срезан- 
ные побеги используют сразу для прививки, но если это не 
дается сделать, то их хранят во влажном мху. Все листовые 
тинки перед прививкой удаляют, оставляя черешки; приви- 
почка должна быть в покое. 
естве подвоя лучше всего использовать |-—2-летние 
‚У которых толщина стволика на высоте 5 см равна 7— 
Приступая к прививке, стволик тщательно вытирают от 
ти затем делают надрез в виде буквы Т, сначала поперечный 
1 см, затем продольный длиной в 9—3 см. Для того чтобы 
было прививать, края коры в месте продольного разреза 
ют тупым концом окулировочного ножа (он должен 
о чистым). С приготовленного заранее черенка 

а срезают «щиток» с почкой длиной 2,5 см и 
ток должен иметь не только почку с корой, 
-иток вставляют в Т-образный разрез, 
чтобы он плотно вошел в разрез, и об- 


вязывают изоляционной лентой или мочалой (почку и черешок 


Привитая почка приживается через 
и почки черешок желтеет и легко 


также размно- 
ренок Павловского 


его и четвертого порядка й 
тся весно 
| ео оРя ой и осенью. 


месяцев. 
Лимон в комнатных условиях подвержен нападению щитовки 


и паутинного клещика. Щитовка, правильное ее название лож- 
нощитовка, обычно прикрепляется с нижней стороны листьев 
особенно вдоль жилок. Окраска шитовки желтовато-бурая, 
Самка, сидящая под ЩИТКОМ, недвижима, она откладывает не- 
сколько сотен яиц, из которых вылупляются молодые насекомые. 
Их называют «бродяжками» из-з 


а того, что они в этом возрасте 
могут свободно двигаться, перебираясь к более молодым и соч. 


| ным тканям растения. Бродяжки небольшого размера, почти 
\ бесцветны и их плохо видно без лупы. Борьба с щитовкой очень 
| затруднительна. Наиболее эффективное средство — опрыскива- 

ние листьев и побегов минерально-масляной эмульсией (10— 
15 гена | л воды). Опрыскивание надо сочетать с механической 
очисткой листьев от щитовки. Эту процедуру (опрыскивание и 
очистку) повторяют несколько раз через каждые 10 дней (ра- 
боту с минерально-масляной эмульсией нельзя поручать детям). 
После опрыскивания ядом помещение проветривают и руки 
тщательно моют с мылом. 

Паутинный клещик — стойкий вредитель и избавиться от него 
также довольно трудно. Наиболее доступное средство — настой 
репчатого лука, который натирают на терке, и одну чайную 

°ложку настаивают в стакане воды 24 час. На следующий день 
жидкость ах ты рСкивают зараженные расте- 
я, повторяя это через 6—7 дней. 
ыы — [оБейа (сем. лобелиевых — ГоБеНасеае). У себя 
роди в тропиках Америки иногда деревянистые расте- 
р оНолетники. пы 
аще всего употребляются два вида: ло’ 
ь а блестящая — Г. [4 деп$ \ Ша. _ 


к р 


'Лобелия блестящая более высокая, чем лобелия эрину 
и имеет красную окраску листьев. Родина — Центральная Ам 
рика. = 

Оба вида лобелии пригодны для узорчатых и ковров, 
клумб. Лобелия эринус, кроме того, — для низких оордюров, 

Размножают их семенами и черенками с маточников. Семена 

очень мелкие, всходят через 2 недели после посева. Сохраняют 
всхожесть в течение 4 лет. 
° Львиный зев, антирринум — Ай иг лит та/из Г: (сем. но. 
ричниковых — Эегорбшагасеае). Многолетнее растение 15— 
70 см высотой; листья удлиненно-овальные. Цветки двугубые со 
шпорцем, белые, желтые, красные с промежуточными цветами и 
оттенками, собраны в кисти. Родина — Средиземноморье. Цве. 
тет в июне — октябре. 

Львиный зев культивируется как однолетник. Размножают 
его посевом семян в парник (в середине марта) с последующей 
двукратной пикировкой. Очень хорошо развивается на светлых 
солнечных местах, нуждается в подкормке. Срезанные цветы 
антирринума хороши для букетов. 

Магнолия — Маспойа (сем. магнолиевых — МаспоНасеае). 
Листопадные и вечнозеленые деревья и кустарники с крупными 
простыми листьями. Цветок состоит из 10—15 листочков около- 
цветника и многочисленных спирально расположенных ТЫЧИНОК. 
Пестиков в цветке много и после опыления из них развиваются 
многочисленные опушенные плоды, которые образуют сборный 
плод, напоминающий шишку. Созревшие семена ярко-красного 
цвета свисают из этой шишки на ТОНКИХх, ДЛИННЫХ НИТЯХ. 


Из 30 видов магнолий часть происходит из Северной Аме- 
рики, другие же — из Японии и Китая. В СССР их культивируют 
и в открытом грунте на Южном берегу Крыма и Черноморском 
побережье Кавказа. 

Известно много садовых форм магнолий. Магнолии часто 
высаживают в оранжереях и зимних садах, для комнат годятся 

лишь кустарниковые формы магнолии душистой или низкой — 
итИа Апаг. У магнолий декоративны и большие глянцеви- 
ечнозеленые листья и особенно душистые белые или кре 
_ мовые, очень крупные, до 25 см в диаметре, цветки. У некоторых 


идов с опадающими листьями цветки распускаются еще до 
ления листьев. _ 


Шишки» магнолий вместе с сухими листьями нередко упот- 
ся для зимних букетов. | 

Рарачег (сем. маковых — Рарауегасеае). Однолетние 

е травянистые растения с млечным соком в стеб- 

Листья дважды, трижды перисторассеченные, 

слабопокрывающие стебель. Растения несут 

и 10—20 см диаметром, на длинных цве- 


тоносах с пятью и более лепестками. Плод — шаровидная ко 


м, робочка с мелкими семенами. 
А Наиболее известен 
“ в диком виде у нас мак Й 
Ё самосейка — 
о Р. гпоеа$ |.., засоряющий луга. Это невысокий однолетник с ярко- 


| © ея Я кана н еокраски простых и махровых цветков ча- 
ни <. о. тки голубых оттенков. Цветет 
ву, | Мак восточный — Р. оцени 1. Многолетник. Сорта его от- 
ц личаются друг от друга разнообразием окраски цветков (белые 
ры ми желтые, красные) и махровостью. Все листья и стебли этого 
Ц | растения густо опушены, листья рассеченные. Зацветает на вто- 
аз | рой год после посева в конце мая — начале июня. Используется 
МНоЖант | в виде одиночных посадок на фоне газона или в смешанных бор- 
едующе дюрах в сочетании с другими многолетниками. 
на светлых | ° Мак снотворный — Р. зотп{егит 1.. Однолетник до 1 м вы- 
ые Цветы сотой с зеленовато-голубой листвой без опушения, цветки круп- 
: ные, разнообразной окраски, часто сильно махровые с причуд- 
гпоасеа ливо разрезными лепестками. 
> крупными | Из незрелых коробочек его получают опиум — сильнодейст- 


вующее вещество, применяемое в медицине. Этот мак ценится и 
как декоративная культура. В диком виде не известен. 

В садах нередко встречается многолетний мак голостебель- 
ный — Р. пи@саш?е [.., зацветающий в год посева. Цветки у него 
белые, красные, желтые до 6—8 см в диаметре, одиночные. Цве- 
тоносы тонкие. Дает обильный самосев. Цветет с мая по сен- 
тябрь. Мак голостебельный подходит для украшения альпийских 
горок, каменистых участков. 

Чтобы однолетние маки цвели все лето, их высевают перио- 
`дически на клумбы и рабатки. Из маков можно составить изящ- 
ный букет, но для этого цветки надо взять в полураспустившемся 
виде, а конец стебля на мгновение опустить в кипяток. 

° Маргаритка многолетняя — Ве регепи!5 Г. (сем. сложно- | 
цветных — СотрозНае). Многолетнее низкорослое травянистое 
с прикорневыми листьями. Соцветие — корзинка белой, || 
и красной окраски. По форме цветки бывают простые и. 

у садовых форм корзинки достигают 6 см в диаметре. 


Цветут маргаритки с конца апреля до осени 
жаркие летние дни. Если выращиЕ 


ловиях, то все ле 


Маргаритки применяют для бордюров, балконов, иногда ис. с 
пользуют для групповых посадок. Цветы можно использовать, 
также для маленьких весенних букетов. 

Мелколепестник — Е/{оегоп (сем. сложноцветных — Соптроз. 

{ае). Однолетние или реже многолетние травы или полукустар- | 
ники с простыми очередными листьями и с корзинками, собран- | 
ными в кисть или метелку. Краевые цветки в корзинке язычко- | 
вые, окраска их различна. Размеры корзинок до 5 см в диаметре. 

В диком виде растут в разных условиях. 

Наиболее широко культивируются три вида мелколепест- 

ника: красивый — Е. зресозит ПОС. оранжево-желтый — 
Е. аигапнасиз . Ве1; альпийский — Е. а/ртиз 1.. Цветут в июне — 
июле. Большой декоративный эффект достигается при посадке 
отдельными группами или в сочетании с функией и ирисами. 
Размножаются семенами. 

Молочай — Бирйог@а (сем. молочайных — ЕирвогМасеае). 
Род содержит множество видов, произрастающих во всех стра- 
нах мира. Многие из этих видов, преимущественно африканского 
происхождения, принадлежат к суккулентам, иногда удивительно 
сходным с представителями семейства кактусовых, которые, за 
ничтожным исключением, растут только в Америке. В близких 
природных условиях выработались похожие формы. Иногда 
трудно даже сказать, кактусы это или молочаи, настолько ве- 
лико сходство этих растений (у тех и других отсутствуют ли- 
стья, имеются колючки и грани на сочных стеблях и ветвях). 
Однако по цветкам их различить легко — у молочаев они в боль- 
шинстве случаев мелкие, зеленовато-желтые, малозаметные, 
у кактусов яркие и крупные. Наши местные виды молочая деко- 
ративностью не отличаются. Многие же африканские — культи- 
вируют. Нужно отметить, что некоторые молочаи очень ядовиты. 
Охотничьи племена африканских народов употребляют их сок 
при охоте за мелкой дичью. Эти растения нередко встречаются 
в оранжереях ботанических садов, но приобретать их для ком- 
натной культуры мы не рекомендуем, так как даже только тро- 
его, например при пересадке, можно повредить себе зрение, 
тлаз пальцами, слегка даже запачканными соком рас- 


_ Очень оригинален шаровидный молочай — Е. 21о6оза $ипз. 
Некоторые ветви этого сильно разветвленного растения имеют 
ршенно округлую форму, а в целом он напоминает какого-то 

‚У других стебель, напротив, совсем не ветвится и растет 
ра, есть виды с коротким малозаметным стеблем, от 
цят многочисленные, стелющиеся по земле ветви — 
в, известных под названием «Голова Ме- 

изае Г.. 
разны плетистые молочаи, растущие в 
тных длинных (до 50—100 см) тяжей. 


Отличить их можно от одинаковых по внешнему виду какту- 
сов — рипсалисов, только надрезав слегка кожицу: у молочаев 
сразу появится при этом млечный сок, отсутствующий у рипса- 
лисов. 

Млечный сок молочаев сходен по составу с соком обычного 
фикуса и о его свойствах можно судить хотя бы по названию 
одного из молочаев — молочай, дающий резину. 

Монарда — Мопагаа (сем. губоцветных — ГаМа{ае). Много- 
летние растения родом из Северной Америки. В декоративном 
садоводстве применяют два вида: монарда фистулоза — М. [5и- 
[оза Г. и монарда дидима — М. аута Г. 

Стебель у первого вида до 120 см высоты, у второго — до 
60 см, четырехгранный, облиственный. Листья простые, супро- 
тивные, зубчатые. Цветки у М. фистулозы белые, у М. дидима 
ярко-красные, мелкие, собраны в крупные мутовчатые соцветия, 
пахнут мятой. Цветение происходит в июле — августе. Размно- 
жают семенами, высеваемыми прямо в грунт, а также делением 
кустов весной. Используется в грунтовых посадках на открытых 
и в полутенистых местах и в ‘букетах. Заслуживает большего 
распространения как декоративный многолетник. 

Некоторые виды монарды культивируются как эфиромаслич- 
ные растения. Эфирное масло содержится во всех надземных 
частях растения и добывается перегонкой с водяным паром. 
В СССР монарды культивируются на Черноморском побережье 
Кавказа ив Крыму. 

Монтбреция, тритония — Мол гейа (сем. ирисовых — |14а- 
сеае). Клубнелуковичные растения с мелкими луковицами, по- 
крытыми волокнистой оболочкой; стебли ветвистые, до 60 см вы- 
сотой; листьев немного, они узколинейные, саблевидноизогнутые. 
Цветки очень яркой окраски с преобладанием желтых и оран- 
жево-красных тонов, величиной от 5 до 10 см. Соцветие состоит 


_ из многочисленных цветков, которые зацветают неодновременно, 


благодаря чему цветение продолжается в течение нескольких не- 
дель. Родина — 


Наиболее распространены виды: морозник темно-красный 
Н.абогифет \/а!4. е{ КИ., морозник кавказский — М. саисазуи, 
А. Вг., морозник черный — НЯ. пдег 1. -. 

Морозник кавказский имеет бледно-зеленые листья и зелено. 
вато-желтые цветки. 

Морозник темно-красный обладает темно-зелеными ЛИСТЬЯМИ. 
цветки с красными жилками и красным основанием у чашели’ 
Стиков. 

Морозник черный имеет цветки белые, иногда зеленоватые, 
Все морозники цветут рано весной — в апреле. Их можно выса. 
живать на различных почвах, но лучше глинистых. Требуют уси. 
ленного полива. Размножаются делением корневищ и семенами. 
Деление куста производят ранней весной или в начале сентября. 
Семена высевают под зиму в августе; прорастают они через год, 
цветение наступает на 4—5-й год. 

Наибольший декоративный эффект получается при групповой 
посадке. Употребляются на срезку и выгонку. 

'Мыльнянка — Заропайа (сем.  гвоздичных — СагуорнуЙа- 
сеае). Многолетние травянистые растения, с супротивными’ ли- 
стьями. Цветки белые или розоватые 1—2,5 см в диаметре. Со- 
цветие — щитковидная метелка. В естественных условиях встре- 
чаются в Европе, Средней Азии и на Кавказе. 

В культуре распространены два вида: 

Мыльнянка лекарственная — 5. о/ста!$ [.. растение высо- 
той до 80 см, с бледно-розовыми душистыми цветками. Садовая 


форма ее имеет махровые цветы. Родина этого вида — Средняя 
< вропа. 
_ Мыльнянка базиликовидная — $. осуто4ез [.. растение с ле- 
жачими стеблями высотой до 10—15 см. Цветки ярко-розовые до 
_ Г см в диаметре. Цветет во второй половине июня. Распростра- 
_нена в диком виде в Альпах. 
_ Мыльнянку лекарственную и ее махровую форму можно ис- 
ьзовать в смешанных посадках с другими многолетниками, 
‚и для букетов. 
ьнянку базиликовидную сажают на каменистых участ- 
разрастается среди камней и во время цветения по- 
исленными розовыми цветками. 
— № агс155и$ рзеи4опагсззиз [.. (сем. амариллисо- 
ШЧасеае). Многолетнее луковичное растение ло 
с прикорневыми линейными листьями. Цветки по 
сколько на верхушках безлистных стеблей имеют 
‘околоцветник с сросшимися в основании ли- 
1 нарцисса — Кавказ и 
РГ. Е: 


екоративного растения, _ 


7 


нежным ароматом, давно прив 


& 

ЧЕ лекали внимание человека. Ши- 

ь | роко известен древнегреческий ми ‹ | р 
4 цветка. Нарцисс — о происхождении этого 

м р эт имя юноши, который, однажды склонив- 


шись над родником и увидев в в 
оде свое отражени 8 
столько пленен собственной красотой Е м 


что не в силах ы 
ваться от родника. Так и умер он, скло был отор 


нившись над водой; после 


его смерти на этом месте вы ‹ Й И 

а ем рос прекрасный белый цветок — 
у Один из характерных признаков цветка нарцисса — это ко- 

У. ронка. Она образована выростами лепестковидного околоцвет- 
мена ника и расположена на месте перехода его отгиба в трубку. 
мк В садоводстве нарциссы применяют для весеннего украше- 

м ния садов и парков, где их обычно высаживают группами; 
И $. в большом количестве выращивают их для срезки. Нарциссы 
РУпповой также очень хороши для культуры в горшках, в частности для 
Иль. выгонки. Размножение семенами осуществляется лишь с целью 
УВ. получения новых сортов, практически же нарциссы размножают 
МИ луковичками-детками, которые зацветают на второй или на тре- 

| тий год.- 


`Высаживают нарциссы в грунт осенью. Пересаживать их сле- 
дует, когда они разрастутся и им станет тесно в почве. 

Некоторые южные сорта требуют прикрытия на зиму. Нар- 
циссы для выгонки сажают в горшки в ноябре — декабре в зави- 
симости от желаемого срока цветения. Выгонка нарциссов почти 
всегда идет успешно, что позволяет иметь нарциссы в цвету дли- 
тельное время — с конца зимы и всю весну. 

Настурция, тропеолюм — Тгораеошт (сем. капуциновых — 
Тгораео!асеае). Однолетние лазающие или кустистые растения с 
щитовидными листьями на длинных черешках и яркими одиноч- 
ными цветками со шпорцами (похожи на капюшон, который по- 
итальянски называется капуцио). Родина — Южная и Централь- 
ная Америка. 
_Многие виды культивируются. В декоративном цветоводстве 
часто встречается настурция Лобба — Т. рейорйогит 
гурция высокая — 7. а/и5 Г. и настурция канарская — 
т Г. Эти виды легко между ‘собой` скрещиваются. 
туре имеются многочисленные их помеси. 
делят на две группы; высокорослые ползучие, до- 
кольких метров высоты, и низкорослые ифстовы? 


у ь к. ы 


ными листьями и Рубин с ярко-красными цветками и темными 
ЛИСТЬЯМИ. 

К высокой настурции относятся Атропурпуреум с черно-крас. 
ными цветками и Кокцинеум с шарлахово-красными цветками 
и темными листьями. Среди низкорослых сортов заслуживают 
внимания Аврора, Эмпрес. 

Высокорослые ползучие настурции служат для декорирова. 
ния балконов, изгородей. Низкорослые формы представляют со- 
бой прекрасный материал для посадки группами, для бордюров, 
каменистых участков и т. д. Цветки для срезки малопригодны 
вследствие большой хрупкости цветоносов. 

Незабудка — Муо50й5 (сем. бурачниковых — Вогазтасеае). 
Невысокие многолетние растения с сильно опушенными стеблями 
и листьями. Каждый цветок имеет маленькую чашечку и венчик 
из пяти сросшихся между собой лепестков. Цветки собраны в 
сложное соцветие — завиток. Окраска лепестков меняется — при 
|} распускании розовая, затем постепенно становится голубой. 
| Размножаются незабудки семенами. 
| В средней полосе европейской части СССР растет около 
10 диких видов этого рода. Большинство незабудок встречается 
по тенистым и сырым местам, образуя весной и в начале лета 
| сплошные голубые ковры на болотах и сырых лугах. 
Привлеченные декоративными качествами незабудки, садо- 
| воды вывели много садовых сортов, отличающихся более круп- 
ными цветками и продолжительным цветением. 
| Незабудки хороши для букетов. Их можно укладывать в глу- 
И бокую тарелку срезанными стеблями к центру, при этом цветы 

должны слегка выступать за края тарелки. В тарелку наливают 
воду и, чтобы удержать уложенные цветы в таком положении, 
сверху кладут небольшую тарелочку, на которую можно поста- 
вить вазочку с незабудками. Постепенно стебли незабудок при- 
поднимаются, прикрывая со всех сторон вазочку. Воду нужно 
ежедневно подливать, а концы стеблей подрезать, тогда неза- 
будки сохраняются очень долго. 

Немезия — Метеза згитоза Веп{. (сем. норичниковых — 
Зсгориаг!асеае). Однолетнее растение до 30 см высотой с оваль- 
ными и линейными листьями. Особенностью немезии служит не- 
обыкновенное разнообразие окраски ее многочисленных мелких 
цветков — от белого до красного и даже голубого, бывают также 

_ и пестрые. Родина ее — Южная Африка. 
_ Полученные за последние годы прекрасные гибридные формы 
зии заслуживают особого внимания. Немезия довольно не- 
лива и сеять ее можно прямо в грунт. Однако она очень 
сагирует на более тщательный уход и может с успехом 
ранней весны в качестве горшечного растения. 
› отметить, что немезия принадлежит к числу расте- 


очень гармонично сочетается во все 
личных оттенков. Хорошо сажать ее 
в воде в срезанном виде и поэтому 
больших изящных букетов. 
Ноготки — Саепаша о}ста!15 Г. ( 

СотрозНае). Однолетние растения с т 
корзинками. Родина — южная Европа. Издавна и 
пространены в декоративном садоводстве от тун широко рас- 
В последнее время стали особенно цениться ров с 


ОА многообразии раз- 
- рдюрах. Долго держится 
ценна для составления не- 


сложноцветных — 
ыми или желтыми 


Ноготки 


ярко-оранжевыми соцветиями. При выращивании на сухих ме” 
стах или в сухую погоду без полива махровость утрачивается. 
Прохладная и дождливая погода благоприятна для выращива- 
ния махровых форм с крупными соцветиями. Поэтому в южных 
районах ноготки можно выращивать и поздно осенью и рано 
весной. 

Ноготки хороши для срезки — они долго держатся в воде и 
очень оживляют букеты своими яркими цветками. 


Кроме того, это ценное лекарственное растение: настой его 
мендуется для полоскания 


гих заболеваниях верхних 


ан медициной и реко 
ки при ангине и дру 


Зедит _ (сем. толстянковых — Сгаззша- 
ения толстыми листьями и 


Очиток Вейнберга 


Очиток едкий — $. асге |.— стелющеес 
щими ‘стеблями 5—15 см высотой, одетыми многочисленными 
мясистыми чешуевидными листьями. Цветки звездчатые, мел- 
кие, желтые. В диком виде растет в средней полосе европейской 


части СССР. Применяется для создания сплошного ковра и 
задернения оголенных участков. ь 


Другие виды очитка ценятся за ползучие ‘или компактные 
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я растение с восходя- 


@ 


и —«А«,А,Аз ль 


стебли: Иветники не обходятся 
 пающих красивый ‘беловатый рты седумов, со- 

Пальмы (сем. ‘пальмовых — Ра|тае). К ие рисунка. 
носится около’ 1200 видов, обитающих ЧОН алан 
пических областях обоих полушарий. Пальмы еж в тро- 
влажных тропических лесов, но некоторые из НИХ а, и 
сах в пустынных областях Сахары, Аравийской и НИ векоЙ и 
стынь. Лишь .один вид пальм встречается в диком ‘виде на 19 
Европы, но многие успешно разводятся в субтропических обла- 
стях. В СССР некоторые виды пальм культивируют на`Южном 
берегу. Крыма и на Черноморском` побережье. Кавказа. 

У себя на родине пальмы представляют собой большей -ча- 
све сокие деревья с гладким, почти. никогда ‘не`ветвящимся 
стволом: до 50 м высотой‘и раскидистой кроной перистых или 
веерных листьев. Некоторые пальмы растут как кустарники или 
являются лианами, в этом случае их длинные гибкие стволы мо- 
гут достигать огромной ‘длины — до 300 м. 

Пальмы — растения однодомные или двудомные, большей 
частью ветроопыляемые. Соцветия образуются-в пазухах листьев 
или бывают верхушечными, в этом случае пальмы после’ цвете- 
ния погибают. Метельчатые соцветия могут нести до 200 000 мел- 

+. ких невзрачных цветков. Плоды пальм — костянки, нередко не- 
правильно называемые «орехами», или сочные ягодообразные. 

Плоды многих пальм. употребляются в пищу. Особенно це- 
нится в этом отношении кокосовая пальма, плоды ‘которой дают 
жителям тропических лесов и‘пищу и питье — кокосовое молоко. 

Особенно издавна ценилась человеком финиковая пальма — 
Рпоених ааснега 1..— одно из немногих растений пустыни. Фи- 
никовая пальма растет под жарким солнцем пустыни только в 
тех местах, где имеется выход ключей или близко залегают 
грунтовые воды: 

Со времен глубокой. древности культивируется финиковая 
пальма в пустынных районах Африки, в настоящее время суще- 
ствует много ее сортов. Из плодов финиковой пальмы приготов- 
ляют десятки разных кушаний. 

Многие пальмы давно уже стали декоративными растениями, 
украшая своими изящными листьями зимние сады, большие 
В о кожнаты. Еще в” Древней Греции” пальмеве о 
ветви служили украшением, использовались для венков и ГИР 


лянд и считались символом победы. 


словиях только | 
_ Пал | звиваются в комнатных У | 
ее светлого местоположе- и 


! ри соблюд правил ухода: 
ия вы - учей, легкой плодород- 


защищ от прямых солнечных л 
оне вай водой, обильной летом и умерен- 
я листьев, особенно зимой при 


раза в месяц листья пальм об- | № 
чальмы растут интенсивнее при ИВ 
| 


применении минерального удобрения, но РАЙ Надо не 
чаще, чем один раз в неделю. Молодые паль: } ересаживают 
ежегодно, старые, более крупные — один раз в | ий года. При 
пересадке надо оберегать корни пальм от возможных поврежде- 
ний. Старые пожелтевшие листья пальм следует удалять только 
тогда, когда они засохнут целиком вместе с черешком. 

Размножают большинство пальм семенами, некоторые кусти- 
стые виды хамедореи размножают делением кустов. 

Многие любители выращивают в комнатах финиковые пальмы 
из семян-косточек, оставшихся от съеденных фиников. Следует 
только учесть, что благодаря своим твердым оболочкам, семена 
пальм могут иногда дать всходы через несколько месяцев. Для 
ускорения их прорастания косточки слегка надпиливают напиль- 
ником или ошпаривают кипятком. Первые два-три года моло- 
дые финиковые пальмы дают узкие длинные цельные листья, за- 
тем постепенно пластинки новых молодых листьев расщеп- 
ляются, начиная приобретать типичную перистую форму. Для 
комнатной культуры пригодно около 100 видов пальм, однако 
обычно их встречается гораздо меньше. 

Из веерных пальм в комнатах чаще всего разводят ливи- 
стоны — Г5па, хемеропсы — Сйатаегорз и трахикарпусы — 
Тгаспусагриз, из перистых — ареки — Агеса, финиковые паль- 
мы — Риаешх, кентии, или говеи,— Ношеа и хамедореи — Сйа- 
таедогеа. Последние особенно можно рекомендовать для ком- 
нат, они отличаются сравнительно быстрым ростом, очень деко- 
ративны — их тонкие стволы от самого основания бывают по- 
крыты изящными листочками; эти пальмы нередко даже зацве- 
тают в комнатах. 

Папоротники — Е стае (сем. Роуро@асеае). Многие папо- 
ротники благодаря своим изящным перистым листьям представ- 
ляют собой ценные декоративные растения для культуры в ком- 
натах, для оформления букетов, гирлянд ит. д. 

В комнатной культуре чаще всего встречаются папоротники 
из тропических, реже субтропических областей. 

Лигодиум японский — Губоит Гарошсит З\уан2. Очень ин- 
тересен как вьющееся растение. Он обвивается вокруг опор сво- 
ими глубокорассеченными листьями, верхняя часть которых по- 
стоянно нарастает, так что один лист может достигать в длину 
10 м и более. Родина его — Япония. Лигодиум лучше других 
папоротников переносит комнатные условия, так как не требова- 
_телен к свету, хорошо растет на северных, малоосвещенных ок- 
| ‘нечувствителен к сухому воздуху помещений. В горшок с 

ом надо воткнуть несколько колышков с натянутой 
чевкой, по которой и будут виться листья растения. 
юлепис — Мерйго[ер!5. Очень декоративный, часто встре- 
в комнатах папоротник. Его светло-зеленые перистые 
я могу ` достигать до метра в длину. Нефролеписы с рас- 


оч 


кидистыми листьями использ 
Встречаются ты с волнистыми краями листьев. Л 
при светлом местоположении, хорошо реагирует на подкормку 
в течение лета, легко размножается делением куста, мож 
вать многочисленные отпрыски. 3 ое 
Пеллея — РеЙаеа. Папоротник с темно-зелеными округлыми 
долями листьев. Пеллея круглолистная — Р. гоипайойа Ноок 
у Ценится как ампельное растение, пеллея извилистая — Р. Пе. 
хиоза используется как вьющееся. 

Птерис — Рёе/{5. Род папоротников из тропических и субтро- 
пических областей, насчитывающий большое число видов, мно- 
гие из которых нередки в культуре. Особенно эффективны раз- 
новидности птериса критского — Р. сгейса 1.. с бело-полосатыми, 
Р. сгейса уаг. бо Ппежа Ног. и гребенчатыми листьями — 
Р. сгейса маг ао Ппеща спяиа Ног. 

Адиантум, или сухостебельник — Ааит. Один из краси- 
вейших папоротников с нежными многораздельными листьями. 
В культуре много садовых форм. В естественных условиях два 
вида встречаются на юге СССР, растут они в сырых тенистых 
местах в пещерах, расселинах скал и т. д. Адиантум хорошо рас- 
тет в комнатах, хотя несколько чувствителен к сухому воздуху, 

7 поэтому его рекомендуется чаще опрыскивать. Горшки с адиан- 
тумом следует поместить в другие, более крупные, заполнив 
пространство между ними торфяным мхом, постоянно поддер- 
живая этот мох во влажном состоянии. 

Пион — Раеотша (сем. лютиковых — КапипсШасеае). Деревя- 
нистые или травянистые многолетники с крупными дважды, 
трижды рассеченными листьями и большими яркоокрашенными 
цветками. Дикие виды пионов имеют немахровые цветки, куль- 
турные формы — махровые. Плоды — листовки. Распространены 

\ в естественных условиях в Европе и Азии. Особенно ценные в 
декоративном отношении виды произрастают на востоке Азии. 
Наибольшее значение в декоративном садоводстве имеют 
травянистые виды — пион белоцветковый и пион лекарственный. 
®— Пион белоцветковый — Р. а Йога Ра|. Растение до | м вы- 
сотой; листья с крупными ланцетными долями и сегментами. 
< елые, иногда розовые или красные, до 12 см в диаметре, 
В диком виде растет в Китае и на Дальнем Востоке. 
‘сортов культурных пионов, разводимых у нас в 
се, получено из этого вида; имеется также много 
‘о происхождения, :икших путем скрещива- 
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а имелись за несколько 


ные, тупые. Цветки красные, розовые или белые, до 12 см в диа- 
метре..Родина — Южная Европа. и. 

Кроме этих двух основных видов, давших начало большин. 
ству сортов, в культуре применяются дикорастущие пионы, 

Пион сибирский, марьин корень — Р. апота!а Г. Растение вы. 
сотой до | м с дваждытройчатыми листьями, доли которых лан- 
цетные. Цветки крупные, до 10 см, пурпурно-розовые. Цветет в 
конце мая — июне. 

Пион узколистный — Р. {епийойа Г. Растение до 50 см высо- 
той с листьями сложнорассеченными на линейные или нитевид- 
ные сегменты. Цветет в первой половине мая крупными (до 
10 см) темно-красными немахровыми цветками. В диком виде 
встречается в степных районах. Обычно пионы высаживают в 
саду одиночно или небольшими группами на газоне. Черен- 
куются пионы с большим трудом. На зиму куст присыпают ли- 
стьями. Надо следить, чтобы ростовые почки весной не были 

: углублены в почву. 

Из древовидных пионов интересны пионы древовидный и 
желтый. 

Древовидный пион — Р. зигийсоза Апаг. Вывезен из Китая 
в Японию, где были получены новые садовые формы. Некоторые 

’ сорта культивируются в Европе. Однако древовидные пионы не 
получили широкого распространения из-за неэффективных ме- 
тодов размножения и слабой морозостойкости. 

Пион желтый — Р. /еа Егапсв. Кустарник высотой до 1,5 м 

°С неветвящимися стеблями и разрезными изящными листьями. 
Цветки до 6 см в диаметре, желтые, ароматные. Листья осенью 
становятся оранжево-красными. В условиях Москвы этот пион 
требует укрытия на зиму. 

_ Современные гибридные формы пионов заслужили общее 
признание как красивейшие многолетники, пригодные не только 
для оформления садов и парков, но и для срезки. 

Примула, первоцвет — Рийпша (сем. первоцветных — Ргипи- 
ае). Примулы — многолетние растения. Среди них естьтравы 
с прикорневыми листьями (розеточными), цельными или лопаст- 
и, черешковыми или сидячими. Цветки собраны в зонтики 
и почти головчатые соцветия, реже они одиночные. Окраска 
х очень разнообразная: желтая, розовая, фиолетовая, почти 
голубая, ярко-лиловая, почти черная. По всему земному шару в 
‘меренных зонах и в альпийском поясе гор распространено 

‚500 диких видов. Уже давно они привлекали внимание 


в садах культивируются примулы: ушковатая, 
ша Гат., бесстебельная — Р. асаийс НШ. 
си!а Зт., Юлии — Р. иЙае Визп., которые. 
а также примула Зибольда —Р. ево. 


Мог. и примула Биса —Р. беезапа Мог 
> В 

® В последние годы вводится в культуру примуда Во 

р. вогопо®й [.0$. у оронова — 


Примула ушковатая, аурик 
, 20—25 `см высотой. ии ме побвобые стебли 
ные, собраны в плотную розетку. Цветы розовые оный 
неватые с желтым пятном в центре цветка ды зы ко, 4 
но-зонтичное соцветие. Цветет в мае — июне. . ровид- 

Примула бесстебельная. Цветонос 15—90 см высотой. Листья 
морщинистые, яйцевиднопродолговатые, суженные в черешок 

Несет один цветок, который может быть различной а | 

Цветет с апреля до конца мая. ри 

‚ Примула зубчатая со стрелкой шаровидного соцветия до 
90 см высоты. После цветения сильно вытягивается. Листья 
крупные, морщинистые, продолговатоовальные, переходящие в 
черешок. С нижней стороны, как и стрелки соцветия, сильно по- 

\  крыты мучнистым налетом. Цветки бледно-сиреневые, реже бе- 
|  лые, мелкие. Цветет в апреле — мае. 

Примула Юлии. Имеет листья, собранные в прикорневую 
розетку, они мелкие яйцевидноокруглые, вытянутые в длинный 
черешок.' Образуют дерновины. Цветки темно-фиолетовые, до 

‚ Зсм в диаметре, одиночные, на тонких цветоножках 10—15 см 
высотой. Цветет в мае, но часто наблюдается и вторичное цве- 
тение с сентября до глубокой осени. 

Примула Воронова зацветает раньше остальных, как только 
стает снег, в начале апреля. Листья крупные, морщинистые, 
светло-зеленые, вытянуты в черешок. Цветоножки 15 см высо- 
той. Цветки розовые или белые, собраны в рыхлое зонтиковил- 
ное соцветие. Культивируется в садах совсем недавно. В диком 
виде растет на Кавказе, в Кабардино-Балкарии. 

Примула Зибольда имеет листья яйцевидноокруглой или 
яйцевидно-ланцетной формы, цветки карминово-розовые с жел- 
тым глазком в центре, цветет в мае — июне. ) 

Пр а Биса с листьями яйцевидными или продолгова- 
‘имеют сердцевидное или тупое основание, покры- 
волосками. Цветки красно-фиолетовые, собраны 
ковидное соцветие. Цветет в мае — июне. 
ые виды примул культивируются как горшечные 
р а 

Каунасском ботаническом саду за последние годы 

› гибридных примул. Одна из них — Ядвига 
оративна. еьстый 
а == _и семенами. Для 
‘лет. о деление кустов, 


|| тоносами дают хороший материал для срезки. Срезанные ми. 
|| сохраняют свежий вид в течение двух недель. ‚ 
| ерилла нанкинская — Ре Ша папе тепз:$ ВаПеу (сем. губ 
й цветных — ГаБ:а{ае). Однолетнее растение с прямостоячим, це. 
| тырехгранным стеблем 50—60 см высотой с довольно крупными 
широкоовальными зубчатыми темно-пурпуровыми листьями 
|] мелкими цветками. Родина ее — Китай. 
Размножается перилла посевом семян в ящики или парник 
| с последующей высадкой в грунт. В цветоводстве используется 
| для высоких бордюров, грунтовых посадок и в качестве фона 
| для растений со светлой зеленью и цветами. Наиболее часто в 
И культуре встречаются две садовых формы: перилла с черно-пур- 
| пуровыми разрезными листьями и перилла крупнолистная ком- 
|| натная. 
у ° Кроме периллы нанкинской в СССР возделывается перилла 
базиликовая — Р. шезсет$ Вти. как пряное эфиромасличное 
| растение. Ее культура в южных районах СССР получила рас- 
1 пространение после Великой Октябрьской революции, до этого 
1 ее возделывали только на Дальнем Востоке. Семена ее содер- 
| жат от 24 до 48% жирного быстро высыхающего масла, по ка- 
| честву уступающего лишь тунговому. Лаки и краски, приготов- 
ленные на масле периллы, дают лучшую по эластичности пленку, 
не образующую трещин при деформации изделий. Кроме того, 
масло используется в резиновой промышленности и при произ- 
водстве технических тканей. Благодаря диэлектрическим свой- 
ствам оно может служить изоляционным материалом для 
токов высокого напряжения при прокладке морских и речных 
кабелей. Его применяют также при изготовлении лечебных пре- 
паратов. В кондитерской промышленности используется эфирное 
масло, получаемое из листьев. Перилла является также бакте- 
рицидным растением. ь 
Петуния гибридная — Реёита пубтаа Пог{. (сем. паслено- 
вых — 5о!апасеае). Многолетнее полустелющееся или ползучее 
_ травянистое растение. Листья овальные, цельнокрайние, слегка 
_ опушенные железистыми волосками. Цветки крупные, ароматич- 
_ ные, особенно вечером, разнообразных оттенков, чашечка пяти- 
° листная, раздельная, венчик сростнолепестный, воронковидный 
_с узкой, постепенно расширяющейся трубкой, иногда с бахром- 
_чатыми краями или махровый. Получена от скрещивания двух 
а тинских видов. Выведены сорта с полосками и крапинками 
ветках. 
культуре петунию разводят как однолетнее растение; через 
е посева она уже зацветает. Махровые сорта легко 
кать черенками. 
компактные многоцветные сорта до 20 см в вы- 
ф бордюров и как горшечная культура. Ра- 
аны мелкими цветками (сорта Кармен, 


сорта, достигающие 


ок 
= расок и идут для 


чатыми цветками — Р. 7 т ты 
ииа и группа с 
м зевом цветка Р. рубща &тап- 


зовать как комнатно - 
тение, например сорт Роза Бонер. Выведены петунии с ыы 


р свисающими стеблями, пригодные для украшения балко. 

Подснежник голубой, пролеска — $с/а зфиса Апаг (сем 
лилейных — МНасеае). Многолетнее луковичное растение высо- 
той 12—15 см с широколинейными листьями и ярко-синими цвет- 
ками с шестью свободными листочками околоцветника. Растет 
в степной и лесостепной зонах европейской части Союза и на 
Кавказе, где встречается в лесах, на опушках и между кустар- 
никами. 

Размножается луковицами и семенами. Семена сеют сразу 
же после сбора, а луковицы высаживают в сентябре. Приме- 
няется для весеннего цветения в садах и парках. Одинаково хо- 
рошо себя чувствует как на открытых местах, так и в полутени. 

Подснежник можно сажать группами между кустарниками, 
на бордюрах близ дорожек, среди яркой зелени газона. Очень 
хорош подснежник, как и все весенние цветы, в небольших бу- 
кетиках и бутоньерках. Его можно использовать и для ранней 
выгонки, сажая осенью в десятисантиметровые горшки по 4—5 лу- 
ковиц. 

Подсолнечник — Нейайиз (сем. сложноцветных — Сот- 
розЦае). Однолетние и многолетние травянистые растения, полу- 
кустарники и кустарники с многоцветковыми соцветиями — кор- 
зинками. Известно около 300 видов, все они в естественных 
овиях встречаются на открытых местах в степях, ко 
кьях, болотах и даже высоко в горах в Северной и 


| оды подсолнечника были 
ее ь 1510 г. и высеяны в 
‘бот ботаник Лобель дал 
‘ботаническ я ы 

` под н оЧаеток КН. равный 


сырья для нашей маслобойной промышленности. Его жмых ис. 
пользуется в качестве корма для сельскохозяйственных. живот, 
ных. Кроме того, листья, язычковые цветки и масло употребдя, 
ются в медицине. 

Подсолнечник однолетний имеет много садовых гибридных 
форм, используемых для декоративных целей. Из них интересны 
следующие: подсолнечник калифорнийский с большими Золоти- 
сто-желтыми цветочными корзинками, высотой до 3 м. Подсол. 
нечник хризантемовидный с очень крупными также золотистыми 
корзинками с махровыми цветками. 

Садовые гибриды подсолнечника огуречнолистного — Н. деф; 
#5 МиЦ. как высокорослые, так и низкорослые: Стелла, Пурпу- 
реус гибридус, Сириус, Перксо и Лиллипут. Есть еще декоратив- 
ные подсолнечники с цветками, окрашенными в различные от- 
тенки красного цвета: пурпуровый, кроваво-красный и др. 

Размножают их посевом семян в горшки с последующей вы- 
садкой в грунт или непосредственно в грунт в конце апрёля — 
мае. Цветут подсолнечники с июля по сентябрь. 

В садах и парках высокорослые сорта сажают группами ‘или 
употребляют для декорирования непривлекательных ‘мест, забо- 
ров и т. д. Низкорослые сорта идут на срезку. 

Некоторые многолетние виды подсолнечника используют как 
декоративные и для осенних букетов, например подсолнечник 

_ прямостоячий и подсолнечник исполинский. 

Поповник, хризантема обыкновенная, ромашка — Геисапе- 
тит ошваге Гат. (сем. сложноцветных — СотрозЙае). Много- 
летнее растение до 70 см высотой, с прямостоячим стеблем. При- 
корневые листья лопатчатые, на черешках, стеблевые — сидячие, 
линейно-продолговатые, пильчатые. Цветочные корзинки до 
8—10 см в диаметре, по одной на стебле. Краевые цветки языч- 

_ковые белые, средние — трубчатые желтые. Встречается по лу- 
гам и кустарникам в европейской части СССР. Цветет с июня по 
‚август. Размножается семенами и делением корневищ. Зацветает 
и посеве семенами на 2—3-й год). Применяется для посадок 
ими группами на открытых `лужайках и парках и среди 
а также вместе с другими многолетними растениями: 

и, пупавками, мелколепестником. 


4 _  Пульзатилла, прострел, сон-трава — Ри{5айШа реп МИ. 
`лютиковых — Капипсшасеае). Травянистый многолетник 

2 см высотой с округло-сердцевидными в очертании, паль- 
еченными длинночерешковыми листьями. Цветки оди- 
верхушках стеблей сине-фиолетовые, колокольчатые. 

ения они вплотную приближаются к покрывалу, 
рассеченными стеблевыми листьями. После цве- 

под цветком вытягивается и красивые плоды — 
волосистыми столбиками поднимаются на 


Растет по сухим открытым песчаным местам 
сосновым лесам европейской части СССР и ‚› разреженным 
Цветет в апреле — мае. 


Размножают делением корн - 
и пересадку производят и. ом ме = Деление 
ной. Семена сеют осенью в грунт или весной в ме ее 
Распикированные сеянцы нужда Е 2 
В Уждаются в зимнем укрытии от вы. 

р дуется как декоративное растение для весеннего 
цветения. бысаживают частыми группами или вместе с кроку- 
сами, подснежниками, примулами. 

Рудбекия — Ки4фесЫа (сем. сложноцветных — СотрозНае). 
Многолетние или двулетние растения 0,5—2,5 м высотой с про- 
стыми цельными или рассеченными листьями. Соцветия крупные 
простые или махровые желтые, красные или пурпуровые. Роди- 
на — Северная Америка. 

В культуре наиболее распространены рудбекия рассечен- 
ная — ^. [асйиаа Г. и рудбекия волосистая — А. Ара [. 

Рудбекия рассеченная — многолетник с тонкими прямыми 
стеблями высотой 1,5—2 м имеет садовые формы с махровыми 
светло-желтыми соцветиями. Представитель этого вида широко 
известный Золотой шар с золотисто-желтыми крупными корзин- 
ками. Цветет с августа до заморозков. 

Рудбекия волосистая — травянистое многолетнее или одно: 
летнее растение высотой 1—1,2 м. Стебли крепкие, прямые. 
Листья опушенные. Соцветия с выпуклым черно-коричневым 
центром, достигают 12—14 см в диаметре, лепестки твердые, 
окрашены в желтые, темно-желтые, коричневые и почти черно- 
коричневые тона. Цветение продолжается с августа до замороз- 
ков. Рудбекия применяется для посадок группами в больших са- 
дах, по краям оград, а также для букетов. Гы 

Рута душистая — Юш@а вгаоебелтз |. (сем. рутовых — Кша- 
сеае). Небольшой травянистый многолетник 20—40 см ых жи 
с сизоватыми гладкими, сильно ветвящимися стеблями, И 
т ол 

желтовато-зеленые, Ее: ра ЧаоминаанВ 
Ш пр. ме применяемое в меди- 
ЖИ ев‚К на каменистых почвах. 


двулетнее или многолетнее травянистое растение 40—80 см вы. 
сотой. Стебли опушенные, листья цельные, покрыты железистыми 
волосками. Цветки крупные, воронковидные у некоторых сортов 
достигают 5 см и более в диамегре, на длинных цветоножках, 
Окраска их чрезвычайно разнообразная: имеют 
лыми, кремовыми, розовыми, желтыми, голу лиловыми, 
красными и почти черными цветками. У многих сортов верхняя и 
нижняя поверхности цветка окрашены в разные цвета. Зацве- 
тают в июне. Родина — Центральная Америка. 

Как однолетник идет для оформления клумб и рабаток. Из 
семян обычно выращивают рассаду. Высевают их в 


сорта с бе- 


ям 


ИХ В ЯЩИКИ В 
конце марта, всходы появляются через 14 дней гения тре- 
бовательны к условиям произрастания: им нужны солнечные ме- 
ста, хорошая питательная, но не свежеудобренная земля. 

Скабиоза — 5саб1о5а (сем. ворсянковых — О!рзасасеае). Од- 


нолетние и многолетние растения 2 м высотой. Стеблевые 


листья перистораздельные, прикорневые — цельные, ланцет- 
ные. Цветки собраны в одиночные крупные корзинки до 7—8 см 
в диаметре. 


Цветоводы Западной Европы и Америки культивируют много 
сортов и видов скабиоз. Ими получены очень декоративные гиб- 
риды. В наших садах, к сожалению, они встречаются очень 
редко, хотя заслуживают большого внимания. Чаще всего в са- 
дах культивируют скабиозу темно-пурпуровую — 5. аоригри- 
теа [.., скабиозу кавказскую — $. саисазса В1еБ. и скабиозу та- 
тарскую — $. иёаиса |. 

Скабиоза темно-пурпуровая — однолетнее растение от 30 до 
100 см высотой с махровыми или простыми крупными корзин- 
ками цветков. Цветки бархатисто-черные с белыми тычинками, 
необыкновенно красивы. Есть разновидности с белой, розовой, 
вишнево-красной окраской цветков. Цветет в июне — июле. 

Скабиоза кавказская — многолетнее растение до 100 см вы- 
сотой. Головчатые крупные соцветия 3—4 см в пиамерь синие 
или голубые. Цветет в августе. 
®— Скабиоза татарская — двулетнее растение до 2 м высотой. 
Соцветия 2—4 см в диаметре, белые или желтоватые. Все расте- 
ние, покрыто жесткими волосками. Цветет в июле. 
®  Скабиозы хорошо размножаются семенами, а многолетние 

также и делением куста в конце лета. Семена высевают весной 
ли осенью. 

се скабиозы следует сажать в защищенных от ветра местах, 

тебли их тонкие. Идут скабиозы и на срезку для бу- 


линья — Гота раооша Кегг-Са\И. (сем. ири- 
). Луковичное растение с прямостоячими об- 
ли. Листья мечевидные остроконечные, про- 
] концах стеблей по 2—5, чашеобраз- 


ные, очень красивые, к 

азличной окраски ( 

в середине). Родина — Мексика. Цветет 

В наших условиях тигридия в грунте н 

зиму выкапывают и хранят до весны в Е 

туре 3—6. Растение очень светолюбивое, сажают и и 

шими группами, расположенными около дорожек оль- 
Тубероза — Ро/уал{ из {ибегоа 1. (сем амари о 

АтагуШЧасеае). Клубнелуковичное растение с и тй 


Е ЛИСТЬЕВ и стеблем 40—50 см высотой, оканчивающимся 
колосом из душистых. белых цветков. Родина — Центральная 
Америка. Цветущая тубероза — одно из лучших душистых расте- 
ний. Мясистые, похожие на луковицу, корневища окружены дет- 
ками, которые зацветают через 2—3 года. Крупная крепкая 
«луковица», очищенная от деток, при благоприятных условиях 
зацветает через 4—5 месяцев после посадки. 

При посадке в мае — июне можно получить цветущие расте- 
ния к ноябрю, а при более поздней посадке — к Новому году. 
Хорошие условия произрастания и правильный уход позволят 
иметь цветущие туберозы круглый год. Их беловатые восковые 
цветки обладают сильным приятным запахом. 

Тюльпан — Тира (сем. лилейных — [Ласеае). Многолетние 
луковичные растения. Луковица покрыта темной чешуей. Листья 
(2—6) удлиненноланцетные или широкоовальные, часто с вол- 
нистыми краями, иногда с фиолетовыми пятнами или штрихами 
на верхней стороне. Цветок крупный ярких тонов, включая все 


й дом. В России культурные сорта тюльпанов. 
вались в садах Петра 1. © РК 


азиатские тюльпаны Грейга — 7. огеей Ко]. и тюльпан Фость. 
риана — 7. о5{епапа Пу. 
В 1955 г. голландцы подарили СССР новый огненно-красный 


сорт тюльпана Большой театр, названный в честь нашего Боль. 
шого театра, ими же выведен новый сорт — Юрий Гагарин. 
Тюльпаны цветут весной и создают яркие ковры рабаток, бор- 
дюров. В июле ‘отцветшие луковицы и вновь образовавшиеся 
луковички выкапывают, подсушивают и в конце августа выса- 
живают в цветники. Для лучшего цветения тюльпаны нужно 
подкармливать минеральными и органическими удобрениями. 
Тюльпаны следует высаживать группами на газоне, окаймляя 


их низкорослыми декоративными растениями (пиретрумом). 
Тюльпаны с их яркой окраской очень красивы в букетах. При- 
годны они и для выгонки. что дает возможность иметь цветущие 
тюльпаны в горшках в зимнее время. 

Узамбарская фиалка — Заййраийа опа ва, \Мепа1. (сем. гес- 
нериевых — Сезпег!асеае). Узамбарская фиалка, или, как ещеее 
называют, сенпалия, сейчас становится любимым комнатным 
растением. Небольшие светло- или темно-зеленые с мягким опу- 
шением листья, собранные в розетку, прекрасно гармонируют с 
яркими синими, фиолетовыми, розовыми цветками, обильно по- 
крывающими миниатюрный кустик. Цветки похожи на фиалку, 
но сейчас селекционеры получили новые сорта с махровыми 
цветками, которые уже напоминают скорее маленькую розу. Есть 
сантпаулии с сильно волнистыми по краям листьями или с 
листьями темно-болотного цвета. Родина — Узамбарские горы 
Африки. 

Узамбарская фиалка хорошо растет на светлых западных и 
восточных окнах, но ее можно культивировать и на северных или 
южных. Однако в последнем случае прямые солнечные лучи вы- 
зывают ожоги на листьях и, чтобы избежать этого, растение при- 
теняют легкими занавесками в полуденные часы. Во время цве- 
тения, которое может продолжаться 6—10—12 месяцев, в 
зависимости как за ней будут ухаживать, фиалка обильно по- 

ывается цветками, количество которых может доходить до 
КЕ 
ие боится излишнего увлажнения, но его нельзя и пе- 

‘ресушивать. Земляной ком должен быть все время умеренно 
‘влажным. Лучшая температура для культивирования сантпау- 
_ лии 18—20? при относительной влажности 60—65%. Низкая 
ратура помещения, где содержится фиалка, вызывает оста- 
‘прекращение цветения и скручивание листьев. Этот 
ляется при избыточном поливе, излишне же су- 
бствует сбрасыванию листьев. В квартирах. с 
оплением полезно обкладывать горшки с фиал- 
. Если на листья растения попадают капли 
вляются белесые пятна. 


Е Лучшее время пересадки узамбарской фиалки — весна. Почву 
подбирают питательную и рыхлую. Землю составляют из | част 
дерновой, 1 части листовой, | части торфяной и '/3 части а 
песка. Через три недели после пересадки фиалку можно начать 
подкармливать. Зимой и поздней осенью фиалку подставляют 
под ‚дополнительное освещение ДлЯ более продолжительного 


. цветения. 


# 


‚ Узамбарская фиалка, легко размножается листьями. Для 
этого срезается здоровый лист с черешком и закапывается чуть 
наклонно на 1/4 часть в землю. Первое время можно укореняю- 
щийся лист прикрыть банкой, но затем ее следует снять, чтобы 
приучить молодое растение к окружающему воздуху. Вначале 
появляются корни, а вскоре образуются молодые листочки. Че- 
рез 8—10 месяцев после укоренения узамбарская фиалка зацве- 
тает. 

Сенпалию можно выращивать в подвесных вазах в пита- 
тельных растворах, используя для этого смесь минеральных со- 
лей: Абеле, Кнопа и др. Этот способ (домашняя гидропоника) 
особенно хорош для путешественников, которые вынуждены бро- 
сать своих питомцев без ухода на две-три недели. 

Фейхоа — Рейоа зеШошлапа Вего. (сем. миртовых — МуЦа- 
сеае). Вечнозеленый кустарник со светло-зелеными сверху и се- 
ребристыми снизу эллиптическими листьями. Цветки одиночные 
или собраны в щитковидное соцветие, правильные, розоватые, 
тычинки многочисленные с красными нитями опыляются насе- 

Плод — ягода, напоминающая по форме и величине 
ую сливу. 
венных услов 
в Европу в ко 


фейхоа сажают 


Плоды фейхоа, содержащие 5,12—10,46% сахаров, 150 _ 
365% яблочной киелоты и соединения иода, очень приятны на 
вкус и ароматны. Одно растение в среднем может давать до 10 ке 
плодов. Плоды употребляют в пищу в свежем и консервирован. 
ном виде, кроме того, они применяются как лекарственное сред- 
ство при болезнях щитовидной железы. у 

За свои декоративные качества — серебристо-серые листья, 

` красивые цветки, легкость, с которой фейхоа поддается подрезке, 
она заслуживает большего, чем теперь, распространения в каче- 
стве оранжерейного и комнатного растения. 

Фиалка душистая — Уо/а одота Г. (сем. фиалковых — \1о- 
]Ласеае). Многолетнее травянистое растение с толстоватым корне- 
вищем, ползучими надземными укореняющимися побегами, 
розетками сердцевидных листьев и неправильными темно-фиоле- 
товыми, иногда белыми цветками с приятным ароматом. Плод — 
коробочка. Кроме красивых и душистых цветков, опыляемых на- 
секомыми, у фиалки образуются невзрачные, клейстогамные, 
никогда не раскрывающиеся цветки. В них происходит самоопы- 
ление и они дают плоды с большим количеством семян. 

° Цветочные бутоны у фиалки закладываются еще летом. Бла- 
годаря этой особенности осенью можно наблюдать вторичное 
цветение, особенно если погода стоит теплая. На этом и основана 
выгонка фиалок. При желании получить цветение зимой фиалку 
в сентябре высаживают в горшки, месяц держат в парнике, а за- 
тем переносят в светлое помещение с температурой 8— 10°, где 
она через месяц зацветает: 
° Фиалка очень ценится в декоративном цветоводстве за раннее 
цветение (май), неприхотливость к условиям произрастания и 
т цветков. Размножают ее семенами при осеннем или ве- 
посеве, а также делением куста. 
лка очень хороша в бордюрах, группах, одна или вместе 
другими весенними многолетниками. Она одинаково хорошо 
стет как в тени, так и на освещенных местах. Из цветков 
шистой получают эфирные масла, применяемые для 
у СССР С этой целью ее культивируют во Франции, 
. Корни ее используются в медицине. 
нета. — РАузайз гапзйе! Маз(. (сем. паслено- 
гае). Многолетник с ползучими ветвящимися кор- 
и угловато изогнутыми стеблями высотой 60—80 см; 
шковые, длинно заостренные, слегка шелковистые. 
'е: плод — сочная шаровидная ягода, заключен- 
норазросшуюся чашечку оранжево-красного 
Е нарики (по этим пузыревид- 
ия и получили название физа- 
Е ее Родина 


я отрезками корневищ; растение 


{^ 


нетребовательно к условиям существования, быс 
и засоряет соседние посадки. 

Очень хорош для зимних букетов, так как стеб 
яркими крупными фонариками, ‘сохраняются в течение всей 
зимы. В тропиках, субтропиках и даже в умеренной зоне разво- 
дятся физалисы со съедобными плодами, например земляничный 
томат, перуанская вишня, мексиканский томат, однако эти виды 
по декоративности уступают описанному. 

Флокс — Р//ох (сем. синюховых — Роетощасеае). Все виды, 
за исключением одного, многолетники с прямостоячими или ле- 
жачими побегами, супротивными или очередными узкими про- 
стыми цельными листьями. Цветки крупные до 9—5 см с ярко- 
окрашенным трубчато-колосовидным венчиком, собраны в щит- 
ковидные соцветия. 

Многие виды используются в декоративном садоводстве. 

Флокс Друммонда — РА. дгиттопай НооКк. Однолетник с 
овальными листьями высотой 20—35 см. Цветки одноцветные 
или с «глазком», собраны в щитках. Родина — Северная Аме- 
рика. 

В культуре широко распространен. Окраска цветов различ- 
ная — от белой до темно-красной. Есть сорта высокорослые 
(до 30 см) и низкие (высотой 15—20 см). В настоящее время 
получено очень большое количество гибридных садовых форм, 
обладающих многими ценными признаками: мощность развития 
куста и листьев, яркость или особая нежность окраски цветка, 
продолжительноеть цветения, аромат, устойчивость к болезням, 
вредителям и неблагоприятным условиям произрастания. Ис- 
пользуется в посадках на клумбах и для бордюров, а также идет 
на срезку. 

_. Флокс метельчатый — РА. рашсшаа Т. Растение кустистое, 
высотой до 1,3 м, с блестящими ланцетными листьями. Цветки 
белые, розовые, красные, лиловые, часто с ярким глазком в 
центре, собраны в щитковидно-метельчатые соцветия. Плод — 
‹оробочка. Как правило, вызревает только одно, реже два се- 
_Флокс любит питательную почву и хорошо освещенные солн- 
а. Хорошо. черенкуется и делится кустами. Семенами 

ут, когда хотят получить новые сорта. 6 

ние флоксы летне-осеннего цветения очень д 


ках, а также красивых бу 
| С, ] 5 1 


тро разрастается 


ли, увешанные 


высотой. Цветки ярко-красные 6—8 см длиной собраны на 
хушке стебля в зонтиковидное соцветие. Цветет в мае. 

’ Фритиллярия турецкая — Р. ппрега!$ [.. Имеет цветки 5—6 сл 
длиной, красноватые с желтым пятном в центре. Цветет на не- 
делю позже предыдущего вида. Происхождение — Турция, Иран. 

Фритиллярия желтая — Р. /еа М. В. Растение с одиночным 
редко 2—3 цветками на стебле. Цветки желтые с шахматно-пят. 
нистым рисунком. 

Применяются в посадках отдельными группами на газоне 
или на фоне вечнозеленых кустарников, а также в сочетании с 
другими растениями, цветы пригодны и для букетов. 

Функия — Рипа (сем. лилейных — [Йасеае). Низкорослые 
’бесстебельные многолетние травянистые растения с волокни- 
стыми корневищами. Листья прикорневые, крупные, овальные, 
на черешках. Цветки белые или сиреневые до 5 см в диаметре, 
собраны в кистевидные соцветия. Околоцветник надрезной, во- 
ронковидный. В естественных условиях встречается на Дальнем 
Востоке. В культуре широко распространена. Ее сажают вдоль 
аллей, в бордюрах, окаймляющих группы многолетников, а 
также у водоемов. Корневища функий с годами разрастаются. 
Цветет в августе. Ее легко размножать делением старых экзем- 
пляров, а также свежесобранными семенами. 

— Наибольшее распространение получили функия яйцевидная — 
Е. оома Зргепо с крупными широкояйцевидными длинночереш- 
ковыми листьями и сиреневыми цветками, а также функия лан- 
цетолистная — Р. (аисйойа Епс1. с ланцетными листьями и блед- 
’но-лиловатыми цветками. Функии имеют много садовых форм, 
из которых наиболее эффектна пестролистная с почти белыми 
‚ ЛИСТЬЯМИ. 
® В более теплых западных областях в грунте разводят самую 
красивую из функий — крупноцветную — Ё. &гапай Йога З1е. её 
7Тисс., отличающуюся от других крупными чисто-белыми души- 
стыми цветками, похожими на лилии. 
- Хризантема — Сигузайетит (сем. сложноцветных — Сот- 
роз! В цветоводстве хризантемы делят на возделываемые в 
ли взащищенном грунте. 
труппе относятся как однолетние, так и многолет- 


вер- 


` ‚ ладьевидная — СИ. саттит Зсвоцз. Однолетнее 
40—50 см высотой, стебель облиственный. Листья двоя- 
йными долями. Соцветие — корзинка с бело- 
ыми цветками. Цветет с июня по сентябрь. 
Африки. Размножается посевом семян 
т ей высадкой в открытый грунт. 
мб, рабаток и на срезку. 
нит Г. Однолетнее тра- 


ть ев ланцетные. Цветки бело-кремовые или 

екрупных корзинках. Размножается посевом 

семян. Цветение наблюдается через 2—2,5 месяца после посева 
семян. Используется для оформления цветников и на срезку. 

Хризантема корейская гибридная — СИ. согеапиз йубг. Много- 
летнее растение, полученное путем гибридизации корейских хри- 
зантем с индийскими. Стебли высотой до 60 см, облиственные. 

\ Листья голые или слегка опушенные. Цветочные корзинки с мах- 
ровыми, полумахровыми или простыми цветками разнообразной 
окраски: белой, желтой, оранжевой, медно-красной, лососевой. 
Размножают семенами, черенкованием, делением куста. Семена 
высевают в плошки или ящики в марте — апреле. Растения за- 
цветают через 5—6 месяцев после посева. Черенки берут от при- 
корневых побегов маточных перезимовавших растений. 

Корейские хризантемы очень хороши для осеннего оформле- 
ния цветников, так как цветут обильно и продолжительно, осо- 
бенно в теплую осень (до самых морозов). 

| Зимовать корейские хризантемы в средней полосе могут в 

грунте под легким укрытием из лапника. 

Хризантемы защищенного грунта широко известны под назва- 
нием индийских — СА. тсит Г. Они являются сложными меж- 
видовыми гибридами, происходящими из Индии, Китая, Японии. 
В Японии хризантемы — любимый национальный цветок. 

В Китае выведены хризантемы с синей окраской цветков. 

| В Европе хризантемы появились в ХУП в. 

1 ° В северной и средней полосах европейской части СССР’ хри- 

зантему индийскую выращивают как горшечную культуру в хо- 
лодной оранжерее. На юге она хорошо зимует в грунте. 

Сорта делят на крупноцветные, мелкоцветные и каскадные. 

Размножают черенками и делением. Семенное размножение при- 

меняют только при получении новых сортов. з 

_Цикламен — Сусатеп (сем. первоцветные — РгипшШасеае). 

кое травянистое растение с клубнем. Листья сердцевидные 
ных черешках. Цветки одиночные; чашечка и венчик пя- 
тные. Лепестки венчика окрашены в розовые, сиреневые 


культивируют обычно персидский: цик- 


(альпийскую фиалку) — С. ешго- 
раеит 1.., обильно цветущую всю 
зиму небольшими фиолетовыми 
пветками с приятным запахом. 
На Кавказе растет близкий к нему 
вид, который начинают культиви- 
ровать у нас в садах. 

Цинерария — Стегаа пубтаа 
(сем. сложноцветных — Сопроз1- 
{ае). Двулетнее травянистое рас- 
тение с крупными листьями, на 
концах побегов расположены со- 
цветия корзинки, собранные в 
щиток. Цветки простые или мах- 
ровые, без запаха, самой разно- 
образной окраски: голубые, сине- 
фиолетовые, розовые, вишнево- 
красные, однотонные или пестрые. 
Родина — Канарские острова. 

Выращивается как горшечная 
культура. Сорт Матадор обла- 
дает яркими шарлахово-красны- 
ми цветками; Азурея — голубыми 
или лазорево-синими; Полианта 
(стеллята) — большим количест- 
.: ь вом мелких цветков. Цветет зи- 
‚ й мой —в начале весны. Размно- 

жается семенами. 
Цикламен европейский В комнатных условиях содер- 
Ая : жится в светлом прохладном ме- 
сте. Цветки цинерарии используются также для составления 

цветочных корзин и всевозможных букетов. 

°  Эремурус — Егетигиз (сем. лилейных — ГШасеае). Много- 
е растения, несколько напоминающие гигантский гиацинт. 
це короткое. Листья прикорневые, сизо-зеленые, линей- 
гранные по 6—15 и более, достигающие 75 см длины и 
ы. Цветоносный стебель до 2 м высоты. Цветки бе- 
лые, карминово-розовые или желтые. У некоторых видов в ки- 
сти до 500—800 цветков. Корни некоторых видов содержат клей- 

вещество, употребляемое для получения клея. 
В садоводстве культивируются: эремурус мощный.— К. Г0- 
с карминово-розовыми цветками, эремурус Ольги — 
с бело-розовыми цветками, эремурус видный — 
В. с желтыми цветками и другие виды эремуру- 

азуют между собой гибриды. 

1 культуры эремурусов необходимо солнечное 
питательная, хорошо дренированная почва, 


обильная поливка в период цветения и сухая почва после цвете- 
ния. Цветут главным образом в июне. На зиму укрываются `су- 
хой листвой. 

Размножается делением куста и семенами, но сеянцы зацве- 
тают на 4—5-й год. Эремурусы эффектны в одиночной посадке. 


БУКЕТЫ 


Букеты садовых, полевых или оранжерейных цветов прочно 
вошли в наш быт, доставляя много радости человеку яркостью 
их красок, красотой формы, тонкостью аромата. 

Список живых растений, употребляемых для букетов, очень 
разнообразен: роза и анютины глазки, болотные незабудки и 
ветки можжевельника, скромные цветы мать-и-мачехи и яркие 
пионы. 

Букет может состоять из одного вида цветов — ландыши, 
ночная фиалка — или включать в себя самые разнообразные 
цветы, например букет из полевых цветов: васильков, ромашек, 
подмаренника, колосьев ржи. Надо только при его составлении 
помнить, что для каждого растения необходимо найти наиболее 
выигрышное положение, в котором раскрылась бы прелесть 
формы или цвета, а также того и другого вместе. Из этих двух 
элементов и складывается красота букета. Полураспустившиеся 

`розы показывают и изящество их формы, и прелесть красок. 
У некоторых цветов мы можем подчеркнуть только один эле- 

мент, нарочито подавляя другой. Так, большой букет ромашек 

радует глаз сочетанием яркой белой и желтой окраски, но в нем 

спрятаны формы этих цветков. А две-три крупные ромашки на 

‘зеленом фоне покажут нам всю красоту их формы. Красив букет 
_ из нескольких антуриумов, в котором подчеркивается оригиналь- 
ная форма их внешнего вида на фоне темной зелени. Желая уси- 
в букете красную краску большим количеством этих цве- 

мы потеряем оригинальную красоту формы. 

ри составлении букета всегда нужно помнить о гармонии 

‚ обращать внимание на сочетание окрасок различных 
ов. Ярко-желтые нарциссы очень красиво выглядят с си- 
' ! я гвоздика — с белой. Но лиловые 


| . или оранжерейного папоротника. Букеты более приятны для 
| глаз, если они не напоминают правильную геометрическую фигуру 


| (шар ит. д.) и растения в них расположены более свободно. 
| М Если букет составляют из различных по размеру цветков, то бо- 
| т лее крупные располагают ближе к центру, окружая их более 


ими. В последнее время все больше входят в употребление 
льшие букеты из нескольких цветков, свободно расположен- 
не зелени. | - 
олучить наибольший эффект от букета, надо, чтобы 
рую помещен букет, гармонировала с ним по цвету и 
ндышей, незабудок, фиалок лучше всего подхо- 
е вазочки, для ирисов, гладиолусов — высо- 
цве розы очень красивы в хрустальном бокале, 


то букет полевых цветов лучше поставить в простой глиняный 

кувшин. 

ее соеорововой окраски 
: н) раску и изящество венчиков. Эф- 

фект пропадет, если цветы окажутся в ярко-малиновом сосуде. 

Точно так желинии вазы должны соответствовать линиям букета. 

Для более свободного размещения цветов в вазе употребляют 
разнообразные приспособления — вкладывают различные прово- 
лочные сетки, которые позволяют фиксировать каждый цветок в 
желаемом положении. Такую сетку легко сделать самому. В Гол- 
ландии принято в длинные цветоносы тюльпанов вставлять, про- 
волочку и: затем изгибать растения, придавая им желаемую 
форму. 

Все больше ВХОДЯТ В моду совсем низкие букеты в низких ва- 
зах типа пепельниц. Такие букеты очень хороши ‘для украшения 
обеденного стола, они не загромождают стол и не загораживают 
собравшихся. Чтобы цветы удерживались в такой вазе, на дно 
ее помещают специальные держатели, представляющие собой 
плоский кружок или овал из свинца, цинка, олова, цемента или 
другого материала, на котором насажены булавки, на них и на- 
калывают цветки для букета. Воду в вазочку постепенно подли- 
вают, чтобы концы стеблей постоянно находились в воде. 

В последнее время промышленность начала выпускать на- 
стенные вазы для цветов. Несколько цветов в такой вазе очень 
украсят: комнату. 

В любое время года можно сделать букет. Зимой это будет 
сухой букет из гипсофилы, оранжевых‘ плодов физалиса, сухих 
метелок тростника и т. д. В январе — феврале в комнату можно 
поставить срезанные ветки орешника и других кустарников и 
деревьев. Такие ветки очень хороши в округлых вазах с неболь- 

< шим отверстием наверху. В комнате приятно проследить, как 

распускаются «сережки» орешника и развиваются первые ли- 

‘сточки. Осенью в букеты можно включить желто-красные осен- 

ние листья, коричневые початки рогоза, ветки кустарников с яго- 
ми (снежно-ягодника, калины). 

Очень важно правильно поместить букет в комнате. На высо- 

й- аф или на полочку лучше поставить вазу со ин | 

ными растениями, на туалетный стол —- небольшой уе ЭВ 
обеденный стол можно поставить букет из более а 
Н на время еды одним и ие 


=. ны, *. 


букет спокойных белых или бледно-желтых тонов. Красные цветы 
подходят для комнаты, выдержанной в желтых тонах. 

Чтобы пветы дольше сохранялись в букете, необходимо, пе- 
ред тем как поставить их в воду, острым ножом подрезать 
стебли. Следует также удалить все листья с той части стеблей, 
которая будет погружена в воду. Надо ежедневно менять воду в 
вазе и возобновлять срезы на концах стеблей. Стебли древесных 
и кустарниковых растений — сирени, серебристой акации — «ми- 
мозы» и других — лучше расщеплять на конце. 

Букеты нельзя помещать на солнце. Как правило, срезанные 
цветы дольше сохраняются в прохладных помещениях. 

Давно было замечено, что ландыши отрицательно влияют на 
другие цветы, помещенные с ними в одном букете — незабудки 
или другие растения быстро теряют свой яркий вид и поникают. 
То же можно сказать о нарциссах, резеде, розмарине, розах и 
п других цветах. Из них лучше составлять отдельные 

укеты, 


ДЕКОРАТИВНЫЕ ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ 


Стремление людей жить среди садов возникло еще в глубокой 
древности. Недаром библейское предание о рае изображает его 
цветущим садом. Однако религия обещала простым людям 
жизнь в райских садах лишь... после смерти. 

Представители же имущих классов во все времена создавали 
себе «райские» сады и на земле. Египетские фараоны вокруг 
дворцов и храмов насаждали богатые сады, орошаемые водами 
Нила. 

Одним из семи чудес древнего мира считались знаменитые 
сады ассирийской царицы Семирамиды в Ниневии. Эта царица, 
родом из горной Сирии, тосковала на равнинах Мессопотамии 
по родной природе. Ее супруг, царь Нин, приказал своим рабам 
насыпать искусственные горы и обсадить их деревьями и кустар- 
никами. Древняя молва дала этим сооружениям название «ви- 
‘сячих садов»; следы их сохранились до наших дней. 
о Великолепными садами славились владения китайских импе- 
раторов. Наибольший из них имел около 30 км в окружности. 

противоположность египтянам и их последователям римлянам, 
оторые разбивали свои сады в строго линейном порядке, ки- 
овершенно не допускали в насаждениях прямых линий И, 

кая природе, размещали группы растений в живописном 

дке, перемежая их с прудами, водопадами, ручейками, 
горками. От китайцев этот живописный (иначе ланд 


за древними египтянами и римлянами. Всемирную известность 
приобрели их сады в Версале, созданные замечательным садово. 
дом ХУП в. Ленотром. 

Здесь все насаждения произведены в геометрическом по- 


рядке. Широко применялась подстрижка растений, архитектур- 
ные и скульптурные сооружения, фонтаны. Этот стиль получил 
_ название регулярного. И сейчас Версальские сады, дополненные 
достижениями современной светотехники, вызывают изумление 
туристов. 

Русские императоры строили себе сады то в ландшафтном 
стиле (Пушкинский, Павловский парки), то в регулярном (Пе- 


тергоф, Ливадия). Им подражали и русские вельможи — Юсу- 
повы, Шереметьевы, Разумовские и прочие, создавшие в своих 
имениях чудесные парки в Останкине, Кускове, Архангель- 
ском ит. д. 

В наше время в СССР созданы многочисленные прекрасные 
парки и сады (парк ВДНХ, Московский парк культуры и отдыха 
им. Горького, парк МГУ на Ленинских горах, Ленинградский 

_ парк Победы и т. д.). Однако для скорейшего превращения на- 
шей страны в цветущий сад необходимо всеобщее участие тру- 
дящихся в деле зеленого строительства. Сейчас строятся города- 
сады («спутники»), озеленяются улицы уже существующих горо- 
дов и сел, усадьбы и фермы колхозов и совхозов, территории 

о Заводов и фабрик. 

— Одна из задач нашей книги — привлечь внимание широких 

®— слоев населения к зеленому строительству, ознакомить читателей 
° _ С ассортиментом деревьев и кустарников, могущих расти в усло- 
°виях европейской части СССР, и основными приемами их куль- 
БО 2: : , 

®— Для выращивания посадочного материала древесно-кустар- 

никовых пород необходимо прежде всего организовать питом- 

. Они могут быть маленькими — на приусадебных участках, 

ьшими — для обеспечения общественных работ по озелене- 


и), и «школы», в которой сеянцы подращиваются 
высадки на постоянное место. 

о требованиям семян к условиям прорастания древесно-ку- 
никовые растения можно разделить на две группы: растения, 

а которых прорастают после посева весной без особой под- 
и растения, семена которых необходимо высевать осенью 
та | ой) в гряды или холодные парники, где они прора- 

ющую весну. Вместо осеннего посева семена 
‘стратификации. Последняя заключается в том, 
‚с песком или торфом, увлажняют и ста- 
редняя температура поддерживается на 
о 5°; прежнее представление о не- 


обходимости промораживания семян ошибочно — температуры 
ниже нуля не эффективны. 

Для стратификации семена ставят в подвал или в холодные 
парники, укрытые на зиму рамами, матами и снегом. Продолжи- 
тельность стратификации для различных видов растений раз- 
лична — от | до 6 месяцев. Семена некоторых видов боярышника, 
калины, снежно-ягодника, кизильника и других кустарников 
требуют двойной стратификации, с промежуточной выдержкой 
семян при температуре 20—25? в течение 3—6 месяцев, при до- 
статочной влажности среды, или содержания увлажненных се- 
мян перед стратификацией при указанных высоких температу- 
рах в течение 2—6 месяцев. , 

Семена некоторых видов деревьев и кустарников быстро те- 
ряют всхожесть при хранении в сухом состоянии (дуб, бук, 
орехи, орешники и т. д.), поэтому их надо стратифицировать тот- 
час после созревания. 

Семена первой группы не требуют стратификации и прора- 
стают при весеннем посеве в грунт или в ящики в теплицах (пар- 
никах). К таким растениям относятся березы, ивы, тополя, гор- 
тензии, некоторые хвойные, обвойники, рододендроны, чубуш- 
ники, тамариски и т. д.; семена некоторых из них быстро теряют 
всхожесть и поэтому их надо сеять вскоре после созревания; 
большинство семян других видов сохраняет всхожесть до весны. 
‚ Посев производят поверхностно, без заделки, только с прикаты- 
ванием (уплотнением) почвы и с защитой от высыхания щитами 
и т. п. При посеве в ящики их можно накрывать стеклом. 
Увлажняют умеренно, во избежание загнивания, и ежедневно 
‚ проветривают. Наконец, имеется группа растений, преимуще- 
ственно из семейства бобовых, семена которых для быстрого 
прорастания нужно ошпаривать кипятком (настоящие и ложные 
акации, гледичия, бундук и др.). 

_ После прорастания семян и подрастания всходов их пикируют . 
в ящики или в гряды на расстоянии 5 Ж 5 см, где они остаются 
осени. Осенью ящики с мелкими сеянцами и сеянцами тепло- 
вых пород ставят в холодный парник, укрытый, как указано 
Крупные сеянцы холодостойких пород высаживают осенью _ 
где они остаются до посадки на постоянное место. 
ород на зиму утепляют в грядах лап 
о к а 


од — октябрь. Можно высаживать сеянцы и весной, в апреле — 
начале мая, но весенний посадочный период более короток, осо- 
°  бенно при дружной, теплой весне. 
. В ландшафтном саду (парке) деревья и кустарники сажают 
куртинами, группами или одиночно, избегая прямых линий. Три 
экземпляра сажают по вершинам разностороннего треугольника, 
четыре — по углам неправильного четырехугольника, пятый — 
сажают посредине. Наконец, при посадке большого числа сажен- 


цев создают плотное ядро и от него отходящие более разрежен- 

_ ные лучи. Расстояние между растениями для мелких кустарни- 

ков 0,5—0,75 м; для средних 1—1,5 м; для крупных 1,5—2 м; для 
небольших деревьев 2—2,5 м и, наконец, для крупных деревьев 

| 2,5—3 м. Ввиду неизбежного отпада части саженцев вначале 
’ — следует загущать посадки; впоследствии, по мере роста произво- 


дят прореживание путем пересадки или рубки слабых экземпля- 
ров. Свободное пространство между куртинами (лужайки) засе- 
вают газонными травами, высаживают красивые многолетники. 
М» Конечно, стиль посадок — дело вкуса. Кто любит линейные 
посадки, может сажать аллеи, бордюры, опушки; эти оформле- 
ния уместны в уличных и дорожных обсадках, вдоль заборов и 
оград. Мы только рекомендуем создавать подобные посадки из 
одной породы в ряду. При ландшафтной планировке также сле- 
дует создавать однородные группы, комбинируя разные породы 
в более сложных сочетаниях. Например, в центре композиции 
крупные деревья (дубы, березы, липы и прочие), окруженные 
криволинейными посадками кустарников разной высоты. Можно 
сочетать хвойные и лиственные породы. Удачные композиции — 
дело художественного вкуса, и красивый парк — такое же худо- 
жественное произведение, как дворец, статуя, картина, с той раз- 
® ницей, что элементы, создающие его, непрерывно изменяются. 
_А палитра садовода-декоратора очень богата: высота растений, 
орма кроны и окраска листвы, цветочный и плодовый наряды — 


Описание растений 


`Айлант высокий — АЙатлиз ата Зулпее (сем. симару- 
ых — Зйпагирасеае). Листопадное. дерево до 30 м высотой ^ 

урой корой и ажурной кроной. Листья айланта непарно- 
ают 1 м длины; листочки яйцевидно-ланцетные, 

чатые, матово-сизые, с неприятным запахом. 
х метелках, невзрачные, зеленовато-желтые; 
восемянная летучка, желтая или красная. 
НТ _айлант очень декоративен. Родина его 


и. 73 В -- 


На юге СССР растет большим деревом, размножается само- | 
севом и отпрыскамн, засоряя сады. В средней полосе обмерзает ь 
нередко до корневой шейки, но отрастает за лето до 2—3 м, да- 
вая огромные перистые листья; не цветет. К влаге и почве не- р: 
требователен. Кора и листья в Китае используются как глисто- } 
гонное средство. Применяется в гомеопатии. Кора и другие ор- Ё 
ганы содержат горечи, а семена богаты жирным маслом. Листья 
пригодны для выкормки одного из видов шелкопряда. Размно- 
жают посевом после стратификации. Название дерева заим- 
ствовано из малайского языка. у 

Акация белая, лжеакация — Робина рзенаасаса Г.. (сем. мо- в) 
тыльковых — РарШопасеае). Дерево до 25 м высотой. Название и". 
«акация» ей дано неправильно, так как настоящие акации при- 
надлежат к семейству мимозовых и растут только в тропиках. 
У нас зимой и весной продают соцветия настоящей акации (Аса- 


ста ЧеаБа{фа ГЛпК) под названием «мимоза», что тоже является | 
ошибкой. в 
те. Белая акация имеет непарноперистые листья с 7—19 оваль- Ё 
Н ными листочками и прилистниками в виде пары колючек. Цветки И. 


в пониклых кистях, белые, мотыльковые, душистые. Цветет в 
июне. Плод — плоский многосемянный боб. Родина — Северная в 


Америка. | 
, ‚У нас широко культивируется на юге как парковое и аллей- 
и ное дерево, а также в лесопосадках. Нетребовательна к почве и 


влаге, светолюбива, но недостаточно морозостойка. Однако от- 
бором получены формы, которые выдерживают морозы до —35° 
и хорошо зимуют в Москве. 

Размножается посевом ошпаренных кипятком семян. Цветки 
богаты эфирным маслом, используемым в парфюмерии. Кора со- 
держит ядовитые вещества и применяется в гомеопатии. Назва- 
| ние Рота дано в честь французского ботаника Кот. 
°— Акация желтая, Карагана древовидная — Сагавапа агфогез — 
_сеп: РА, (сем. мотыльковых — РарШопасеае). Высокий кустар- 
ник или деревце с зеленовато-желтой корой и парноперистыми, 
с колючками-прилистниками, листьями из 4—7 пар мелких об- 
цевидных листочков. Цветки мотыльковые, желтые, в не- 
пучках. Плод — узкий, цилиндрический, заостренный 

ми семенами. Родом из Сибири и Монголии. 
шенно морозостойка, крайне нетребова- 
толюбива. Размножается посевом без 
д брезать, «посадить на 
стов. Известны бо- 
 карагана Лор-. 


ленными побегами. Листья прямые непарноперистые, 


СЧ 
25 узкоэллиптическими листочками; цветки в узких кистях, со. 
бранных в метелки, мелкие, пурпурно-фиол‹ пахучие, 
с торчащими из зева оранжевыми тычинками, сросшимися ни- 
тями между собой. Плод — боб, с одним семенем. Родом — из 
Северной Америки. Размножается посевом замоченными или 
ошпаренными семенами весной или осенью, а также черенками 
и отводками. 
Красивый, засухоустойчивый кустарник для изгородей, 
групп, опушек и солитеров. У нас часто обмерзает до уровня 


снега, или до корневой шейки, но хорошо отрастает. Цветет не 
ежегодно. Медонос. 

Бархатное дерево, бархат амурский — Рие//о4епагоп ати- 
гейзе Кирг. (сем. рутовых — Кшасеае). Большое дерево до 25 м 
высотой. Крона бархатного дерева раскидистая, шатровидная; 
ствол и сучья покрыты пробковым слоем до 7 см толщины. Ли- 
стья супротивные, непарноперистые с 7—13 овально-ланцетными 

_ листочками, издающими при растирании характерный запах. 
Цветки в метелках, желтовато-зеленые, большей частью раз- 
’дельнополые, однодомные, пятичленные. Плод — мясистая чер- 
ная костянка, около | см в диаметре, со смолистым запахом, 
содержащая 5 черных семян, прорастающих после стратифика- 
ции. Цветет в июне, плоды созревают в октябре и остаются на 
дереве до будущей весны. В диком виде растет у нас на Даль- 
нем Востоке, в северо-восточном Китае и Корее. 
: `Красивое. морозостойкое влаголюбивое дерево для садов и 
парков, требующее богатых, хорошо проницаемых почв и выно- 
сящее сильное затенение. Пробковая кора снимается со стволов 
взрослых деревьев и используется для производства прессован- 
_ ных. пробок, линолеума, изоляционных плит и т. п.; через не- 
сколько лет после снятия нарастает новый пробковый слой луч- 
шего качества, пригодный для производства цельных укупороч- 
х пробок. Луб бархатного дерева дает желтую краску и ду- 
ые вещества; кора и плоды содержат алкалоиды группы 

Древесина очень прочная и красивая, идет на мебель 

ную фанеру. Бархат амурский чувствителен к весен- 
им заморозкам в воздухе, побивающим его листья; 
дерево скоро оправляется и приобретает декоратив- 
Особенно красиво бархатное дерево в осеннем наряде, 
стья становятся лимонно-желтыми. 


стоящее время я дерево широко вводится в 


_ (сем. Е. Обширный 
иков с отслаивающейся корой — от белой 
ты: х, опыляются ветром. 


е о о п и весен- 
мишки, прорастают пр 


нем посеве без подготовки (и без заделки) 
всхожесть. Большинство видов березы ‹ 
стойки. Растут в умеренных и холодных с 
шария. Некоторые виды дохо 
Наиболее распространены 
чатая) — В. репаща Во и 


но быстро теряют 
светолюбивы, морозо- 
транах северного полу- 
дят до тропиков (в горах). 

У нас береза повислая (бородав- 


и аи береза пушистая — В. рибезсен$ 
ги., первая имеет покрытые бородавками, без волосков, боль- 
ь шей частью пониклые, побеги; листья ромбические, голые, в мо- 
лодости клейкие; сережки пониклые; кора белая, отслаиваю- 
щаяся, у старых деревьев почти черная; крона ажурная. . 

Береза — любимое русское дерево, чрезвычайно характерное 
для природы средней России; трудно назвать другое дерево, ко- 
ь торое так часто воспевается в народных песнях и стихах рус- 

ских поэтов. Растет очень быстро, нетребовательна к почве и 
и влаге, но иссушает землю и поэтому вблизи нее плохо растут 
другие деревья и кустарники. Очень светолюбива. 

Древесина березы довольно твердая, идет для токарных и 
- столярных изделий и на топливо. Для строительных целей мало 
3 № пригодна, так как плохо противостоит гниению. Березовые 
почки содержат смолы и эфирное масло и применяются в народ- 
ной медицине при простудах, ревматизме, болезнях желудка 
и т. д.; листья обладают мочегонным действием, из стволов бе- 
‘'резы весной путем надрезов получают березовый сок — осве- 
жающий напиток, которому в народе приписывают противоту- 
беркулезные свойства. 

Имеются ценные разновидности повислой березы — карель- 
‘ская, со свилеватой древесиной, дающей в столярных изделиях 
‘очень красивый рисунок; плакучая — с повислыми до земли вет- 
вями, очень декоративная. 
за пушистая имеет восходящие или простертые, но не 
опушенные побеги без бородавок, листья в молодо- 
тые, позже — голые. Кора белая. Растет по более 
` местам. Менее декоративна, чем бородавчатая береза. 
ко снимается и служит для изготовления берестовых 
обов, кровли ит. п.}. _ 
о9ов, ВВЬЫ и в СССР, замечательна 

_ В. зейтш И В21., распространенная на Даль- 
о до 30 м высоты, с буровато-черной ко- 

у ренными белыми чечевич- 
‘на листья 


к железу. Древесина ее тяжелее воды и поэтому тонет, она 


имеет красивый светло-коричневый цвет и используется для из- 
готовления деталей машин. Заслуживает самого широкого рас- 
пространения у нас как парковое и лесное дерево. | 

Из американских видов наиболее интересна клейкая (иначе 
вишневая, грабоволистная) береза — В. ета Т.. Красивое де- 
рево до 25 м высотой, с пирамидальной кроной и красно-корич- 


= 


невой ароматной корой; листья похожи на листья раба, моло- 
дые — розовые, взрослые — ярко-зеленые; плодущие сережки 


овальные, прямостоячие. Зимостойка, влаголюбива, теневынос- 
лива, требовательна к почве. Молодая кора и побеги содержат 
метил-салицилат, применяемый при лечении ревматизма и в 
парфюмерии. Древесина темно-коричневая, прочная, идет на 
производство мебели. Заслуживает широкого разведения как 
парковое и аллейное дерево для уличных посадок. 

Бересклет — Еиопути$ (сем. бересклетовых — Се!аз{гасеае). 
Небольшие деревья и кустарники, листопадные или вечнозеле- 
ные, с супротивными цельными листьями и невзрачными желто- 
ватыми, зелеными или коричневыми цветками. Плод четырех- 
или пятигнездная, большей частью крылатая коробочка. Семена 
обычно черные, блестящие, с яркоокрашенной мясистой оболоч- 
кой; по созревании свешиваются из коробочки и придают расте- 
ниям очень декоративный вид. Семена быстро теряют всхожесть 
и требуют стратификации. Бересклеты легко размножаются че- 
ренками. 

Многие виды бересклета содержат в коре корней и других 
органах гуттаперчу (до 32%). Некоторые виды применяются в 
китайской медицине; содержат гликозид — эвонимин, обладаю- 
щий тонизирующим действием на сердце; также употребляются 
как слабительное. 

Бересклет бородавчатый — ЕЁ. оеггисоза $сор. Невысокий ку- 
старник, произрастающий в лесах средней полосы европейской 
части СССР. Кора ветвей усеяна черными бородавками. Листья 
продолговатые, заостренные, тонкие, светло-зеленые, осенью ро- 
зово-красные. Цветки коричнево-фиолетовые, четырехлепест- 
ные; коробочки бескрылые, желто-розовые; семена черные, на- 
половину прикрытые ярко-красной кровелькой. Цветет довольно 
обильно, но плодоносит слабее, чем европейский. Зимостоек, 
более влаголюбив и очень теневынослив. Один из самых богатых 
гуттаперчей видов. Декоративен, особенно осенью, когда среди 
ющих листьев свешиваются окруженные ярко-оранжевой 
`лькой черные семена. 

‘лет европейский — Е. еигораеа Т.. Высокий кустарник 
те до 7 м высотой с четырехгранными побегами, име- 
ребрам пробковые наросты. Листья бересклета плот 
ные, эллиптические, заостренные, осенью — пур- 
невзрачные, кремовые, четырехлепестные. Коро- 


бочки по созревании темно-красные. Оболочка семян (кро- 
велька) оранжево-красная. Растет бересклет о |: 
южной половине европейской части СССР. 

Очень декоративное растение, напоминающее своей 
листвой лавр, а осенью — сплошь 
Зимостоек, засухоустойчив, свето 
фектны в больших и малых сада 
литерами. 

Бирючина — [19 и5гит (сем. маслинных — 
падные или вечнозеленые кустарники, 
ренных и теплых областях Восточной 
вид — бирючина обыкновенная — /.. 


СССР, в Европе и в Северной Африке. Слово «бирючина» про- 
исходит от «бирюк» — волк; поэтому и кустарник называют у 
нас иногда «волчьи ягоды». 

Бирючина обыкновенная достигает 3 м высоты, имеет прямые 
побеги и простые, супротивные, ланцетные, цельнокрайние кожи- 
стые листья. Цветки в прямостоячих метелках, белые, четырех- 
лепестные; плод — черная, блестящая суховатая ягода. Бирючина 
морозостойка, нетребовательна к почве и влаге, теневынослива; 
размножается стратифицированными семенами. Отлично перено- 
сит стрижку и используется для живых изгородей и полезащит- 
ных насаждений. В листьях содержатся алкалоиды и поэтому их 
не следует брать в рот. я 

Кисти со зрелыми ягодами очень декоративны, долго не осы- 
паются и служат для осенних букетов. 

Бирючина туполистная — /.. оби йоПит З1еБ. её Хисс. Очень 
изящный кустарник из Японии, с простертыми ветвями; менее 
морозостоек, но под Москвой хорошо зимует под снегом. 

Боярышник — Сио{аесиз (сем. розоцветных — Козасеае). Ли- 
стопадные деревца и кустарники с серой или коричневой корой и 
колючками до 10 см длины. Листья очередные, лопастные, 
реже — цельные, зубчатые. Соцветия щитковидные; цветки пяти- 
лепестные, белые, реже — розовые; плод — яблоко, желтое, крас- 
ное р ое, до 3 см длины, со съедобной мучнистой мякотью, 


густой 
усыпанное красными плодами. 
любив. Бересклеты очень эф- 


х при посадке куртинами и со- 


О]еасеае). Листо- 
распространенные в уме- 
Азии и Австралии. Один 
ошраге 1. растет на юге 


множаются боярышники посевом после 5—6-ме- 
‘ии. Некоторые виды всходят лишь на вторую 


а также листья, кора и 
но- /АИ- 


Боярышник зеленомясый 


формы с розовыми цветками; они размножаются прививкой. Все 
боярышники хорошо переносят стрижку. На боярышниках живет 
много вредных насекомых; поэтому их не следует разводить 


вблизи плодовых садов. 
_ Из наиболее распространенных видов, имеющих декоративное 


значение, отметим следующие. 
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сам вееровидный — С. ПабеЙаица (Во5с.) С. КосН. Де- 
ревце Г + высоты из Северной Америки, с неглубоко-лопаст- 
ее ееровидными листьями, осенью краснеющими, колючками 
до ь см длины и светло-красными плодами с желтой МЯКОТЬЮ И 
3—5 косточками. Дает превосходные живые изгороди. Морозо- 
стоек, неприхотлив. 
Боярышник кроваво-красный, сибирский — С. 5апоштеа Ра|. 
р Деревце до 4 м высоты и 


ЛИ кустарник с пурпурными ветвями, не- 
многочисленными колючками до 4 см длины, неглубоко-трехлопа- 
стными, темно-зелеными, осенью оранжево-красными листьями 
и некрупными, шаровидными кроваво-красными полупрозрач- 
ными плодами. Дико произраст 


ает к востоку от Волги до Мон- 
голии. 'Зимостоек, неприхотлив. Декор 


ативен в группах и кур- 
тинах. . 

Боярышник мягковатый, полумягкий — С 
рево до 8 м высоты с серыми ветвями и красивой шатровидной 
кроной. Колючки тонкие до 9 см длины; листья неглубоко- 
6—8-лопастные, шероховатые, осенью желтые, оранжевые и крас- 
ные; плоды овальные, ярко-красные с бледными точками, круп- 
ные, до 20 мм длины, с желтой мякотью; косточек 5 (реже 
3—4). Родом из Северной Америки. Морозостоек, неприхотлив. 

} Очень декоративный боярышник для солитеров, гругт и аллей- 

ных изгородей. : 

Боярышник понтийский — С. ролйса С. Косв. Дерево до 10 м 
высоты; имеет крупные, до 3 см длины зеленовато: или оранжево- 
желтые, покрытые точками, съедобные плоды: В диком виде ра- 
стет на Кавказе и в Средней Азии, широко культивируется в 
районах его естественного обитания. В средней полосе СССР до- 
ходит в культуре до Орла, но встречается очень редко. В Москве 
обмерзает. 'Ценное: засухоустойчивое плодовое дерево с аромат- 
ными плодами, пригодными для потребления в свежем виде, 
а также для варенья; компота: и т. п.; плоды хорошо сохраняются. 
Заслуживает разведения `в степной и лесостепной ‘зонах СССР. 
° Боярышник сонгарский — С: зопраиса С. Кос. Дерево до 
5 м высоты с 5—7-лопастными темно-зелеными листьями, корот- 
кими (1,5 см) толстыми колючками и крупными (до 16 мм) тем- 
1 плодами с 2—3 косточками. Родина — Средняя 


‚ зибтоШ$ Заго. Де- 


Морозостоек, неприхотлив. ь ба 

бро ра к жимолостных — СаргИоНасеае). Ку- 

или деревца; сердцевина (мякоть) губчатая; листья не- 

тые, супротивные; цветки мелкие, белые или кремо- 

собраны в плоские, щитковидные метелки. 

‘тет в северном полушарии. Плоды и цветки 
яв 


ине как потогонное сред-_ 


Азия. Незаменим для одиночных посадок на газоне и парковых 


неприхотливые, но недолговечные кустарники, пригодные для 
групп и куртин. 

Наибольшее значение имеет бузина черная — $. пё0га 1. с 
пахучими листьями и черными ягодами; применяется в меди- 
цине. Ее желтолистная форма — $. и{2та уаг. аигеа Зуее{ — 
очень декоративна; размножается черенками, так как плодоно- 
сит слабо. 

Бузина красная — $. гасетоза [. имеет зеленоватые цветки 
с неприятным запахом и красные ягоды. Размножается самосе- 
вом и засоряет сады. Есть разрезнолистная форма, весьма де- 
коративная. 

Бузина канадская — $. сапа4ет55 Г.. с белыми душистыми 
цветками и темно-пурпурными ягодами, очень декоративна. 

Бук лесной — Рабиз зуайса Г. (сем. буковых — Еабасеае), 
крупное дерево, кора гладкая, серая; листья эллиптические, 
цельные, темно-зеленые, цветки раздельнополые, невзрачные; 
плод — трехгранный орех, покрытый щетинистой плюской, про- 
израстает в Западной Европе и у нас на западе Украины. 
В Крыму и на Кавказе растет близкий вид — бук восточный — 
Р. ометайз ГарзКу. Семена богаты жирным маслом (до 30%), 
съедобны в поджаренном виде. Сырые орехи содержат ядовитый 
алкалоид — фагин. 

При сухой перегонке древесины получают деготь, содержа- 
щий креозот, из которого готовят препараты гваякол, креозол и 
тиокол, обладающие антисептическими свойствами и применяе- 
мые при туберкулезе, болезнях дыхательных путей, при язвах 
кожи, а также как глистогонное средство. 

Древесина бука очень ценная, обладает красивой текстурой, 
идет на производство гнутой мебели, фанеры, бочек. 

Бук довольно теплолюбив, требователен к влаге и крайне 
теневынослив. Под покровом густого букового леса нет под- 
леска и даже травы. Очень красивое парковое дерево, но благо- 
даря слабой морозостойкости и влаголюбивости хорошо растет 
лишь в юго-западных районах СССР. Под Москвой растет ку- 
стом. Размножается посевом семян (орешков), которые очень 
быстро теряют всхожесть и требуют стратификации тотчас по 
созревании. 

Волчье лыко — Дарйие тегегёит 1.. (сем. волчниковых — 
ТВуте[еасеае). Кустарник до 1,5 м высоты, с прямыми, мало- 
ветвистыми стеблями, покрытыми серой корой. Листья очеред- 
скучены на концах ветвей, продолговато-ланцетные, сине- 
зеленые сверху и сизоватые снизу. Цветки четырехлепест- 
‚ светло-пурпурно-розовые, иногда белые, до 1,5 см в диа- 
‹но ароматные. Плоды — яйцевидные костянки до 
ярко-красные, реже желтые, очень ядовитые. Цве- 
весной, в апреле, до распускания листьев. Очень 
рник, зимостойкий, требовательный к влаге и 


а применяется в го- 


меопатии и в медицине как средство, раздг ажающее кожу. Се- 


мена содержат жирное масло (30%). 
Размножается семенами после. 
тативно. Однако из-за ядовит 

дах не следует. 

Из других видов отметим Дарйие зор а Каеп. и О. да 
К.Ро!- низкие кустарники, первый листопадный, с белыми 
цветками, второй вечнозеленый, с красными душистыми цвет- 
ками, произрастающие по меловым склонам в Курской и Воро- 
нежской обл. Светолюбивы, нетребовательны к влаге; также 
СИЛЬНО ядовиты. 

Гледичия триждыколючая —С{е4 Исса [пасап оз Г. (сем. 
цезальпиниевых — Сеза!ритасеае). Крупное дерево с ажурной 
кроной и темно-бурой корой; ствол и ветви усажены ветвистыми 
колючками до 30 см длины. Листья двоякоперистые, крупные, 
с мелкими ланцетными блестящими листочками. Цветки в ки- 
стях, правильные, раздельнополые, зеленоватые, душистые, 'ме- 
доносные. Плоды — бобы, крупные, плоские кожистые, часто 
изогнутые, свисающие, с твердыми блестящими коричневыми 
семенами. Семена прорастают после ошпаривания кипятком или 
обработки серной кислотой. В естественных условиях произра- 
стает в Северной Америке. , 

В средней полосе европейской России обмерзает, растет де- 
ревцем или кустом. На юге Украины, Кавказе, в Крыму и Сред- 
ней Азии это большое дерево. Светолюбива, засухоустойчива, 
нетребовательна к почве, растет быстро. | . 

В молодых листьях гледичии содержится алкалоид триакан- 
тин, применяемый при астме. х 8 

Создаваемые из стриженных посадок гледичии живые изго- 

и совершенно непроходимы- Древесина твердая, идет на сто- 


‚ страти рикации, а также веге- 
ости разводить волчье лыко в са- 


е Ленкорани растет гледичия каспийская — 
дерево до 12 м высоты, с простыми, реже ве 
и. Менее зимостойка и более влаголюбива._ 


й 
$ 


жаются стратифицированными семенами и отводками. Лист 
многих видов богаты таннидами. 

Дерен белый — Согпиз аа Г.. Кустарник до 3 м высотой с 
ярко-красными ветвями и эллиптическими, заостренными, снизу 
сизоватыми, осенью краснеющими листьями. Цв некрупные 
белые, в зонтиковидных кистях. Плод — белая, чуть голубова- 
тая, почти шаровидная костянка. Родом из Сибири. Неприхот- 
ливый кустарник для живых изгородей, групп и солитеров. 


>Я 


Имеется очень декоративная садовая форма с белоокаймлен- 
ными листьями — С. а/фа уаг. агоещео-таготаеа КеВ4.; плодо- 
носит слабо и размножается черенками. Особе! хороша 


осенью, когда зеленые части листа становятся пурпурными, а бе- 
лая кайма сохраняется без изменения. 
Дерен кроваво-красный, свидина — Соглиз запбштеа Г. Вы- 


сокий кустарник или деревце, побеги темно-пурпурные, прутье- 
видные; листья эллиптические, темно-зеленые, слегка шерохова- 
тые. Цветки белые; костянки черные. В естественных условиях 
произрастает в западных и южных областях европейской части 


Сеюза. Менее морозостоек, чем дерен белый, и иногда обмерзает 
в Москве, но хорошо отрастает.: Довольно требователен к почве, 
умеренно влаголюбив. 
Красивый кустарник с краснеющими осенью листьями; в зе- 
леных листьях содержится до 20% таннидов и гликозид корнин. 
Дуб — Ошегсиз (сем. буковых — Рарасеае). Деревья до 35— 
40 м высоты, реже кустарники. Листопадные или вечнозеленые, 
с серой или темно-коричневой корой, очередными, большей ча- 
стью лопастными листьями, раздельнополыми ветроопыляемыми 
цветками и плодами (желудями) в плюсках. Всего известно 
около 600 видов дуба, растущих в Европе, Азии, Северной и 
Центральной Америке, в Северной Африке. 
Большинство видов дуба очень декоративны. Древесина’ тя- 
желая, твердая, идет для строительных и бондарных изделий. 
Кора богата дубильными веществами и применяется в медицине 
как вяжущее средство, а в промышленности — для дубления 
кожи. Еше больше дубильных веществ (до 70%) в галлах 
(орешках), образующихся на листьях некоторых видов при по- 
вреждении насекомыми. Кора пробкового и западного дубов 
дает лучшую пробку. Некоторые виды имеют съедобные, слад- 
кие желуди. 
р ”Желуди быстро теряют всхожесть и их надо сеять тотчас 
после сбора осенью или стратифицировать. 
— Дуб монгольский — ©. топбойса Е1зсВ. Крупное листопад- 
_ ное дерево с гладкой серой корой и шатровидной кроной. Листья 
| ‚ченные, обратноовальные, туполопастные, голые, блестящие. 
ие цветки в сережках, женские — по 2—6, почти сидячие. 
‘елуди широкоцилиндрические, в толстых плюсках. В диком виде 
растет в Забайкалье, Приморье, Корее, Китае и Японии. Кора мо- 


\ 


лодых стволов и ветвей содержит до 159 
Листья также богаты таннидами. О - 

| . Очень красивое парковое де- 
рево; растет медленно, морозостоек, но листья иногда б 
ются утренниками. Довольно влаголюбив. а" 

Дуб северный, красный — 0. рогеа5 Мусйх. (О. 
Крупное дерево с раскидистой кроной и 
у молодых растений кора серая. Листья то 
ренно-лопастные, молодые — красноватые, 
НЫ, ие осенью — краснеющие. Желуди почти шаровид- 
ные, блестящие, коричневые. Родина — Северная Америка. Рас- 
тет быстрее других видов дуба, морозостоек, нетребователен к 
почве. Очень красивое парковое дерево. 

Дуб черешчатый — О. гобиг Г. Крупное дерево с мощной кро- 
ной. Кора молодых стволов оливково-бурая, позже — серебри- 
сто-серая, носящая название «зеркальной». У старых дубов кора 
трещиноватая, толстая, бурая. Листья обратнояйцевидные, тупо- 
лопастные, блестящие, снизу матовые; распускаются поздно, 
в конце мая. Цветет в это же время. Плоды созревают в конце 
сентября. Растет по всей Европе, кроме крайнего юга; у нас до- 
ходит до Вологды, Уральских гор, северного Крыма и Кавказа. 
Дуб морозостоек, но листья иногда побиваются заморозками; 
умеренно влаголюбив, предпочитает богатые почвы, теневынос- 
лив, но требует освещения сверху. Листья осенью желто-бурые. 

Как дубильное сырье заготавливается зеркальная кора, со- 
держащая до 20% таннидов. Долговечное парковое дерево, осо- 
бенно эффектное в плотных группах и одиночных посадках. 

Вечнозеленые виды — пробковый и западный дубы — ©. зибег 
1... О. оссаетщай$ 7. ау, растущие на юге Европы (Испания, 
Португалия, Италия, Южная Франция, Югославия) и в Север- 
ной Африке (Марокко, Алжир, Тунис), дают лучшую пробку и 
широко культивируются на родине, а также у нас на Южном бе- 

рыма и Черноморском побережье Кавказа, в Грузии и Та- 
гих районах СССР вымерзают. 
{сеа (сем. сосновых — Р®тасеае) 5 "оао 
той конусовидной кроной, с р 
к бой ВЕ. Распространены в северном полу- 
инство видов тенелюбивы, требовательны к почве 
родским газам. 

т лучшим украшением садов 

сс дающая д 


дубильных веществ. 


гибга Г..). 
буро-красной корой, 
нкие, глубоко заост- 
позже — темно-зеле- 


Ель колючая сизая 


коричневые, с волокнистыми чешуями. Зимостойка, засухоустой- 
‚чива, нетребовательна к почве и влаге, не повреждается газами. 
Родом из районов Скалистых Гор в Северной Америке. Очень 
декоративна во всех возрастах. Вид, наиболее пригодный для 
культуры в городских условиях. 

®— Вще более ценны ее разновидности — ель голубая — Р. рип- 
уаг. соегшеа Ве!ззп., ель сизая — Р. рипоепз уаг в1аиса 
1. и ель серебристая — Р. рипвепз уаг агоемеа Ве!ззп. с го- 
атой, сизой и серебристой хвоей. Это самые декоративные 
гойчивые ели для городских насаждений, особенно 


Ель обыкновенная — 
Дерево до 40 м высоты, (Р. ехсе!за пк), 
четырехгранная, короткая блестящая ий ветвями. Хвоя 


Р. аз (1..) Кага. 


вольно декоративна, морозостойка 
ных форм. Посадку елей 


Жестер — Айатли$ (сем. крушинных — Квашпасеае). К 
старники или деревца часто колючие, с супротивными ИЛИ га 
редными, вечнозелеными или опадающими листьями Цветки 
мелкие, в пучках или кистях, невзрачные, большей частью раз- 
дельнополые. Плод — сочная костянка, с 2—3 косточками, кото- 
рые прорастают после стратификации. 


Распространены в Европе, Азии и Северной Америке, Виды 

] жестера прежде имели очень большое значение как красители; 

| из их плодов получали желтую, зеленую, синюю, голубую, пур- 

пурную, фиолетовую и коричневую краски для тканей, особенно 

шелковых, отличающиеся исключительной стойкостью против 

] выцветания, яркостью и блеском. К сожалению, в настоящее 

время они почти полностью вытеснены более дешевыми, но зна- 
чительно менее прочными анилиновыми красками. 

Кора жестеров содержит дубильные вещества, плоды некото- 

рых видов содержат антрогликозиды и используются в качестве 

слабительного. 


Большинство жестеров красивы, а некоторые из них принад- 
лежат к самым декоративным кустарникам умеренного пояса. 
Вечнозеленые виды маломорозостойки. Жестеры служат проме- 
жуточными хозяевами корончатой ржавчины злаков. 

Жестер имеретинский — Юй. Ииегейпа (Воо) Коейпе. Ку- 
старник или деревце до 4 м высоты, с прямыми, серо-коричне- 
выми ветвями без колючек и широкоэллиптическими, до 25 см 
длины, с многочисленными жилками, темно-зелеными бархати- 
‘стыми листьями, осенью пурпурно-коричневыми. Родом из запад- 
ного Закавказья. Исключительно декоративный, но маломорозо- 
стойкий кустарник; под Москвой обмерзает до уровня снега, 
_ но отрастает, сохраняя декоративность. Влаголюбив, предпочи- 
тает свежие почвы. у 
Жестер кий — Юй. дайитса Ра. Дерево до 10 м высотой 

арник ‘с черной корой и колючками на ветвях, м 

Н ив пучках, широкоэллиптические, до 1 см 

с 4-мя парами жилок, оливково-зеленые; ко- 
е, сине-черные, с сизым налетом. В диком виде 
о. северо-восточном Китае, Корее. 
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Аж, 


Морозостоек, засухоустойчив, неприхотлив. Красивые де] 


свя и 
кустарники для садово-парковых оформлений. 


Жестер слабительный — Юй. са{пагса 1.. Колючий 1 Устарник 
или деревце до 8 м высотой с серой блестящей корой Листья 
почти супротивные, реже очередные, овальные, темно-зеленые. 
с тремя парами жилок. Цветки зеленоватые, в пучках. Плод 
сине-черная костянка с 2—4 семенами. Плоды содержат антро- 
гликозиды и применяются как слабительное. Раньше использо- 
вались как красители. В естественных условиях растет в СССР к 
югу от рек Луги, Оки, Камы, а также в Западной Сибири, на 


Кавказе и в Средней Азии. 


Морозостойкий, неприхотливый, засухоустойчивый ку. гар- 


} ник; красив в плотных группах. Замечательно, что Плоды сход- 
ной с жестером слабительным ломкой крушины — Ргапри/а а{пиз 
МИ. В Подмосковье охотно поедаются птицами, в то время как 
плоды жестеров склевываются птицами лишь при отсутствии 
других кормов, поздней осенью. 

_ Жимолость — Голёсега (сем. жимолостных — СареНоПасеае). 
Листопадные, реже вечнозеленые кустарники или лианы с су- 
противными листьями и парными или в мутовках, большей ча- 

ьз- стью симметричными цветками. Плод — ягода. Распространены 


в Европе, Азии и Северной Америке. Размножаются посевом 
после стратификации. У некоторых видов листья поражаются 
вирусными заболеваниями. 

_ Жимолость Альберта — [. а/бег Во1. Кустарник до 1,5 м 
высотой с прутьевидными побегами. Листья узкие, серо-зеленые. 
Цветки светло-фиолетовые, тонкодушистые, обильные. Ягоды 
белые, образуются в незначительном количестве. Родом из Сред- 
‘ней Азии. Достаточно морозостойкий, очень изящный, засухо- 
устойчивый кустарник для больших и малых садов. Цветет в 
оне; не поражается вирусом. 

2 


р молость голубая — /[.. соегшеа Т.. Невысокий кустарник с 
ально-шаровидной кроной и яйцевидными заостренными ли- 
МИ. Цветки желтые; ягоды овальные, голубые, с сизым на- 

. Дико растет на севере СССР. Совершенно морозостойка, 
умеренно влаголюбива, теневынослива. Не поражается вирусом. 
Прекрасный кустарник для опушек, групп и одиночных посадок. 
— _ Жимолость каприфоль — Г. саргойит Т.. Лиана до 3 м вы- 
, с округлыми голыми сизо-зелеными листьями, срастаю- 
попарно в верхней части стебля; в их пазухах находятся 
6 кремовых или розоватых, довольно крупных сим- 
шистых цветков. Плод — оранжевая ягода. В есте- 
‚ распространены в Западной Европе и на 


ольно морозостойкая, умеренно влаголюби- 
ана для невысоких оформлений — пира- 


мид, подпорных стен и т. п.; лучше растет на освещенных ме- 
стах. Не поражается вирусом. 

Жимолость съедобная — /.. ефи!15 Тигса. с! Егеуп близка к го- 
лубой. Кустарник с.более удлиненными съедобными плодами 
созревающими в июне. На родине это одна из лучших съедоб- 
ных ягод. Родина — Дальний Восток и Камчатка, где ее ягоды 
широко используются в пищу. Заслуживает культуры у нас в се- 
верных районах. Очень морозостойка. 

Жимолость татарская — /.. ицапса Г.. Высокий, до 4 м ку- 
старник с густой кроной и яйцевидными, почти сидячими ли- 
стьями; цветки белые, кремовые или розовые, парные, очень 
обильные, слегка душистые. Ягоды красные или желтые. Совер- 
шенно морозоустойчива, но сильно поражается вирусом. Непри- 
хотливый кустарник для больших садов. 

Ива — байх (сем. ивовых — ЗаЙсасеае). Двудомные деревья 
и кустарники с очередными листьями и мелкими цветками, соб- 
ранными в сережки. Опыление насекомыми. Плод — коробочка 
с многочисленными, снабженными летучками семенами, быстро 
теряющими всхожесть и прорастающими без подготовки. Боль- 
шинство видов отлично черенкуется. 

Ивы распространены в северном полушарии, преимущест- 
венно в умеренном поясе. Кора многих видов содержит дубиль- 
ные вещества и гликозид салицин. Применяется для дубления 
кожи, а в народной медицине как вяжущее, жаропонижающее, 
антималярийное, глистогонное и кровоостанавливающее сред- 
ство. Ивовые прутья служат для изготовления плетеных изде- 
лий. Некоторые виды ивы — прекрасные закрепители песков и 
оврагов. Древесина ивы мягкая, легкая, непрочная. Все ивы де-. 
коративны. - 

`Ива белая — $5. аа 1.. Дерево до 20 м высотой со стволом 
до трех метров в диаметре; кора серая, в трещинах. Листья лан- 
цетные, серебристые снизу. Цветет в апреле — мае. В диком виде 
растет от Западной Европы до Китая, на влажных местах. Мо- 
розостойка, неприхотлива, растет быстро. | 

° Ива белая плакучая — $. аа уаг. 


репаша Вог. Садовая 
с пониклыми до земли ветвями и более длинными, узкими 


ные, снизу серебристые. Цветет в марте — мае. Морозостойка, 
влаголюбива, но растет и на более сухих почвах. В естес твенных 
условиях растет в Европе и Азии. Прутья используются для пле- 
тения корзин, садовой мебели и т. п.; очень декоративна. 
Калина — ИУигпит (сем. жимолостных — СаргИ асеае). 
Деревца или: кустарники с супротивными листья 
щитках, белые или розовые. Плод — костянка. 
дов листопадные, растут в диком виде в Европе, Азии и Север- 
ной Америке. Размножаются стратифицированными семенами. 


ти. цветки в 


Некоторые виды содержат в коре гликозид вибу] применяе- 
мый как кровоостанавливающее средство при внутренних крово- 
течениях. 

Калины и близкие к ним гордовины очень де ТЫ И ЯВ- 
ляются любимыми кустарниками в малых и больп садах. 


’ Калина гордовина — И. {ай{ала Г.. Кустарник до 3 м высоты, 
с цельными овальными, морщинистыми, мелкозубчатыми, темно- 
зелеными, снизу опушенными листьями, осенью краснеющими. 
Цветки белые, мелкие, в густых плоских щитках. Плод — черная 
костянка, охотно поедаемая птицами; косточки ребристые. Про- 
израстает в южных районах европейской части СССР, на Кав- 


‘казе и в`Западной Европе. Обильноцветущий, устойчивый ку- 
старник для куртин; групп, опушек ит. д: 
Калина обыкновенная — И. ори/из 1.: Кустарник до 4 м высо- 


той: с трехлопастными пальчатонервными, слегка морщинистыми, 
осенью. пурпурными листьями; цветки белые, мелкие, в щитках: 
краевые цветки крупные, бесполые. Плод — красная костянка, 
съедобная, терпкая и горьковатая; косточка плоская, округлая, 
гладкая. Растет в лесах Европы и Азии. Совершенно морозо- 
стойка, умеренно влаголюбива. Кора содержит вибурнин и при- 
меняется в. научной медицине. Калина ‘очень хороша для боль- 
ших и малых садов. Из декоративных форм особенно красива 
калина «Буль-де-неж» (Воше 4е пе!се — по-французски снежный 
шар) с шарообразными густыми соцветиями, состоящими только 
из стерильных `(бесполых) цветков. Она достаточно морозо- 
стойка, но лучше ее сажать в защищенных от холодных ветров 
местах. Размножается только черенками. 
| Каштан конский — Аебсшиз имрросазапит ТГ. (сем. конско- 
5х: каштановых — Н!рросаз{апасеае) . Дерево до 20 м высотой с 
| гладкой серой корой.и шаровидной густой кроной. Листья каш- 
тана супротивные, крупные, пальчатосложные, из 5—7 трубча- 
тых, морщинистых, обратнояйцевидных заостренных темно-зеле- 
листочков. Цветки в крупных прямостоячих метелках 
ках»), до 2 см в диаметре, белые, с розовыми пятнами в 
огда розовые, слегка симметричные. Цветет в конце мая. 
— мясистая колючая зеленая коробочка с 1—3 круп- 
чневыми блестящими несъедобными семенами, быстро 
всхожесть и требующими немедленного посева или 


Каштан конский 


стратификации. В естественных условиях растет на Балканах. 
Кора и семена конского каштана содержат сапонины и при- 


меняются в народной медицине и гомеопатии. Конский каштан — 
высокодекоративное парковое и аллейное дерево, морозостой- 
кое, теневыносливое. Предпочитает свежие почвы; растет сравни- 
тельно медленно, долговечен. 
В Москве конский каштан морозоустойчив. . 
’ Кирказон — Аи юсШа (сем. кирказоновых — АгзюосШа- 


сеае). Травы, кустарники и лианы большей частью из тропиков 
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и субтропиков. Немногие виды из умеренной зоны. Из них наи- 
большее значение в декоративном садоводстве им 
дующие. 

Кирказон крупнолистный, трубчатый — 47150/осШа тасгор- 
пуЦа Гат. (А. зрйо ГНе6ги.). Листопадная лнана с побегами до 
10 ми более, крупными округло-сердцевидными темно-зелеными 
листьями, до 30 см в диаметре. Цветки трубчатые, изогнутые в 
виде сифона, зеленовато-коричневые. Плод — длинная цилин- 
дрическая коробочка. Семена угловатые, крупные, прорастают 
после длительной стратификации. Черенкуется кирказон плохо. 
Родина — Северная Америка. 

Очень красивая, мощная, морозостойкая, требовательная 
влаге и почве теневыносливая лиана для покрытия беседок, пол- 
порных стен, террас ит. п. Содержит в коре, корнях и других ор- 
ганах алкалоиды, вызывающие понижение кровяного давления. 
Растение ядовито. 

Кирказон маньчжурский — 4. тапзйи"ет$!з Кот. Листопад 
ная лиана, похожа на предыдущий вид, но имеет более светло- 
зеленые, рано распускающиеся и раньше опадающие листья ни 
шестигранно цилиндрические ‘коробочки. В естественных усло- 
виях произрастает в Приморье и северо-восточном Китае. 

Зимостоек, влаголюбив, теневынослив; листья, как у боль- 
шинства дальневосточных растений, в наших условиях страдают 
от утренников. Также ядовит. Красивая лиана, хорошо растущая 
в Подмосковье. 

Клен — Дсег Г. (сем. кленовых — Асегасеае). Обширный род 
деревьев и кустарников с супротивными ветвями и листьями; 
листья обычно пальчатолопастные или сложные. Плод — двой- 
ная крылатка. Клены произрастают в северном полушарни, до- 
ходя на юге до тропиков (Индонезия, Центральная Америка). 

Многие виды очень декоративны. Размножаются посевом 
после стратификации (от | до 5 месяцев). Черенкуются плохо. 
®— Древесина очень ценится в мебельном производстве, осо- 
бенно древесина ‘явора. Из стволов некоторых видов (клены са- 
харный, серебристый, остролистный и другие) весной получают 
сок, богатый сахаром — до 4%. 

Клен остролистный, чинаровидный — Д. р/а{апоаез [.. Очень 
крупное дерево с буро-черной корой и шаровидной кроной. Ли- 
стья пятилопастные, плотные, зеленые, осенью желтеющие или 
краснеющие. Цветки невзрачные, в щитках. Плод — тупоуголь- 

я крылатка. В естественных условиях растет в Западной Ев- 
лесной и лесостепной зоне европейской части СССР и на 
азе. Прорастание семян после 3—4-месячной стратифика- 
орозостойкое, умеренно влаголюбивое, очень красивое 
а] е и аллейное дерево, заслуживающее самого широкого 
использования в озеленении средней полосы СССР. Известны 
ормы с красными листьями — {. зсйюеен, {. гейепбасйи; с бе- 
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ЮТ сле- 


о" листьями — {. дгиттопай, с шаровидной кро- 
н . 8'0905ит и другие красивые садовые формы, размно- 
жаемые прививкой. Я 


ле И : ; 
м мы о. 
багрово-красными. Цветет в мае. еными листьями, осенью 
вре ев ; Плод — остроугольная кры- 

‚› Но созревании краснеющая. Родина — Приморье и северо- 
р Китай. Морозостоек, довольно влаголюбив, предпо- 
итает свежие дренированные почвы; теневынослив. Листья со- 
держат до 30% дубильных веществ. Очень красивый кустарник 
для живых изгородей, опушек, групп и солитеров. } 

Клен серебристый — А. зассйайтит Г. (А. дазусагрит ЕВЕИ.). 
Высокое дерево с широкой кроной и серебристо-серой корой. По- 
беги и черешки красные. Листья глубоко-пятилопастные, пиль- 
чатые, сверху зеленые, снизу серебристые, осенью желтые и 
красные. Цветки невзрачные, красноватые. Крылатка прямо- 
’ угольная. Родом из Северной Америки. Растет довольно быстро. 

Иногда концы ветвей обмерзают. Засухоустойчив. Очень краси- 
°’ вое парковое дерево. Имеет разрезнолистную форму — {[. &е/ — 
с узкими долями листьев, которая очень изящна. 

Клен ясенелистный, американский — А. певип4о Т. Дерево 
до 12 м высотой. Кора бурая, побеги зеленые, с сизым налетом; 
листья перистые из 3—5—7 листочков. Крона редкая. Цветки 
раздельнополые, деревья двудомные; цветет в начале мая. 
Плод — угловатая крылатка. Родом из Северной Америки. Рас- 
тет быстро, морозостоек, светолюбив, нетребователен к почве и 
влаге; однако недолговечен, ломок и некрасив; сильно засоряет 
почву самосевом и порослью. Ясенелистный клен следует изгнать 
из декоративных и полезащитных насаждений и заменять более 
долговечными и декоративными породами. 

Лимонник китайский — Зс2апага степз15 Ва. (сем. маг- 
нолиевых — МаспоНасеае). Двудомная или однодомная лиана 
до 10 ми более длины. Листья очередные, неяснозубчатые, тем- 
но-зеленые, с красноватыми черешками. Цветки раздельнопо- 
лые, в пучках, белые, душистые; плод сборный, из нескольких 
сочных, красных двусемянных ягод, образующихся из одного 
цветка. Семена почковидные, крупные, желтые, прорастают 
ле 4-месячной стратификации. Размножается лимонник также 
_ отпрысками; в естественных условиях произрастает в = 
_ северо-восточном Китае и Корее. Морозостоек (но листья поби- 
ся утренниками), влаголюбив, теневынослив. 

Стеб ни и плоды ароматичны, имеют запах лимона. 
›жат эфирное масло (0,3%) и р еские кислоты 
в семенах эфирного масла до 1,6%; ягоды и семена 


кий кустарник с 


‘ают тонизирующим действием и применяются _ 


ия кровяного давления и возбужде- 


едят их в небольших количест- 


мафиаьь 5 ше 
лы сы Ё 
= ы з 


вах при переутомлении. В больших дозах ягоды и продукты их 
переработки нарушают нормальную деятельность человеческого 
у организма. 
Лимонник — красивая лиана для вертикального озеленения, 
требующая богатых, свежих почв и полузатененной экспозиции. 
Липа — 72а (сем. липовых — ТШасеае). Листопадные де 
я с серо-бурой корой, достигающие 25 м и более высоты. 
истья очередные, двурядные, округло-сердцевидные, цельные, 
редко — лопастные или перистые. Цветки в щитковидных соцве- 
тиях, с прицветником, правильные, душистые. Плоды — односе- 
д мянные орешки. Семена прорастают после 3З—6-месячной стра- 
тификации. Распространена в северном полушарии. 

Цветки липы содержат эфирное масло, слизь, горечь, сахар 
и дубильные вещества; сушеные цветки липы применяются в ме- 
дицине как потогонное средство, используются также в парфю- 
мерин и ликерном производстве. Липа — один из лучших медо- 
носов. Семена содержат жирное масло. Из луба молодых лип 
готовят мочало. Мягкая древесина идет на разные поделки. 

Липа — одно из самых любимых парковых и аллейных де- 
ревьев: растет довольно медленно; доживает до 1000 и более лет. 

Наиболее красива липа европейская — 7. еигораеа 1.. Дерево 
до 40 м высотой с крупными листьями, опушенными снизу бе- 
лыми щетинистыми волосками по жилкам. Орешки крупные, до 
1 см в диаметре. Растет в Западной Европе, в СССР заходит в 
Западную Украину и Молдавию. Одно из лучших парковых и 
аллейных дерзвьев. В Москве совершенно зимостойка. 

Л ‚ крупнолистная — Т. р1аурйу0о$ Зсор. Дерево до 35 м 
высотой с серой, растрескивающейся корой. Листья крупные, 
темно-зеленые, снизу бледные, с бородками в углах жилок. 
Плоды крупные, ребристые, бархатистые. Цветет в июле; плоды 
созревают, в:сентябре. В естественных условиях растет там же, 

де и предыдущий вид. Очень долговечное (до 1000 лет), морозо- 
ойкое, выносливое дерево для садов, парков и улиц. Более де- 

ивна, нежели наша. обычная мелколистная липа. 
‚ мелколистная, сердцевидная — Т. сог4а{йа МШ. Высокое 
с шатровидной кроной и темной, бороздчатой корой. 
ругло-сердцевидные, голые и зеленые сверху, снизу — 
ми волосков в углах жилок. Соцветия 3— 


Лиственница европейская 


стойки, дымоустойчивы, весьма декоративны. В период цветения 
распространяют бальзамический аромат. Древесина их отли- 
чается твердостью и плотностью (бревна тонут в воде), а также 
стойкостью против гниения; используется для подводных соору- 
ний, шпал ит. п. 

При подсочке стволов дают живицу, из которой получают 
скипидар, а из коры — камедь; эти продукты применяются в ме- 
дицине и технике. В хвое содержится до 0,21 мг 4 витамина С. 

Размножаются лиственницы весенним посевом, без подго- 
товки. Всхожесть семян сохраняется до 4 лет. 

Лиственница даурская — /.. дайигса Тигсг. Крупное дерево, 
часто с искривленным стволом и неправильной кроной. Побеги 
иногда пониклые, что придает ей исключительную декоратив- 
ность. Морозостойка. В диком виде растет в Восточной Сибири 


и Приморье. 

Лиственница европейская — /.. дес4иа МИ. Очень крупное 
дерево. Крона пирамидальная, ветви приподнятые; хвоя светло- 
зеленая. Родом из Западной Европы и Карпат. Превосходное 


парковое дерево. Совершенно зимостойка. 
Лиственница курильская — Г. КигИеп55 Мауг. Высокое де- 


рево с горизонтальными ветвями, красно-бурой корой и корот- 
кой сизоватой хвоей. Произрастает на Курилах, Сахалине, Кам- 
чатке и в Приморье. Зимостойка, быстро растет и исключи- 


тельно декоративна. 

Лиственница сибирская — /.. $1/са 1.4. Очень крупное де- 
рево, отличается дугообразно восходящими ветвями и трещино- 
ватой корой. Растет в Сибири, от Оби до Байкала на востоке и 
до тундры на севере. Столь же устойчива и декоративна, как и 
европейская лиственница. 

Лиственница японская — Г. [ер!о{ер!5 @ог4. Очень декора- 
тивна сизоватой хвоей и красноватыми побегами и шишками. 
В молодом возрасте под Москвой слегка страдает от весенних и 
осенних заморозков. Сравнительно с другими лиственницами 
теневынослива. 

Лох — Е/аеабпиз (сем. лоховых — ЕП1аеопасеае). Кустарники 
или деревца большей частью с колючками и серебристыми или 
буроватыми листьями. Цветки душистые, медоносные. Произ- 
растает в Евразии и Северной Америке. 

Лох серебристый — Е. агоещеа РигзВ. Кустарник почти без 
колючек, с широколанцетными серебристыми листьями и жел- 
° тыми душистыми цветками. Костянки овальные, сухие. Родом из 
Америки. Дает обильные корневые отпрыски и засо- 
. Морозостоек. Образует красивые серебристые 


на склонах. 
пистный — Е. аисизойа Г.. Деревце или кустарник 
‚ снизу беловойлочными очередными узкими лан- 


цетными листьями. Цветки желтоватые, душистые. Плод — серо- 
ватая сухая костянка. Растет на Кавказе, в Прикаспии на восток 
идет до Алтая. Имеются культурные формы лоха узколистного с 
крупными буро-коричневыми мучнистыми съедобными, весьма 
питательными и транспортабельными плодами, широко культи- 
вируемые повсюду на юге и востоке Азии под названиями 
«дДжида», «джигида». Эти формы менее морозостойки; дикий же 
лох доходит в культуре до Москвы. 

Плоды применяются в народной медицине как вяжущее сред- 
ство; при поражении ствола дает камедь, применяемую для при- 
готовления эмульсий вместо гуммиарабика. Семена содержат 
алкалоиды. Лох засухоустойчив, нетребователен к почве: размно- 
жается стратифицированными семенами. Декоративен своей 
листвой. 

Можжевельник — /илёрегиз (сем. кипарисовых — Сиргезза- 
сеае). Вечнозеленые деревья или кустарники, однодомные или 
двудомные, растущие в северном полушарии от полярного круга 
до субтропиков. 

Светолюбивы, засухоустойчивы, но лучше растут на свежих, 
дренированных почвах. Все можжевельники очень декоративны. 
Размножаются они стратифицированными семенами и черенко- 
ванием. 

Можжевельник виргинский — /. ойойнапа Г. Двудомное де- 
рево до 30 м высоты, с узкой яйцевидной кроной. Хвоя бесплод- 
ных побегов линейно-ланцетная; плодущих — чешуевидная. 
Шишки темно-синие, с налетом, до 5 мм в диаметре, сладкие 
с 1—2 семенами; созревают на первом году. Родом из Северной 
Америки. Растет быстро, умеренно влаголюбив, довольно моро- 
зостоек; в Москве не обмерзает. Очень декоративен, напоминая 
кипарисы. Легкая красноватая древесина идет на изготовление 
карандашей и мебели. 

Можжевельник казацкий — 7. заб та 1. Двудомный стелю- 
щийся кустарник с красновато-серой корой; побеги темно-зеле- 
ные с неприятным запахом при растирании. Листья (хвоя) мо- 
лодых растений и нижних ветвей игловидные; взрослые растения 
несут чешуевидные листья. Шишки («ягоды») приплюснуто- 
ие до 7 мм в диаметре, буро-черные, с сизым налетом; 
Сам ых. 


В диком виде растет на юго-востоке СССР, доходя до Монго- 
засухоустойчив, декоративен, особенно для 
живописных опушек около высоких хвойных. 

оды содержат эфирное масло, в состав которого 
т ПНВ ое ото 5 и 
венный устарник 


метре, черно-синие, созревают на 2—3-й год. Мякоть их содержит 
|. до 1,5% эфирного масла, состоящего из терпенов, и около 409, 
‚ глюкозы. «Ягоды» применяются в медицине как мочегонное и 
: пряное средство; в ликеро-водочной промышленности исполь- 
- _зуются для производства джина. Древесина твердая, ароматная, 
у идет для поделок. Можжевельник весьма декоративен, морозо- 
—  @0ек, растет крайне медленно, плохо переносит пересадку. Вы- 
носит затенение. В естественных условиях растет во всей лесной 

и лесостепной зоне Европы, Азии и Северной Америки. 
— Обвойник — Рег/р1оса (сем. ваточниковых — Азс!ер!аЧасеае). 
Листопадные или вечнозеленые лианы с млечным соком, расту- 
щие в Южной Европе, Африке и Азии. В млечном соке содер- 
жатся гликозиды, действующие на сердце подобно наперстянке. 

Размножаются весенним посевом без подготовки. 

Обвойник греческий — Р. огаеса Г.. Листопадная лиана имеет 
побеги до 15 м длины, с серой корой. Листья супротивные, 
овально-ланпетные, блестящие. Цветки правильные, буровато- 
зеленые в немногоцветковых пазушных метелках. Плод — двой- 

_ ная расходящаяся' листовка. Семена плоские, с хохолком. Родом 
из Южной Европы и Кавказа. Млечный сок и кора ядовиты. 
° Маломорозостоек, нетребователен к почве, засухоустойчив. 
® _ В Москве обмерзает до уровня снега. Красивая лиана для юж- 
2 ных районов СССР. (Крым, Кавказ; юг и запад Украины, Молда- 
вия, Средняя Азия). | 
® Обвойник заборный — Р. зершт Все. Листопадная лиана, по- 
_ хожа на предыдущую, но листья мельче, узколанцетные. Цветки 
‘фиолетовые, мохнатые: Ядовита, Родина ее северо-восточный 
° КЮитай и Корея; Более зимостойка, в Москве обильно цветет и 
_ плодоносит. Образует красивые невысокие пирамиды и трельяжи. 
® Во избежание отравления обвойники не следует сажать в са- 
‚где бывают дети. 
Рододендрон — КЛодо4елагоп: (сем. вересковых — Енсасеае). 
озеленые или’ листопадные кустарники (реже деревца). 
все рододендроны имеют яркоокрашенные или белые 
очень изящные и обильные цветки и служат превосход- 
ением садов. Произрастают в холодных, умеренных и 
анах, преимущественно в тенистых, влажных ме- 
ению, большинство видов маломорозостойки и унас 
ытом грунте не зимуют. ; 
пригодных для средней полосы СССР назовем: 
_ желтый, азалия черноморская — Юй. шеит 
опИса 1... Листопадный кустарник до 4 м высо- 
(и, слегка волосистыми, по краям реснитчатыми 
. Цветки слегка неправильные, жел- 
с сильным опьяняющим запахом. Цве- 
‘листьев. В диком виде растет на Черно- 
и на западе Украины, на влажных 
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тенистых местах. У нас зимостоек, но для сохранения 


бутонов 
закладывающихся с осени, необходимо на зиму прикрывать ЯЩи. 
ками. Требует влажных кислых, торфянистых почв. Ядовит, со- 


держит андромедотоксин. Древнегреческий историк и полководец 
Ксенофонт описывает случай отравления в Колхиде своих ВОи- 
нов, наевшихся меду, собранного пчелами с цветков 


рододен- 
дрона (ТУ в. дон. э.). В течение суток они напоминали умираю- 
щих, но затем оправились, хотя еще 3—4 дня чувствовали себя 
разбитыми. Регель установил, что ядовит не мед, а пыльца родо- 


дендрона, собираемая пчелами в соты. 


Рододендрон Ледебура 


Рододендрон Ледебура — Юй. [с4ефои" Ро}агк. Вечнозеленый 
кустарник до 2 м высоты. Листья мелкие, кожистые, овально- 
ланцетные, тупые, голые, темно-зеленые, зимой красноватые, 
снизу пушистые. Цветки довольно крупные, слегка неправиль- 
_ ные, сиренево-пурпурные, шелковистые, без запаха, очень обиль- 

ные. Бутоны закладываются с осени, и иногда, в теплую осень, 

в октябре наблюдается вторичное цветение. Обыкновенно же цве- 
_ тет в мае. В период цветения необыкновенно эффектен. 

Зимостоек, умеренно влаголюбив, требует хорошо дрениро- 

ых кислых, лучше торфянистых почв. Светолюбив, хорошо 

а открытых местах. Размножается посевом без подго- 

1 


ит андромедотоксин. 
рододендрон даурский — Юй. дайисит 1[..— 
к из Забайкалья, Приморья, Кореи, се- 
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веро-восточного Китая и 
Северной Японии, цветет до 
облиствения. Пригоден для 
зимней выгонки в срезке. 
Кроме названных видов 
зимостойки и могут разво- 
диться у нас: рододендрон 
золотистый — Юй. сйгузапЕ- 
пит Ра|. из Даурии; родо- 
дендрон кавказский — Юй. 
саисаясит Ра|.; рододен- 
дрон Шлиппенбаха — Ю4. 
$сйИррепбасйй ` `Махит. с 
Дальнего Востока и некото- 
рые другие. Все они очень 
требовательны к почве и 
влаге. Е 
В ‘мягком и влажном. 
климате Западной Европы 
число видов зимующих` ро- 
додендронов ‘значительно 
выше. К: сожалению, в Под- 
московье они зимуют лишь в 
холодных оранжереях.‘ ЭН 
Роза, Е. (сем: розоцветных— Кобасеае). Ку- 
старники, реже лианы, листопадные, редко вечиозеленые, про- 
израстающие в холодных, ` умеренных и’ частично тропических 
‚ районах ‘северного полушария. Стебли почти всегда с шипами; 
листья очередные, непарноперистые; цветки обоеполые, правиль- 
ные, одиночные или в зонтиковидных соцветиях. Плоды — одно- 
семянные орешки, сидящие внутри разросшегося цветоложа (ги- 
пантия) , неправильно называемого плодом. 

ы, особенно их культурные формы, являются важнейшими 
цвефочно-декоративными растениями и выращиваются с древней- 
ших времен в Индии, Китае, а затем в Египте, Вавилоне, Иране, 

т. д; в Древнем Риме на пирах гостей осыпали лепе- 
ь _Цветок розы у всех ан служит символом 


у Отдельные виды содержат в «плодах» и в листьях дубильные 
вещества, из которых приготавливают желчегонные препараты. 
Ё Наконец, лепестки некоторых видов и сортов роз богаты высоко- 
| ценным эфирным маслом («розовое масло»), которое извлекается 

из них путем перегонки с паром и применяется в парфюмерной 
промышленности. 
Дикие виды размножаются посевом стратифицированных се- 
мян, а культурные сорта — прививкой и черенкованием. Шипов- 
ники обычно морозостойки и нетребовательны, а культурные са- 
довые розы в средней полосе незимостойки и нуждаются в укры- 
тии на зиму лапником, сухой листвой, землей, ящиками ит. д.; 
они также требуют обильного удобрения и поливки. 
Плоды шиповников иглистого — А. асеша/5 Г4па]. и корич- 
ного — К. смиатотеа 1.., растущих в европейской части Союза и 
Сибири, служат важнейшим витаминным сырьем. Еще богаче 


витаминами шиповники Беггера — ^. бедсенапа Зсбгепк и Фед- 

’ ченко — А. [е45сйепкоапа Ко1. из Средней Азии; а также шипов- 
ники даурский — Ю. дадитса Ра|. и морщинистый — Л. 7и50$а 
Тбцаб кс: 


Садовые розы происходят из Индии и Китая и являются 
сложными гибридами чайной розы — К. сйтет515 Ласа. Настоя- 
щие чайные розы: очень нежны и зимуют без укрытия лишь на 
Черноморском побережье. Более морозостойки чайно-гибридные 
розы. Они зимуют и в средней полосе России при хорошем укры- 
тии. Лучшие сорта их: Мадам Баттерфляй — лососево-оранже- 
вая; Фрейбург И — розовая; Этуаль де Голланд, Гренобль и 

г. Гранат — темно-красные и`др.; гибриды с желтой розой — К. 1 
1еа МШ., называемые пернецианскими розами, имеют золотисто- 
розовую окраску, часто двухцветную: Глория Дей, Мадам Эдуард 
Эррио, Гольден Эмблем и др.; очень популярные сорта, но до- 
_ вольнонежные. ооо : 
| Более зимостойки у нас розы с довольно крупными цветками 
руппы обильноцветущих (Е!огипдае) — Зондермельдунг — 
о-красная со слабым запахом; Фэшн — лососево-абри- 
Грусс ан Аахен — кремово-розовая — очень душистая. 
ваемые ремонтантные розы являются гибридами 
дважды цветущей — А. сййетз{$Ж Ю. Бега, более 
р цветут только дважды в лето; отличаются силь- 
ростом. Наиболее ценные сорта: Фрау Карл Друшки — чи- 
е без запаха; Ульрих Бруннер — красная и др. 
зимостойки у нас полиантовые розы, полученные пу- 
чайной ‘и многоцветковой роз’ — А. ситен${5Х. 
‘имеют более ‘мелкие цветки, часто в букетовид- 
обильные; цветут все лето до морозов без пе- 
ножаются черенками. Лучшие сорта: Фрау 
о крупн ‚ махровыми, кремово-ро- 


Шиповник колючейший 


„-ь 


но-розовых, мелких, очень душистых цветков, Седюксьон — с бле- 
стящими листьями и полумахровыми, розово-белыми, очень 
обильными цветками; Глория Мунди — с мелкими оранжевыми 
цветками. 

Большой интерес представляют парковые розы. Это зимостой- 
кие, неприхотливые кустарники, часто с махровыми цветками. 
Из них наиболее ценные сорта морщинистой розы — Л. гибоза 
ТвипЬ.: Царица Севера — малиново-красная; Конрад Фердинанд 
Мейер — серебристо-розовая и др. Красива парковая роза Аве 
Мария с розовато-белыми махровыми душистыми, довольно круп- 
ными цветками в щитках (гибрид Ю. тий!Йога Х Ю. с№тепз45). 

Превосходны для вертикального озеленения вьющиеся розы, 
но, к сожалению, в средней полосе они не зимостойки. 

Сирень — Зуиеоа (сем. маслинных — О]еасеае). Высокие ку- 
старники с простыми, редко перистыми, супротивными листьями 


и четырехлопастными цветками в метелках. Плод — коробочка; 
семена плоские, прорастают после полуторамесячной стратифи- 
кации. Сирень размножается также черенками (в июне, после 


цветения), отводками, прививкой (сортовая) и делением куста. 
В народной медицине листья сирени применяются против маля- 
рии. Почти все виды очень декоративны и служат излюбленными 
кустарниками в средней полосе и на юге СССР. 

Сирень амурская — $. а7игеиз{5 Вирг. В последнее время ее 
включают в род трескун — /42и$йта Г. и называют 2. атигепз! 
Кирг. — кустарник или деревце до 10 м высоты, с прямостоячими 
побегами и большими метелками (до 25 см длины) светло-кре- 
мовых душистых цветков. Цветет позже других видов сирени — в 
конце июня или начале июля. В диком виде встречается на Даль- 
нем Востоке, в северо-восточном Китае и Корее. Морозостойка, 
умеренно влаголюбива. Очень хороша в группах. Пригодна для 
срезки.. 

Близкий вид — японская сирень — $. гаропса Оспе. также с 
’кремовыми цветками и более широкими листьями. Цветет в на- 


5 


ода, ‚ темно-лило- 
узкими лепестками и своеобразным, не особенно приятным 


м. Цветет позже обыкновенной сирени на 10—14 дней. Ро- 
Тра сильвании. Зимостойка, нетребовательна. Дает пре- 
те цветущие изгороди и группы. 
: $.0 05а \УаЫ. Похожа на венгерскую, 
ъя снизу опушенные; кисти более компактные; 
овые, с таким же запахом. Сроки цветения, как 
Родом из Китая. Совершенно зимостойка, 
как предыдущая. 


ый, 


ъ, 


ры 


Сирень обыкновенная — $. ои/саг!5 Г. Кустарник или деревце 
до 5 м высоты. Дает обильную поросль. Листья с сердцевидным 
основанием, гладкие, зеленые, осенью не желтеют при опадении. 
Цветки в крупных, часто парных метелках, с широкими оваль- 
ными лепестками, очень душистые, развиваются на побегах 
прошлого года. Происходит из Трансильвании. 

У дикого вида цветки сиреневые; у культурных форм — бе- 
лые, сиреневые, розовые, пурпурные, фиолетовые разных оттен- 
ков, простые и махровые. Существует множество сортов сиренн, 
размножаемых вегетативно (прививкой или черенкованием). 
У некоторых сортов цветки достигают 4 см в диаметре; обычйо 
же 1,5—2 см; цветение в конце мая — начале июня. Сирень зи- 
мостойка, засухоустойчива; для обильного цветения требует 
удобрения, но без избытка азота. 

Трудно себе представить какой-либо сад без сирени. Она хо- 
роша в группах, изгородях, опушках, солитерах (особенно штам- 
бовые формы). Незаменима для срезки, но цветки быстро вянут. 
Чтобы оживить начавшие увядать кисти сирени, их следует по- 
ставить в горячую воду; а концы стеблей расщепить. 

Скумпия — Сойпиз совсувта Зсор. (сем. сумаховых — Апа: 
сагЧ1асеае). Высокий кустарник или деревце, с растрескиваю- 
щейся корой и простыми очередными округло-овальными цельно- 
крайними, матово-зелеными, осенью краснеющими листьями, 
имеющими (как и желтая древесина) при растирании запах мор- 
кови. Цветет в июне; цветки мелкие, зеленоватые, в рыхлых ме- 
телках. Плодоножки вскоре после цветения покрываются гу- 
стыми розоватыми волосками, придающими соцветию пышность; 
отсюда народное название скумпии — «париковое дерево». 
В естественных условиях произрастает на юге СССР. Нетребо- 
вательна к почве и влаге, довольно теневынослива, но маломо- 
розостойка. У нас в суровые бесснежные зимы обмерзает до кор- 
‘невой шейки, но хорошо отрастает. Очень декоративный кустар- 
ник для опушек, групп и т. п.; размножается стратифицирован- 
вены Листья богаты дубильными веществами (до 
30%) и используются в промышленности и медицине. Особенно 


‹расива пурпурнолистная форма скумпии. = 
О саена— Ронь (сем. сосновых — Ртасеае). Вечнозеленые де- 
›евь К рники, растущие в северном полушарии — от 
Сосны светолюбивы, довольно засухоустой- 
‘посеве весной или осенью: 


Е К о а ай 


бельном производстве. Семена некоторых сосен богаты жирным 
маслом и белками, съедобны (так называемые «кедровые оре- 
хи»). Почти все сосны очень декоративны. 
® Сосна обыкновенная — Р. ${0е5115 [.. Прямоствольное дерево 
до 40 м высотой с конусовидной, позже зонтиковидной кроной и 
С красно-бурой шелушащейся корой. Хвоя в пучках по две, сизо- 
| вато-зеленая до 7 см длиной. Шишки по 1—3, на загнутых вниз 
ножках, серые, до 7 см длиной, созревают на второй год; семена 
крылатые, мелкие. 

Дико растет от Атлантического океана до Охотского моря, 
образуя обширные леса, преимущественно на песчаных почвах. 
Размножается весенним посевом. Сосны хороши для больших 
парков (группы, солитеры), но в молодом возрасте могут исполь- 
зоваться и в малых садах. Своеобразный, весьма декоративный 
вид имеют сосны, у которых в молодости срезана верхушка. 

Сосна веймутова — Р. 51г0физ Г.. Дерево ‘до 40 м высотой, 
с гладкой серой корой и пирамидальной кроной. Хвоя в пучках 
по 5, мягкая, голубовато-зеленая; шишки по 1—3, узкоцилиндри- 
ческие, до 15 см длиной, светло-коричневые. Родом из Северной 

’Америки. Морозостойка, влаголюбива, предпочитает глинистые 
‘почвы. Посев производят весной. Очень декоративное дерево для 
больших садов. Легко поражается ржавчинником — Сголагйит 
нысойа. 
® _ Сосны кедровые — сибирская и корейская («кедр сибирский» 

_ и «кедр корейский») —Р. $117са Мауг, Р. Рогиеп$$ Зе. е 

_ сс. Высокие деревья с густой конусовидной кроной и сизова- 
той хвоей до 15 см длины. Шишки крупные 8—15 см длиной. Се- 

° мена («кедровые орехи») у сибирской сосны до 10 мм длины, у ко- 

® рейской — крупнее — до 17 мм длины, богаты жирным маслом и 

: око используются в пищу и для получения пищевого масла. 

ровые сосны теневыносливы, влаголюбивы, растут крайне 
едленно и требуют суглинистых проницаемых почв. Размно- 
ются стратифицированными семенами. Очень декоративны. 
ирский кедр» растет от европейского Предуралья до Забай- 

‚ «корейский кедр» —в Уссурийском крае, северо-восточ- 

ае, Корее и Японии. 

‹ ним кедровый стланик — Р. ритйа Вс. Кустарник, 

востоку от р. Лены в горах Сибири в лесах и на 
местах. Семена мельче, чем у «сибирского кедра», 
ьедобные. Растет очень медленно. Красив для опушек. 

— К сем. сумаховых — Апасагасеае). Листопад- 

зеленые деревца, кустарники и лианы, с про- 
перистыми листьями. Цветки мелкие, не- 

— небольшие костянки. Листья. 

иваются осенью в красные тона, 
тели, некоторые виды 
т сок, приме 


и: фе. 


няемый для производства лака (японский лак). Виды, выделяю- 
щие ядовитые смолы, используются в медицине. 

Сумахи светолюбивы, засухоустойчивы, многие теплолюбивы 
ну нас не зимуют. Размножаются посевом после 5—6-месячной 
стратификации, отпрысками и черенками. 

Сумах дубильный — Юй. сопапа 1.. Деревце до 8 м высотой с 
непарноперистыми листьями, содержащими до 33% дубильных 
веществ. В диком виде растет в Крыму, Средней Азии и на Кав- 
казе. к 

Декоративен, но в средней полосе Союза не зимостоек. 

Сумах пушистый, уксусное дерево — АЙ. {урта Г. Высокий 
кустарник с красными опушенными, толстыми побегами и непар- 
ноперистыми длинными листьями; листочки ланцетные, зубча- 
тые, темно-зеленые, снизу серые, опушенные, осенью огненно- 
красные. Цветки в метелках, зелено-желтые в июне. Плоды — 
костянки, густо покрытые красными волосками, созревают в сен- 
тябре. 

Очень нарядный, морозостойкий кустарник. Известна его раз- 
резнолистная форма, еще более изящная. Пригоден для групп и 
солитеров. 

Виды ядовитых сумахов (с. укореняющийся — ВН. гафксапз 
Г.., с. ядовитый — ВН. {ох!содепагоп 1.. оба родом из Северной 
Америки и с. восточный — КН. омеп{аМз ЗеНпе!., родом из Во- 
сточной Азии) к разведению допускаются только в ботанических 
садах и других научных учреждениях и на плантациях, так как 
иногда даже прикосновение к растению может вызвать тяжелые 
поражения. 

Таволга — Зргаеа (сем. розоцветных — Возосеае). Кустар- 
ники с очередными городчатыми листьями -и мелкими белыми, 
розовыми или красными цветками, собранными в щитки или ме- 
телки. Плоды — многосемянные листовки. Размножаются та- 
волги весенним посевом семян, черенками и делением куста. 
те ‘тво видов морозостойки, светолюбивы, предпочитают 
свежие, влажные почвы. Образуют очень красивые живые изго- 
›оди, опушки, группы и солитеры на газоне. 

В настоящее время в некоторых видах спирей найдены алка- 


но более ста видов таволги; кроме того, имеется. 
форм. Мы описываем наиболее | к 


Таволга иволистная — 5. зайсйойа Г.. Кустарник до 9 м вы- 
соты. Листья ланцетные, острые, пильчатые, голые сверху 
Соцветия — узкие, цилиндрические, иногда ветвистые метелки. 
Цветки розовые; листовки голые. В диком виде растет у нас на 
Крайнем Севере, в Сибири, на Дальнем Востоке, в Монголии, 
Китае, Корее, Японии и на западе Северной Америки. Совер- 
шенно морозостойка и неприхотлива. Цветет в июле — августе. 
Отцветшие метелки необходимо удалять, так как они придают 
растениям некрасивый вид. Хороша для посадки в группах. 

Таволга ниппонская — $. л{рротса Махит. Кустарник до 2 м 
высоты, © дуговидно изогнутыми ветвями. Листья овальные, 
в верхней части городчатые, ‘голые, темно-зеленые. Цветки в 
крупных щитках, кремово-белые, очень‘ обильные. Листовки 
слегка волосистые. Цветет в июне. Родом из Японии. Более 
теплолюбива — в суровые бесснежные зимы побеги обмерзают, 
но затем после обрезки отрастают. Один из самых изящных ку- 
старников для невысоких изгородей, групп и солитеров. 

Таволга японская — 5. Таротса 1. 1. Кустарник до 1,5 м вы- 
соты с раскидистыми ветвями. Листья эллиптические пильчатые, 
заостренные, молодые — красноватые, волосистые, позже сверху 
голые, ярко-зеленые, снизу сероватые, осенью краснеющие. Со- 
цветия — щитковидные метелки; цветки мелкие, пурпурно-розо- 
вые. Листовки голые, блестящие. Цветет в июле — августе. Ро- 
дина — Китай, Япония. Морозостойка, неприхотлива. Прекрас- 
ное растение для низких опушек и солитеров. 

° Тамариск, гребенщик, бисерное дерево — Татайх (сем. гре- 
бенщиковых — Татагсасеае). Невысокие деревья или кустар- 
ники с многочисленными тонкими побегами и чешуевидными си- 
дячими мелкими листьями. Цветки мелкие, в узких кистях или 
метелках, белые, розовые или, пурпурные. Плод — многосемян- 
ная коробочка: семена мелкие, с хохолком; прорастают без под- 
тотовки и без заделки, но при достаточном увлажнении. Быстро 

схожесть. Очень легко размножаются черенками. Све- 

‚ засухоустойчивы (но сеянцы и черенки требуют влаж- 

_ Ной зы), умеренно морозостойки, выносят засоление. 
« м ‚ листья и. побеги содержат дубильные вещества (до 
— 10%) и применяются народами Азии для дубления кож и лече- 
верблюдов. Посадки тамариска используются для закрепле- 

‘песков. Они очень декоративны, особенно во время цветения, 

т ля изгородей, опушек, солитеров, групп и т. д. 
ск ветвистый — Татайх гатоз155йта Г.Б. Кустарник 
6 м высоты, с красноватыми побегами, произра- 
СССР, Балканах, Иране, в Монголии и Китае. 
мерзает, но быстро отрастает и цветет почти 
я одиночной посадки на газоне. 


из Южной Европы, Молдавии, Крыма и Кавказа. Обмерзает 


ь сильнее предыдущего, но также отрастает. У нас используется 

А, для солитеров. 

Э\, › Тисс — Гахи$ (сем. тиссовых — Тахасеае). Вечнозеленые дву- 

Ве домные деревья или кустарники. Листья (хвоя) линейно-ланцет- 
‚3 

Чак, 


Тисс ягодный 


ные, расположенные двурядно. Семя окружено мясистым с 

менником (так называемая «ягода» тисса). Размножаются 
° вом после стратификации, а также черенками и отводками. : 
Высокодекоративные, крайне теневыносливые и мы 
ники. Прекрасно выносят у. 

ие деревья и кустар ] 
бад семена и хвоя тисса содержат алкалоид таксин 
ы ” 
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Тисс ягодный — Т. бассайа 1.. Дерево до 25 м высоты с густой 
цилиндрической (в молодости конической) кроной. Хвоя с ясной 
средней жилкой и слегка завернутыми краями, темно-зеленая. 
Семена охвачены бокаловидными мясистыми ярко-красными при- 
семенниками. Имеется много декоративных форм тисса ягодного, 

| отличающихся по строению кроны и окраске хвои. Родом из За- 

| падной Европы, Кавказа, Малой Азии и Северной Африки. Не- 

| смотря на южное происхождение, тисс довольно зимостоек, пере- 

| носит морозы до —25°, однако декоративные формы, как пра- 
вило, менее зимостойки. На зиму молодые экземпляры тисса 
нужно накрывать ящиками или бочками, а крупные — укутывать 
черной пленкой Для силосных ям, а за отсутствием таковой — 
толем или рогожами. Это делается для того, чтобы хвоя не испа- 
ряла зимой влагу. 

Тисс остроконечный — Т. сизр@аа З1еБ. её Гисс. Кустарник 
или дерево до 20 м высотой. Хвоя тускло-зеленая, с буровато- 
желтыми полосками; присемянники бледно-розовые, охватывают 
семя до половины. Родом из Восточной Азии. Довольно морозо- 
стоек, но у нас на зиму требует укрытия от испарения. 

Тополь — Роршиз (сем. ивовых — ЗаЙсасеае). Обширный род 
деревьев, очень широко распространенных в культуре по всему 
Советскому Союзу. Тополи недолговечны, легко ломаются вет- 
ром, повреждаются насекомыми (тополевой молью); их покры- 

®— тые пухом семена служат настоящим бичом не только в южных 
® и восточных районах (Сибирь, Средняя Азия), но даже в Москве. 
®— Некоторые тополи, например серебристый, дают отпрыски и 
® злостно засоряют почву. Единственные достоинства тополей — 
быстрый рост и крайняя легкость размножения (посадка колья- 
` ми) не искупают их недостатков. Необходимо постепенно заме- 
_— нить все насаждения тополей другими, более декоративными по- 
э. родами (липа, клен, ясень, береза, лиственница и т. п.). 
®— Бдинственный вид тополя, который стоит разводить (но лишь 
очень больших парках), — это осина — Р. гетща Г. типичное 
о среднерусских лесов. Она эффектна и осенней красной 
Е (женские экземпляры) и дрожанием листьев летом. 
посевом тотчас по созревании семян, которые бы- 
| всх сть. Однако не следует забывать, что осина 
рневые отпрыски и засоряет окружающую территорию. 
асив также дальневосточный тополь Максимовича, но его 
ожно найти в садах. 
(сем. кипарисовых — Сиргеззасеае). Вечнозеле- 
е де до 60 м (и более) высотой, с пирами- 
щимися в одной плоскости; ли- 
супротивные, прижатые к по- 
“воя молодых сеянцев игло- 
ании бурые. Родом 
стойки } 


\ но-влаголюбивые, некоторые виды — медленнорастущие дере- 
р вья, отличающиеся высокой декоративностью. Хвоя содержит 
эфирные масла, туйон, витамин С и применяется в гомеопатии и 
народной медицине. Древесина стойкая против гниения. Размно- 
асся весенним посевом и черенкованием. 
ч Е У" оврная — Г. оссщетай$ [.. Деревья до 12 м высоты из 
рнои Америки, совершенно морозостойкие, довольно непри- 
а. , арок культивируются у нас до Архангельска и Си- 
Же ри. ся много декоративных форм туи с различной струк- 
ат турои кроны и окраской хвои (золотистой, пестрой, серебристой 
й ит. д.). Декоративные формы размножаются черенкованием. 
ь В семенном потомстве некоторая часть растений сохраняет мате- 
ринскую форму. 
Одно из самых эффектных хвойных растений для малых и 
больших садов севера, где заменяет кипарисы юга. 
Туя гигантская, складчатая — Т. рисаа О. оп. Дерево до 
75 м высоты, с широкой внизу кроной и беловатыми полосками 
на нижней стороне хвои. Родом из Северной Америки. Менее. мо- 
розостойка. Растет значительно быстрее западной туи. Более 
влаголюбива. Теневынослива. 

‚ Туя восточная, биота — В:о{а опетайз Епа]. Дерево до 15 м 
высоты с яйцевидной кроной. Очень декоративна, теплолюбива. 
Родом из Китая. В Москве зимует при защите от испарения. Засу- 
хоустойчива, светолюбива. Очень хороша для партеров и других 
регулярных оформлений. Широко используется в кадочной куль- 
туре. 

Черемуха — Радиз (сем. розоцветных — Козасеае). Деревья 
до 10—15 м высотой и более, с очередными листьями. Цветки в 
кистях, белые; плод — костянка, черная, красная или р 
Дико растут в умеренных странах северного полушария. газмно- 
`жается посевом после продолжительной стратификации. 

Плоды (костянки) у большинства видов съедобны, богаты ы 

_ бильными веществами и применяются в народной ее а 
_ вяжущее средство. Почти все части растения содер 


_ амигдалин и эфирное масло. = ь 
3 Брема г таасёй Кот. Дерево до 15 м высотой, 
— сшироко-яйцевидной оной и блестящей а. оранже- 
‘корой. Листья эллиптические, осенью желтеющие. 
корой. Лис ОНИ 


‘мелкие 


в кистях, слабо пахучие. 


е, несъедобные, богаты амигдалином. 
стока, Кореи и северо-восточного Китая. — | 
юбива, очень декоративна для. групп и со- И. 


муху Маака с вишней и по- 


““ 


ладающей характерным запахом. Листья эллиптические, зеле- 
ные, осенью краснеющие. Цветки белые, довольно крупные, 
в пониклых кистях, душистые, костянки черные, съедобные, вя- 
жущие. В диком виде растет в Европе и Азии. Зимостойка, уме- 
ренно влаголюбива. Цветет рано — в начале мая. Одно из люби- 
мейших русским народом деревьев, воспетых в стихах и песнях. 
Цветение черемухи — символ весны, возрождения природы, 
любви. 

Близкий вид к предыдущему черемуха азиатская — Р. а54- 
Иса Кот. из Восточной Сибири и Приморья — особенно декора- 
тивна осенней пурпурной окраской листьев. 

` Черемуха поздняя — Р. зегойпа Асагап. Дерево до 30 м высо- 


той с темно-бурой ароматичной корой. Листья широколанцетные, 
темно-зеленые, осенью оранжево-красные. Цветки в цилиндриче- 
ских редких кистях, белые, без запаха. Костянки черные, съедоб- 


ные, вяжущие. Цветет на 2—3 недели позже других черемух. Ро- 
дом из Северной Америки. Морозостойка, умеренно влаголюбива, 


растет быстро. Красивое дерево для групп и солитеров. 
Чубушник, жасмин ложный — РАЙаде!рйиз (сем. камнелом- 
ковых — ЗахИгасасеае). Кустарники с супротивными листьями 


и серой корой. Цветки в кистях, четырехлепестные, белые или 
кремовые, часто душистые. Плод — коробочка с мелкими семе- 
нами, прорастающими при весеннем посеве без подготовки. Раз- 
множаются также черенками. 

В естественных условиях растут в умеренных странах север- 
ного полушария. Морозостойки, умеренно влаголюбивы. Весьма 
декоративны и широко культивируются в садах (группы, 
опушки, солитеры). Цветут в конце июня — начале июля. 

Чубушник  венечный — РА. согопаиз ТГ. Кустарник до 
3 м высотой, цветки кремово-белые, ароматные. Родом из Юж- 
ной Европы. Известно много сортов, простых и махровых ги- 
бридного происхождения, относимых к виду РА. [етоте Тет. 
Лучшие сорта: Лавина, Монблан, Алебастр и др., обильно цве- 
тущие и очень изящные. 
` Чубушник крупноцветный — РА. втап@Йогиз \/\ Иа. Краси- 
вый, довольно высокий кустарник — до 4 м с крупными чисто- 
белыми цветками без запаха. Родом из Северной Америки. 

Чубушник тонколистный — РИ. {епийойиз Кирг. её Махит. 
Цветки белые, некрупные, ароматные; цветет раньше других ви- 
дов. Родина — Приморье, Китай и Корея. Морозостоек, до- 
вольно влаголюбив. 

—  Чубушники не следует смешивать с настоящими жасми- 
— кустарниками или лианами из семейства масличных, 
ими в субтропических и тропических странах и имею- 
белые, сильно- и прянодушистые или желтые слабопаху- 
У нас некоторые из них выращиваются в комнатах 
разделе комнатных растений. 


х 


Шелковица, тутовое дерево — Могиз (сем. тутовых — Мога- 
сеае). Деревья до 35 м высотой с бурой корой и очередными, 
неоднороднолопастными, обычно шершавыми листьями и раз- 
дельнополыми невзрачными цветками в сережках; плоды — су- 
хие мелкие орешки с разрастающимися околоплодниками, сли- 
вающимися в ложную сочную костянку до 5 см длины. Костянки 
съедобные, приторно-сладкие, малосочные. Листья служат для 
выкормки тутового шелкопряда, ‘поэтому шелковица широко 
культивируется в странах, где развито шелководство: у нас — 
в Закавказье и Средней Азии. Размножается посевом после 
стратификации. 

Шелковица белая — М. а/ба Г. Дерево до 20 м высотой или 
кустарник. Кора серая, крона густая, шаровидная. Листья серд- 
цевидные, лопастные, городчатые; соплодия белые или пурпур- 
ные, съедобные. Древнейшее культурное растение, родом из 
Японии, Китая, Индии, Ирана, Малой Азии. Белая шелковица 
довольно морозостойка, в Москве обмерзает лишь в суровые 
зимы, но отрастает. Засухоустойчива, нетребовательна к почве. 
Довольно декоративна. 

Шелковица черная — М. лёота 1. Дерево до 20 м высотой 
с яйцевидными, цельными или лопастными жесткими листьями. 
Соплодия черно-фиолетовые, сочные, кисло-сладкие. Родина — 
Афганистан и Иран. В Москве обмерзает до уровня снега, но 
на Украине растет хорошо. Часто культивируется в Крыму, на 
Кавказе и Средней Азии как плодовое дерево. 

Ясень — Ргахтиз (сем. маслинных — Оеасеае). Деревья с 
супротивными непарноперистыми листьями и невзрачными цвет- 
ками с простым околоцветником. Плод — односемянная кры- 
латка. Листья и кора ясеней используются в народной меди- 
цине против малярии. На некоторых видах ясеня обитают шпан- 
ские мушки. 

Древесина ясеня прочная, используется в строительстве, сто- 
лярном и обозном производстве. - 

Некоторые виды ясеня — красивые парковые и аллейные де- 
ревья. Размножаются посевом после стратификации. 

_ Ясень высокий — Р. ехсе[5ог Г.. Крупное дерево, имеет пира- 
мидальную ажурную крону; кора темно-серая, молодые побеги 
зел ‚ почки черные. Листья из 7—15 .ланцетных голых темно- 


листочков. Крылатка ‘ланцетная. Растет в умеренной 
от берегов Атлантики до Волги. Морозостоек, _ 
почвы. Растет не очень быстро. Хорош в 


р 


растений, страдают от заморозков. Влаголюбив, требователен к 
_ почве, часто поражается листовыми вредителями. Красивое де- 
`рево для посадки в парках на обеспеченных влагой местах. 

_ Ясень пушистый, пенсильванский — Р. реппзуоащса МагзИ. 

Дерево с отслаивающейся корой и коричневыми почками. Ли- 
‘стья из 5—9 опушенных листочков. Крылатки узкие. Родом из 

Северной Америки. Растет быстро, но недолговечен, часто сухо- 
_ вершинит; морозостоек и нетребователен. Менее достоин разве- 


дения в парках и совсем непригоден для уличных посадок. 
в 


м 


СПИСОК 


основных декоративных многолетников, 
цветущих кустарников и вьющихся растений 


Название растений 


Способ размножения 


1. Для средней полосы европейской части СССР 


Многолетние и двулетние растения 


1. Для весеннего цветения 


Аквилегия садовая 

Анютины глазки (двулетние) 
Ирис 

Купальница 

Мак восточный 

Маргаритка (двулетняя) 
Аринсо 


Прима 


Тюльпан 


` 2. Для летнего цветения 


а турецкая (двулетняя) 


пер иколистный 
(двулетний) 


рии, Умбелля: 


семенами и делением куста 
свежими семенами 

делением корневищ и семенами 
семенами и деленнем куста 

семенами и делением корней 
семенами и делением куста 
луковицами 

делением куста и семенами 

делением куста и свежими семенами 
луковицами 


делением куста весной 
семенами 
клубнями и черенками 

‚ семенами, клубнелуковицами 
семенами 
семенами 
семенами и делением куста _ 
семенами, луковицами 


| семенами и делением 


Название растений 


Продолжение 


Способ размиожения 


Кустарники 


А. он 


а 


(= 


) мородина альпийская и золотистая 


у ТА еонга (спирея) 


п : 


Вьющиеся 


Виноград амурский 
ОЗ каприфоль 


тия 
Лимонник 
Хмель 


отводками и черенками 

черенками, прививкой, окулировкой 

делением, отпрысками,  отводками, 
прививками 

делением кусга, отводками 

также 

черенками 


семенами, черенками и отводками 

зимними и летними черенками, корне- 
выми отпрысками 

корневыми черенками 

черенками, отводками 

корневыми черенками, 
ней весной 


делепием кор- 


||. Для Прибалтики 


Многолетние и двулетние растения 


1. Для весеннего цветения 


у т _ Адонис весенний (горицвет) 
_ Аквилегия 


ни др. луковичные 


2. Для летнего цветения 


к карпатский 


а. я. др. не 


семенами и делением куста 

семенами и делением куста 

делением корневиш и семенами 
делением куста 

свежими семенами и делением куста 
луковицами 

луковипами 


делением куста весной 
семенами 

семенами и делением куста 
семенами 

семенами 


семенами и делением куста 

семенами и луковицами 

семенами, делением куста и черен- 
ками 


Название растений 


Продолжение 


Способ размножения 


Кустарники 


Айва японская 
Барбарис Тунберга 
Жимолость 
Калина 

Лох серебристый 
Роза 

Сирень 


Таволга (спирея) 
С бинх 


Вьющиеся 


Актинидия (аргута, коломикта) 
Виноград амурский 
Калистегия 


делением куста и отводками 

зелеными черенками 

отводками и черенками 

свежими семенами и отводками 

отводками и черенками 

черенками, прививкой и окулировкой 

прививками, делением, отпрысками п 
отводками 

делением куста и черенками 

черенками 


черенками и отводками 
черенками и отводками 
корневыми отпрысками 


11. Для Украины 


Многолетние и двулетние растения 


1. Для весеннего цветения 


Аквилегия 
Алиссум 
Горицвет — адонис весенний 
Ирис 
Колокольчик средний (двулетний) 
Купена 
Мак восточный 
_ Маргаритка обулеувия} 
Нарцисс | 
АОИ ве 
р голубой 


семенами и делением куста 
семенами и делением куста 
семенами и делением корневищ 
делением корневищ и семенами 
семенами 

семенами и делением корневищ 
семенами и делением корней 
семенами и делением куста 
луковицами 

делением куста 

луковичками (деткой), семенами 
свежими семенами и делением куста 


луковицами 


делением куста весной 
семенами 

клубнями и черенками 
‘семенами и делен; 


Название растений 


Продол» 


Способ размножения 


_ Гладиолус 
Канна 
Кустарники 


Айва японская 
Бузина черная 
3 я метельчатая 


Таволга (спирея) 
р Тамариск 
®  Чубушник 


Вьющ иеся 


Актинидия (аргута и коломикта) 
_ Роза 
те Хмель 


>. ; > ; 


г 8 
_ 1. Для весеннего цветения 
легия 

м (бордюрное) 
глазки (двулетние) 


семенами и клубнелуковица МИ 
делением корневищ 


делением куста и отвол 

черенками и отводками 

черенками 

отводками и черенками 

отводками и черенками 

отводками 

черенками, прививкой и окулировкой 

делением куста, отпрысками, привив 
кой и отводками 

черенками и делением куста 

черенками 

черенками 


черенками и отводками 

черенками и окулировкой 

корневыми черенками и делением кор- 
ней весной 


ГУ. Для Среднего Урала 


о ° Многолетние и двулетние растения 


семенами и делением куста 
свежими семенами и делением куста 
семенами и делением куста 

делением корневищ и семенами 
семенами, делением куста 

семенами и делением куста 
луковицами . 
семенами 

делением куста и семенами 

свежими семенами и делением куста 
луковицами 


черенками и делением куста 
семенами 

клубнями и черенками 
семенами и делением куста 
семенами и клубнелуковицами 


_ семенами 
_ семенами 


делением корневищ 
семенами и делением куста 


ее \ Продолжение 


Название растений 


ИИ ИИ 


Лилия даурская и мартагон 
Мак восточный 

Рудбекия 

Флокс метельчатый 


Кустарники 


Акация желтая 

Барбарис 

Бересклет 

Бузина красная 

Жимолость 

Калина обыкновенная и Саржента 
Лох серебристый 

Роза 

Сирень 


Таволга (спирея) 
Чубушник 
Шиповник 

Вьющиеся 
Атрагена сибирская 


Виноград амурский 
Хмель 


Способ размножения 


семенами и луковицами 
делением корней 
делением куста 


семенами, черенками и делением ку- 
ста 


семенами 

семенами и черенками 

отводками 

черенками и отводками 

черенками и отводками 

свежими семенами и отводками 

отводками и черенками 

черенками, окулировкой и прививкой 

делением куста, отпрысками, привив- 
кой и отводками 

черенками и делением куста 

черенками 

свежими семенами 


семенами 

черенками и отводками 

корневыми черенками и делением кор- 
ней весной 


У. Для Западной Сибири 


Многолетние и двулетние растения 


1. Для весеннего цветения 
глазки (двулетние) 


свежими семенами и делением куста 
семенами и делением куста 

делением корневищ и семенами 
семенами и делением куста 

семенами и делением куста 

семенами 

свежими семенами и делением куста 


_ луковицами 


Продолжение 
п [ ПРОдолжение 


Название растений 


Способ размножения 


И 


Красоднев рыжий 

Лилия 

Мак восточный 

Пион 

ИПиретрум розовый 
` Рудбекия 

Флокс метельчатый 


Кустарники 


Акация желтая 

Барбарис 

Бузина красная 
Жимолость татарская и др. 
Калина 

Лох серебристый 

Облепиха 

Роза 

Сирень 


Таволга (спирея) 
Чубушник 
иповник 


Вьющ иеся 


Атрагена сибирская 
Хмель 


семенами и делением куста 

семенами и луковицами 

делением корней и семенами 
делением куста 

семенами и делением куста 

делением куста 

семенами, делением куста и черенками 


семенами 

черенками и семенами 

черенками и отводками 

черенками и отводками 

отводками 

отводками и черенками 

отводками и отпрысками 

черенками, окулировкой и прививкой 
делением куста, отпрысками, отвод- 
ками и прививкой 

черенками и делением куста 
черенками 

свежими семенами 


семенами 
корневыми черенками и делением кор- 
ней 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 
РУССКИХ НАИМЕНОВАНИИ ОПИСЫВАЕМЫХ РАСТЕНИЙ 


Абрикос 12 . 
Агава 147 а р 
рад 19 
Адонис 72 
Вишня 21 
. Анр 73 оно перец 81 
Айлант 230 ет Ро 3 
ее р г 162 
ел 164 
Аквилегия 149 ео 165 
Актинидия 14 Георгин 166 
Алиссум 151 т 167 
иппеаструм 169 
Гипсофила 169 
Гладнолус 169 
Амариллис 153 Гледичия 239 
те м ры 1 
немон одеция 172 
Анис 75 Голубика 22 
Антиринум 196 Горец (Змеевик) 82 
Анютины глазки 154 Горечавка 83 
Арония 16 : Горицвет 84 
Арункус 154 Гортензия 172 
`Астильбе 154 Гравилат 174 
_Астра 155 Гранат 23 
_ Атрагена (Княжник) 156 Груша 24 
_ Багульник 77 Грыжник 84 
Бадан 157 ое 08 полынь) 130 
евясил 
Дёрен 239 
Диморфотека 174 
Диоскорея 174 — 
Донник 86 
Дороникум 175 А 
Драцена (кордилины) 175 


_— Ипомея 177 
Ирис (касатик) 178 
Иссоп 94 


_ Кактусы 179 

о Калина 247 
_—  Калистегия 183 
Кальцеолярия 183 
_Камнеломка 184 


Каштан съедобный 31 
Каштан конский 247 


Малина 37, 40 
Маргаритка 197 
Марь 104 
Мать-и-мачеха 105 
Медуница 106 
Мелисса 107 
Мелколепестник 198 
Миндаль 41 
Можжевельник 254 
Молочай 198 
Монарда 199 
Монтбреция 199 
Морозник 199 
Морошка 41 
Морской лук 109 
Мыльнянка 200 
Мата 109 
Наперстянка 110 
Нарцисс 200 
Настурция 201 
Незабудка 202 
Немезия 202 
Ноготки 203 
Обвойник 255 
Облепиха 42 
Одуванчик 111 
Ольха 212 
Омела 112 
Орех 43 
Ортосифон 113 
Осина 266 
Очиток 203 
Пальмы 205 
Папоротники 206 
Пастушья сумка 113 
Патриния 114 
Примула, первоцвет 208 
Перилла 210 
Персик 45 
Петуния 210 
Пижма 114 
Пион 207 
Подорожники 115 
Подснежник 211 
Подсолнечник 211 
Уд > 


ОПОВНИК, хризантема обыкновенная 
212 


Пролеска 211 

Просвирник 117 

Пульзатила 212 
у 1 


Сальпиглоссис 213 
Синюха 121 
Сирень 960 
Скабиоза 214 
Скумпия 961 
Слива 47 
Смородина 48 
Сосна 261 
Спорыш 122 
Сумах 262 
Сушеница 122 
Таволга 263 
Тамариск 264 
° Тигридия 214 
Тимьян 123 
Тисс 265 
Тмин 124 
Толокнянка 126 
Тополь 266 
Тубероза 215 
Туя 266 


т, стник 126 
я 


Узамбарская фиалка 216 
Фейхоа 217 . 
а их 


Фисташка 52 
Флокс 219 
Фритиллярия 219 
Функия 220 
Хатьма 128 
Хвощ 129 
Хмель 130 
Хризантема 220 
Хурма 53 
Цикламен 221 
Цинерария 222 
Цмин 131 
Череда 132 
Черемуха 267 
Черника 54 
Чернобыльник 133 
Чернокорень 133 
Чернушка 134 
Чистотел 134 
Чубушник 268 
а лфей 35. 
Шелковица 269 
Шиповник 257 
та = 
емурус 
Я ВлоР 55 
Ясенец 137 
Ясень 269 
Ятрышники 137 
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